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Co je to TENS proud?

= transkutanni FER
elektroneurostimulace HHA
‘Pro¢ ,,neurostimulace“?
Protoze stimulujeme nerv L
‘Délka impulzu je kratSi nez 1 [/l | ]I\
ms (Urban: 100 ps) HHH—

It kfivka — neurogenni (0,03-1 ms), pfechodna (1-10 ms), myogenni (10-1000 ms)



*Symetricky bifazicky

*Asymetricky bifazicky




Délka impulzu u TENS proudu



Historie

*ENS - 70. |éta — Western reserve medical school — testovali
na pacientech s chronickymi bolestmi tento proud pred
Implantaci elektrody - ,spine cord stimulation® - implantace
elektrody do zadnich roht miSnich

*Prvni pristroj s TENS — USA 1974



TENS - druhy
*Konvencni TENS

*‘Randomizovany TENS
*TENS burst
*Hyperstimulacni TENS

*TENS surge

*‘NMES (neuromuskularni elektrostimulace)

*LF TENS (nizkofrekvencni TENS)

*Mikroampérova TENS (Mikroelektrostimulace)
*Vysokovoltazni terapie
*Ultraelektrostimulace



Kontinualni TENS

*Nemodulovany TENS — konstatntni frekvence
*Délka impulzu: 100us — Urban

*Frekvence: 50 — 200 Hz

*Aplikace bipolarni

*Konvencni TENS: nemodulovany TENS 80 — 100 Hz
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Randomizovany TENS

* nahodné rozladéna frekvence okolo zvolené frekvence
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I TENS burst

= salvy impulzl

* Frekvence salv (burst frekvence): 1-10 Hz

*Frekvence impulztli v salvé: 100 Hz (vratkova teorie bolesti)
I — konstantni

*Aplikace: bipolarni nebo monopolarni (kulickova — NPS az

PM — ,vinivy neklid“, hrotova - PA)

*Vyuziti: analgezie — nejvétsi z TENSI
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I Hyperstimulacni TENS

‘Frekvence: 143 Hz konstatni (teorie kédu)
‘Intenzita: NPS - ,,PM* (vinivy neklid) — po celou dobu aplikace
*Doba aplikace: 10 — 20 minut



TENS surge a NMES

*Amplitudové modulovany kontinualni TENS

*Vyuziti kK neuromuskularni stimulaci (elektrogymnastice — tzn.
pro inervovaneé svalstvo)

*Elektrogymnastika fazického svalstva:

-Nabézna a sestupna hrana 1 — 3 s, konstatni intenzita 3 — 6 s, pauza 6 — 12 s pro bézné oslabeni
*Aplikace: monopolarni, bipolarni

°Int.: NPM

*Délka aplikace: 5 — 10 minut

*Kdy vvpnout?
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LF TENS (nizkofrekvencni)

‘Délka impulzu: 100-300us

‘Frekvence: 1-10 Hz (i mensi)

‘Intenzita: PPA az PA

*APL -TENS (Acupuncture like TENS)
*AKU-TENS

*‘Monopolarni aplikace — hrotova elektroda - na
vystupy koznich nervu
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I Mikroampérova TENS

*‘Maximalni intenzita: 2 mA — tzn. PPS(!)
I *Prodej na Cerpacich stanicich v USA



Vysokovolazni terapie

*‘Rezim CV

*Az 500 V

*Frekvence konstantni nebo modulovana

*Osetreni reflexnich zmeén

‘Int.: PM (na zac. aplikace)

*Aplikace: monopolarni (3reflexni zmeény) nebo bipolarni



Ultraelektrostimulace

‘Frekvence: 182 Hz

‘Intenzita: PM na zacCatku aplikace
‘Uéinek: myorelaxa¢ni nepfimy prevazné
*OsSetreni 3 reflexnich zmén maximalné
*Aplikace: bipolarni aplikace na cely sval



Rezim aplikace

CC ‘CV

*= constant current *= constant voltage
*Konstatni intenzita (v mA) *Konstatntni napeéti

*Uziti: staticka aplikace *Uziti: dynamicka aplikace a

*Udrzuje konstantni proudovou vysokovoltazni terapie
hustotu: I=U/R



TENS - obecné ucinky - priklady

KONTINUALNI

Analgeticky - teorie kddu, NPS

Trofotropni neprimy (ggl) - NPS,
transvertebralng;

Myorelaxacni neprimy (adaptace) - 182 Hz
(ultraelektrostimulace).

RANDOMIZOVANY
Analgeticky



Navrhnéte elektrolécbu

*Sudecklv syndrom (KRBS) pravé ruky po fr.distalniho radia
*Patellofemoralni syndrom — aktivovany po vcCerejSim
turistickem vylete

*Epicondylitis lateralis (tenisovy loket) — reflexni zmény v m.
extenzor carpi radialis longus

*Oslabeny m. VMO po plastice Ica



Literatura

*Podebradsky, J. — Podebradska, R. Fyzikalni terapie. Manual
a algoritmy. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2899-5.
*Prednasky Mgr. J. Urbana
*https://www.physiosupplies.de/media/PDF/Duo_200.pdf
*Prednaska Dagmar Moc Kralove a Jana Horacka: TENS
proudy


https://www.physiosupplies.de/media/PDF/Duo_200.pdf

Dékuji za pozornost
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