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Bezkontaktni vysokofrekvencni
elektroterapie

* £>100 000 Hz

1918 — P. P. Lazarev — ucinky vysokofrekvencniho proudu:
— pokles excitability nervovych bunék
- expanze kapilar a arteriol (myorelaxaCni a spasmolyticky ucCinek)
- zvysSeny zilni tonus
- Zvyseni trofiky
- Mimo fyzioterapii — destrukce nadorovych tkani

* a) d"Arsonvalizace — vysoké napéti a nizka intenzita

* b) diatermie — nizké napéti a vysoka intenzita



Vznik vysokofrekvencniho
proudu

e Oscilacni obvod
- C — kondenzator

- L - civka

|




d Arsonvalizace - obsolentni

Vysokovoltazni impulz (od 20

do 40kV) o _
 Celkova D’Arsonvalizace
f=110 — 140 kHz | |
- Fyzioteraple:
|=0,015-0,2A .. :

_ . * UCinky: Normalizace
Vznik ozonu krevniho tlaku,
konec19. Stoleti (r. 1892) - sedativni ucinek na
Jacques Arseny d'Arsonval — CNS, eutonizace
jiskrovy generator kapilar,

* |: deprese,
hypertenze, nespavost

e Mistni D'Arsonvalizace

- kosmetika



D Arsonvalizace




Diatermie

Podstata: preména energie vysokofrekvencniho pole na enerqii
tepelnou v hloubgji ulozenych tkanich organismu = forma hlubokeho
ohfevu tkani



Rozdéleni diatermie a jeji zarazeni
do spektra vinéni

e Radiové viny — mikroviny — IR zareni — UV zareni — RTG — Gama zareni

Kratkovinna diatermie (KVD) — f=27,12 MHz, A= 11,05 m

Ultrakratkovinna diatermie — f = 433, 92 MHz, A = 69 cm
Mikrovinna diatermie — f = 2450 MHz

e c=A\f



Kratkovinna diatermie - kapacitni
metoda

 Pomeér prohraté:

—  Tukoveé : svaloveé tkani = 10-13 : 1

Dvé kondenzatorové elektrody

Tkan je jako dielektrikum
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Aplikace kapacitni metody

Vzdalenost elektrody od povrchu — pii nestejné vzdalenostsi
vetSi zatéz pod blizSi elektrodou

Velikost elektrod — pri nestejné velikosti vetsi zatizeni pod
mensi elektrodou

Sikmé postaveni elektrody — zatizeni prominujicich vyb&zk(

Vzalenost elektrody od klize — povrchové: 1 — 2 cm, hlubsi
vrstvy: 3 — 10 cm (kdyz je nerovny povrch vetsi vzdalenost)



Vzajemna poloha elektrod pri
kapacitni metode

* Transregionalni
* Longitudinalni

NS\

e Metoda kfizoveho
ohne




Aplikatory pro kapacitni metodu

e Kondenzatorové
(Schliephakeho)

— Priklada se tésné na kizi

— Elektroda v plastovéem
krytu, requluje se vzdalenost
elektrody v krytu

« Zlabové kazetoveé-
- flexiploda“




Pristroj pro kapacitni metodu




Kratkovinna diatermie - Indukcni
metoda

 Pomeér prohraté:

- Tukové : svalové tkani=1:1




Aplikatory pro indukéni metodu

e Civkové — (Mmoca Circuploda, Magnoda)
maximum ucinku je pod zavitem, priklada se
tésné nad kzi nebo nad odév

* Indukcéni kabel — obsolentni

» Zlabové — soustava civek ve 3 plochych
navzajem pohyblivych krytech



Aplikatory pro indukéni metodu

e Civkovy kazetovy
,Cirkuploda“
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Aplikatory pro indukéni metodu

Obrazek 5: Indukéni KV. Navijeni izolovaného kabelu na koncetinu (A), civkovéa
elektroda (B).



U&inky KVD

* Termické ucinky — ohrev tkané
- Protizaneétlivy (leukocytoza)
— Dilatace cév (pri predavkovani vazokonstrikce)
- Myorelaxacni a spazmolyticky
— Disperzni
— Resorbcni — chronickeé infiltraty a edemy
* Specifické (netermické) ucinky
- Zvyseni extracelularni hladiny Ca 2+

- Zmeny na bunécné membrane — zmeny potencialu
— vede to ke snizeni drazdivosti (pulzni rezim)



Indikace

Revmaticka onemocnéni — stadium remise

ORL - chornické sinusitidy, faryngitidy, laryngitidy (ALE POZOR
— neaplikovat na Stitnou zlazu nebo sympatické pletené)

Chronické zanéety v male panvi

Starsi pourazoveé a pooperachni stavy — stadium fibroblasticke
piestavby (chronicke)



Specialni kontraindikace
Malé déti
Akutni zanety
Trombozy a tromboflebitidy
Tezke arterialni poruchy — llb a vyssi
Pacienti [éeCeni RTG zarenim
Kovoveé implantaty — v misté aplikace
Psychickeé poruchy
Kardiostimulatory
Akutni neuralgie a radikulopatie
Nebezpeci krvaceni — bricho pfi menses, hemoroidy, zaludeCni viedy
Ascites, pohrudnicCni vypotky, vyrazné edemy

Poruchy Citi



Parametry
Soucasti predpisu lege artis
Pulzni/kontinualni

Doba aplikace: 3-15 minut
- Callies:

- 3 -5 min — kratka
- 5 - 9minut — stfedni
— 10 - 15 minut — dlouha

Step — jen v Case



Davkovani

e Pomoci W (v prfedpisu rozsah wattu: napf 10-30W)
* Pomoci pocitu tepla

- | — zadny pocit tepla

— Il — pocit mirného tepla

- 1ll — pocit zfetelneho tepla

- IV — pocit silného tepla



Pristroj pro KVD

L\/IQEIIS?EE 21 Produkty Reference O nas Novinky Servis Q EN

CURAPULS 970

Jednoduché ovladani a snadné nastaveni parametri.
Vykon az 400 W pri kontinualnim rezimu.

Vykon az 1000 W pfi pulsnim rezimu.




Ultrakratkovinna diatermie

* Obvykle zlabovy zaric — dutinovy tvar
* Priznivy pomer prohraté tkane: tuk:svaly



Mikrovinna diatermie

Vznik: magnetron (elektronka
pracujici v silném magnetickém

poli)

Mozné riziko pro personal —
prohrivani v radiacnim poli

VétSi ohfev svalové tkané oproti
kUZi

Pronik&a hloubgji — ohfiva
hloubéji — dle fyzikalnich
principu

Druhy aplikatoru:

— Distancni

- Kontaktni

Indikace a kontraindikace:
stejné jako u kratkovinné
diatermie




Faradayova klec

Pristroj KVD musi byt umistén uvnitr

=kabinka s armovaci siti — na tu sit' zapojen
uzemeny pristroj

V ni jen nevodive prirodni materialy — drevo
ProC? BocCni zareni neni potom tak silné
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Dékuji za pozornost
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