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Obsah predmetu a rozdeleni vyuky

13.9. Aspekéni a palpacni diagnostika kiize a podkozi. OSetfeni koznich bariér v ramci segmentarni reflexologie v¢. viscerokutanni.
8:00 Mgr. Zuzana Krsakova, 12:00 Mgr. Zuzana Krsakova
e  20.9. Diagnostika a terapie fascii v¢. jejich vyznamu pro fetézeni funkéni patologie (z pohledu Fascial Distortion Model, Stecco, Rolfing
a dalsi. 8:00 Mgr. Zuzana Krsakova, 12:00 Mgr. Zuzana Krsakova
27.9. Fascie pokracovani. 8:00 Mgr. Katefina Honova, 12:00 Mgr. Katefina Honova
4.10. Aspekeni a palpacéni diagnostika svalového tonu, sily a trofiky. Specidlni pozornost je vénovana svalovému testu dle V. Jandy a
svalové topografii. Manudlni terapie jednotlivych svall véetné technik proprioceptivni neuromuskularni facilitace/inhibice, nf principy
ontogeneze v ramci DNS. 8:00 Mgr. Katefrina Honova, 12:00 Mgr. Zuzana Krsakova
11.10. PokraCovani viz. vyse. 8:00 Mgr. Zuzana Krsakova, 12:00 Mgr. Zuzana Kr§akova
18.10. Diagnostika a terapie periostovych bodl. 8:00 Mgr. Zuzana Kr§akova, 12:00 Mgr. Zuzana Kr§akova
25.10. Diagnostika kloubU - aktivni a pasivni rozsahy pohybu, kloubni vzorce, kloubni hra. Terapie kloubl — mobilizaéni a stabilizaéni
(centracni) techniky, ortetika, taping. 8:00 Mgr. Katerina Honova, 12:00 Mgr. Zuzana Krsakova
e 1.11. Aplikace vySe uvedenych technik diagnostiky a terapie do oblasti hlavy a kréni patere, hrudniku a hrudni patere, bficha a bederni
patere, kiizové patefe a panevniho dna s dlirazem na klicové oblasti. 8:00 Mgr. Zuzana Kr§akova, 12:00 Mgr. Zuzana Kr§akova
8.11. Pokracovani viz. vySe plus testovani dle DNS. 8:00 Mgr. Zuzana Kr$sakova, 12:00 Mgr. Zuzana Kr8akova
15.11. Kineziologicky rozbor a ukazka terapie 8:00 Mgr. Katerina Honova, 12:00 Mgr. Zuzana Krsakova
22.11. Kazuistika ukazka, reseni v skupinach, kahoot Mgr. Zuzana Krsakova, 12:00 Mgr. Zuzana Krsakova
29.11. Zavéreclny test, Fyzioterapie ve sportu 8:00 Mgr. Katerina Honova, 12:00 Mgr. Zuzana Kr§akova

6.12. Opakovani, diskuze, prostor na dotazy 8:00 Mgr. Katefina Honova, 12:00 Mgr. Zuzana Krsakova -
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Funkce kluize

ochranna funkce (bariéra mezi vnéjSim a vnitfnim prostrfedim. Klize chrani télo
proti vniknuti Skodlivych latek, mikroorganismu a pred UV zarenim).

e smyslové funkce (mnozZstvi receptoru-nervovych zakonéeni, které reaguiji

e na teplo, chlad, tlak nebo poranéni tkani).

e termoregulace (stala teplota tela pomoci koznich céev a potnich zlaz. V tepléem
prostfedi se cévy rozSifuji, dochazi ke zvétSeni prutoku krve, a urychleni vydeje
tepla. Zabranuje také nechténému odparovani tekutin z téla).

e zasobni funkce (v podkoznim vazivu se skladuje tuk. Zasobni, mechanicka a

izolacni funkce. Vitaminy rozpustné v tucich).




Funkce kuze

e vyluCovaci funkce (kiize je vedle ledvin dalSim dllezitym organem pro vylu€¢ovani chemickych
latek z téla skrze mazoveé a potni zlazy, jejichz sekrety pfispivaji k ochrané klze. Pot svou
kyselou reakci omezuje riist mikroorganismu-slabé dezinfekéni ucinky. Vylu¢ovani
potu=dulezity prostfredek termoregulace organismu).

e resorpcni funkce (pres kuzi je mozné do téla vpravit jen latky rozpusténé v tukovych
rozpoustédlech nebo v tucich, které Ize do klUze vtirat-rizné léky v podobé masti. Pres kuzi je

také mozné absorbovat dychaci plyny. Zdrava kiize je schopna absorbovat jen malé mnozstvi

latek. PoSkozena kiize ma vSak velké resorpéni schopnosti, coz mlize vést k rozvoji infekci

zpusobenych mikroorganismy).

e esteticka funkce a komunikace (Cervenani, aktualni psychicke rozpolozZeni jedince).




Diagnosticka funkce

e Headovy zény jsou oblasti na kizi, jejichZ inervace
vychazi ze stejnych miSnich segmentl jako inervace
urcitych vnitfnich organu (viscerokutanni-
kutovisceralni reflex, reflexni masaz).

e Od HAZ se lisi tim, Ze jsou P-L asymetricke,
pfechazeji i pres stfedni Caru (linie processus
spinosi patefe), maji nepravidelny (nesegmentalni)

tvar.
e ProHAZiHeadZ je typické, ze prostrednictvim https://anat.If1.cuni.cz/souhmy/ka04.paf

adekvatnich podnétu (termopozit./negat., taktilnich,

apod., muzeme recipro€né pusobit na dysfunkeni

organ.



https://anat.lf1.cuni.cz/souhrny/ka04.pdf

Bariéra
e Fyziologicka (odpor mezi tkanémi je elasticky a postupné narUstajici)
e Patologicka (restriktivni, odpor mezi tkanémi je nahly a ostry - zkouska na povrchu
lehatka)
e Anatomicka (za fyziologickou bariérou, dana kosténou strukturou, nepracujeme s ni)

Fenomén bariéry:

o a klouby O Jite ¢ a
Ceni své O Ceni O

N 0 [t Cetf ovanatkan prvni maly

Cni bariéra).
o) Cetf enida Civa Ceni O 0

i seo stav.
O [ barié Ceni [ nepruz i se o -
ru [Jedstavujici m segmentu. Nikdy “neopousti

ziskany terén.”



Bariéra

A Ph Path N, Ph A

https://www.rehabilitace.info/lidske-telo/klouby-a-jejich-poruchy/

T

A - anatomicka bariéra

Ph - fyziologicka bariéra

path - patologicka bariéra

n0 - neutralni bod

N1 - neutralni bod pfi existenci patologické bariéry



https://www.rehabilitace.info/lidske-telo/klouby-a-jejich-po

Osetreni mekkych tkani

Podle vrstev: Ultrasound

e _ Skin
e Kuze (posunlivost,

Collagen / Adipose
Superficial Fascia

protazitelnost)
Collagen / Adipose

o Podkozi, jizva, sval (fasa, tlak- i

— \ Epimysium
presura) M. tibialis anterior (hu)',

(longitudinal scan)

e Fascie (posunlivost) Muscle

e Sval-Trigger point, tender
point (presura)

medified from Stecco C (2011)

https://www.researchgate.net/figure/Generic-Body-
Fascia-Layering-and-Stratification-Left-panel-shows-
ultrasound-image-of-a_fig1_337002695



https://www.researchgate.net/figure/Generic-Body-

Osetreni

Eplmyswm vs Fascia

1 Cnline WWW.DIFFERENCEBETWEEN.COM

_,/ Epimysium is the dense Fascia is a connective
irregular connective tissue that surrounds
tissue that wraps a muscles, groups of

BEEINITION whole muscle muscles, blood vessels,
and nerves, binding those
structures together

LOCATION Below the fascia in Beneath the skin
skeletal muscles

Protection of muscles Provide support for

FUNCTION from friction against ~  surrounding tissues,
other muscles and reduce friction, and

bones play a supportive role
for tissues and organs



http://WWW.OIFFERENCEBETWEEN.COM

VysSetieni kuze

Metoda kozniho tfeni (skin drag):
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Vysetreni kuze a podkozi

1z ny Jinez
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° [ reflexni zmé 1z
Iné na cévnireakce.
° B na 1z i ni r 1z
i i or ] té niku z
i N N Jeni
L L Ini
L L

Jové ki z e“.




Vysetreni/OSetreni kuze a podkozi

e Protazeni mekkych tkani v rase

o 1 bliz
L]
o Cetf eni Iné straneé nez
O me bokem k hlavé pacienta)
e Kiiblerova rasa - [z ‘lenikoz nifr
nir — B

[] Tetf eni,C* do podkovy nebo ,S°.




O wn

Exteroreceptory v kuzi

B _lichazeji jednak z
exteroreceptoru Jenych v kil Z i, jednak z proprioreceptort
‘Jlachach a kloubech (Silbernagel & Despopoulos, 2004).
o (] Cleni dendritu  aferentni
(] (] ity 1dé ni
_Ibradsky “Jbradska, 2009).




Exterorece cpater v kuzi

e Receptory mechani 'dé niozna¢ ujeme jako hmat

12z e obsahuje tyto mechanoreceptory:

o sko [letenovitého tvaru, senzor tlaku
e Merkelovy disky [f itlakirychlostzmé ny tlaku
° sek — [z
ch folikull )

° - ska - Cujiseipr i

propriocepci). neochlupena kuze oéhlupené kuze
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Zdroj: Silbernagel & Despopoulos,2004



Autonomni nervovy systéem

m (ANS)
i Jtu  pu sobici
Ot reakce na né .
° Ja mu
° [] [] []
] i 12z patf ihladka
_lazy.
° i ]a

(homeostaza).




Sympatikus

e m - [] []
Tedé ni
O te jimi ch
segmentech).
e Vegetativni ganglia sympatiku [ i

Jeté zcu podé
‘e (Z aloudek, 1965; Silbernagel & Despopoulos, 2004).
e Zvysuje TK, rozs.zornice, zpomaluje motilitu stfev, vazodilatace,

vazokonstrikce cév, katabolismus, ,husi kuze“, urychluje Zivotni déje.







Parasympatikus

e Kraniosakralni system
o te i Clednictvi
Jedni 1 mi§ nich v oblasti
segmentu S2- S4.
o [levaz ne
Iné efektorovy 1.
o ts ‘lesne
na.




Mediatory ANS

e Pienos vzruchu ANS pusobenim chem. latek, kt. jsou uvolhovany
vegetativhimi viakny — neurosekrece

e Histamin (zCervenani, belavy val, Cerveny dvorec, hladina stoupa po
poskozeni bb a tkk + drazdéni nervu (histaminova reakce po reflexni
masazi).

e Adrenalin a Noradrenalin (U€inky drazdeni S, efekt i v krvi na vzdalenych
mistech).

e Acetylcholin (mediator parasympatiku — pfenos vzruchu na nervosvalové

ploténce, rozsir. cév, pokles TK a TF, spavost).




Sympatikt NERVOVY SYSTEM
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Dermoqrafism us
a

e Cévnireakce kuze vznikajici jako odpovéd na mechanické podrazdeéni.

e Cerveny (dermographismus ruber) nebo vazodilataéni dermografismus je
projevem normailni reakce kuze na podrazdéni. Zvyraznény Cerveny
dermografismus je projevem zvySené parasympatikotonie.

e Bily (dermographismus albus) nebo vazokonstrikéni dermografismus, jenz je
projevem abnormalni reakce klze a je charakteristicky u atopickych ekzému.
Zesileny bily dermografismus je projevem zvysené sympatikotonie.

e Plasticky dermografismus (dermographismus oedematosus) vzdy u kontaktni
kopfivky. Dle reaktivity koznich cév-transsudaéni. V misté& komprese klze se zahy
objevuje mirné vyvyseni (bélavy val ohraniCen erytémem).




Dermatografismus

© Caters News Agency



Segmentalni reflexologie - viscerokutanni/kutovisceralni reflexy

e Reflexni masaz pusobi pfedevsim na spinalni etazi, skrze spoleénou inervaci i zdanlivé
vzdalenych oblasti.

e V pfipadé poruchy na etazi svalové-fasciove Ci vazivové-kloubni, informuiji tyto 2 etaze
kUzi i podkozi, Ze doslo k poruSe. Tato informace jde do spinalni etaze, kdy dojde k
segmentalnimu podrazdéni nervoveho systemu (rr. communicantes albi et grisei) a
prostrednictvim sympatikomimetické salvy pres truncus sympathicus je informovana

Subetéz kCIZe-pOd kOZi etal kartike-sublortikalng
etd} spindini
P L T N
e : St
- | -
ctaf svalovi-fasciovd = . : Sy
~® "-—__“_"-___: “"H.“'H,
w T e - i

| 5 e
L SN S, Mk

'\-MM-\. [l — e _
S ; e ptAF vazivovE-kloubnl
- . 1 L
M'l-."-\. - __-:_.-"r
e I L
subetd? kide a podkodi -




Etaze fizeni pohyboveho systemu

Etaz kortikosubkortikalni (moZkova kura?- vliv unava, limbicky systéf - zpracovani emoci, nejvyssi etaz
rizeni sv. tony, retikularni formace - poruchy aktivace a utlumu (ARAS), naruseni cirkadianniho rytmu -
“dnesni Cloveék”.

e Porucha na této etazi se projevi poruchou jemné pohybové adjustace, adaptace a stability.

e Porucha relaxace pfi¢né pruhovanych svall (povrchova EMG, poruchy spanku - 2. a 3. ranni

hodina).
e Porucha autoreparac¢nich pochodu lokalni (sterilni zanét) a celkova (humoralni a bunééna imunita).
e BIO-PSYCHO-SOCIO-SPIRIT

,Chces-li zhojit télo, musis predné hojit dusi.”

Platon :
o Energie
Spirit

Viivy —
prostredi [/ Y v A Ger{?eﬂcka
stresory ? SO r'& vybava .
ST e of
\\ Aok - Vztahy v \
B o f‘ rodiné

Psycho AN Socio

Vztahy ve
spolecnosti
ke svéetu

L= 20N




Etaze rizeni pohyboveho systemu
Etaz spinalni
e Nejdulezitéjsi “aktivni kfizovatka” aferentnich, eferentnich a vegetativnich drah a synapsi.
e Vznik a modifikace vSech RZ, ale pfimo zde se nevyskytuiji.
e Vliv vmezerenych neuron( (internuncionalnich - interneuront), ovliviuji drazdivost alfa-
motoneuron(.
e Prevaha tlumivych synapsi = alfa-motoneuron je méné drazdivy (signal z CNS nemiize byt
prepojen na druhy motoneuron - obraz funkéni parézy Ci plegie)
e Prevaha budivych synapsi = drazdéni napf. z kloubnich receptort (napf. impuls ke kontrakci
sv. vlaken byl vyslan (2. motoneuron), aniz by byl vyvolan v CNS (reflexni zmény v myofibrilach).
e Podvojna reciprocCni inervace (svalova vieténka la, €idlo zmeny délky svalu, agonista budive

synapse, antag. tlumive synapse)

e Autogenni inhibiéni inervace (GST Ib, &idlo sily tahu za $lachu - tlumeni agonistu - ochrana.




Etaze rizeni nohvbového svstému

Tendon

c-motor neuron




Etaze rizeni pohybovéeho systemu

Etaz svalové-fasciova
e Kosterni svaly se vSemi slozkami
e Strukturalni vs. funkCni poruchy
Etaz vazivoveé-kloubni
e Pohyb je realizovan prostfednictvim kloubu krytych chrupavkou,
zpevnenych kloubnimi ligamenty.
e Strukturalni (traumatické, zanétlivé, metabolické, degenerativni) vs. funkéni
poruchy (snizujici Ci zvysujici hybnost v kloubu).
e \yznam této etaze (kliCova oblast) vzrusta - pfevladajici staticka zatéz,

laxicita vaziva -




Etaze rizeni Loohybového systemu

Sub-etaz klize a podkozi

e \yznamna dg. i terapie

e Funkce “displeje” informujici presné a okamzité o FPPS

e Reflexni zména (zména tonu mékkych tkani z diivodu lokalni zmény
tixotropie amorfni mezibuné¢né hmoty vaziva a/nebo synovie, realizované
sympatickou inervaci)

e Primarni ulohou RZ je informace organizmu o momentalnim pretizeni malé
Casti PS a hrozici moznosti vzniku FPPS.

e RZ ma rychly vznik (pofadi kuze, sval, fascie, periost), generalizuje,
reverzibilni, informacni a ochranny charakter -




gelifikace
(parcialni) AMHV,

lokalné hypertonie
nociceptivni
drazdeéni a bole

pretizeni

truncus
sympaticus,
sympatikom
imeticka
informace
AMHV

spinalni etaz,
vmezerené
neurony




Reflexni masaz
e V Anglii se reflexnimi masazemi zabyval neurolog sir

Henry Head, ktery prozkoumal reflexni spojeni mezi
zdnami na pokozce a vnitrnimi organy.

e Po mnoha pokusech pak vyhotovil precizni mapy, kde
pfesna lokalizace na kuzi odpovida urcitému vnitfnimu
organu.




Moznosti deleni reflexnich zAn

1 @

e EBM dle Heada
e Energeticke drahy
(akupunktura, ale ne EBM)

e Reflexni zény dle Fitzgeralda

- Eunice Ingham (nohy jsou

zmenseny obraz tela se
vSemi jeho organy)

e Zmenseny obraz tela na ruce

OBR.4REFLEXNI ZONYDLE FITZGERALDA
Zdroj: Schwarz & Schweppe, 2008

(menSi zény-prekryvaji se)



Moznosti déleni reflexnich zon

L.

OBR.5 PREMESENI ZMENSENEHO OBRAZU LIDSKEHO TELA NA PLOSKU NOHY

Zdroj: Schwarz & Schweppe, 2008

-

OBR.6 PRENESENI ZMENSENEHO OBRAZU LIDSKEHO TELA NA RUKU

Zdroj: Schwarz & Schweppe, 2008




Moznosti déleni reflexnich zon
e Preneseni zmenseneho obrazu lidského embrya v deloze na

usni boltec podporil francouzsky Iékar Nogier ktery prevzal a
vyvinul usni akupunkturu.

e Reflexni zény na usnim boltci se prekryvaji stale vice s tim, jak
Clovék roste. Proto |ze v dospélosti cileneji zasahnout prislusnou
zOnu pomoci akupunkturni jehly.

e Pro silné prekrizeni hlavovych a telnich zén Ize pozorovat
vyvolani ur€itych pocitu pfi drazdéni zén,kde se prekryvaiji

hlavoveé a organove oblasti. -




Moinos'l-i Aalani raflavnicrh AN




Reflexni zony na chodidle 16 nadiedvinka
17 mocovody
1 &elni Jeidi duti 18 motovy méchyf
2 h;;gg,z:d Sk Gty 19 slinivka bfisni
3 mozek 20 jatra
4 ¥titna zl4za 21 Zutoik
5 prstitnd téliska 22 slezina o
6 fGsta— hrtan — ohryzek 23 panev — pohlavni organy
7 dychaci trubice — jicen 24 krni phtet |
8 Zaludek 25 hrudni pétef
9 dvanicternik 26 bederni patef
10 tenké stievo 27 kiizova kost
11 tlusté stievo 28 kostrd
12 slepé stievo 29 ofi
13 srdce 30 usi
14 plice ,
15 ledviny
2
3
29 2 & 29
5
30 7 f— 30
14 st — 14
25
21 8 22
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OBRSREFLEXNI ZONY PLOSKY NOHY
Teuo] Schwanz & 5 chweppe, 2008
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16 krk — hrtan

17 3titné Zlaza

18 plice

19 srdce

20 pétef

21 Zaludek

22 zazivaci trakt
23 slepé stfevo

24 ledviny

25 mocovy méchyt
26 slezina

27 jétra

28 Zluénik

29 penis — vagina
30 varlata — vajeéniky




Headovy zony
e Vzhledem k ¢etnym spojum mezi bunikami v mise se

onemochnéni vnitfnich organu mohou projevit bolestivosti &i
zvysenou citlivosti v dané oblasti klize.

e Z toho duvodu vyzarfuji nemocné vnitini organy reflexni bolests
do pevné ohrani¢enych koznich oblasti (dermatomu). Tento jev
byva oznafovan jako viscerokutanni reflex.




Headovy zony

e Drazdeni srdecni svaloviny odpovida oblast levé paze po loketni strane az
k maliku,kudy se muze bolest projikovat napfiklad pfi anginé pectoris
(Capko, 1998).

e Jako reflex visceromotoricky je oznacen reflex,kdy nemocny vnitrni
organ muze podrazdit ur€ity okrsek svaloviny (myotom). Podobné pfi
reflexni reakci v jiném vnitfnim organu (enterotomu) mluvime o
viscerovisceralni reakci. V terapii ovéem vyuzivame reflexu
kutivisceralniho,kdy podrazdénim kiuze dochazi k drazdéni prislusného
vhitiniho organu (Zaloudek, 1965).

e Kdg. potizi vyuzivame reflex viscerokutanni ¢i visceromotoricky. -




Zadni strana

1. Sikmo vzhilru od okraje vzpfimovai
trupu k axile (Th, - Th,)

2. nazadni plofe lopatky v prilbéhu m.
infraspinatus (Th, - C,)}

3. na hfebeni lopatky a v pribéhu m. su-

praspinatus (C, - C,)
Pfi postiZeni jen k rameni:
4, podél pétefe vzhiru (Th, -C,)
5. na homni Cdsti m. trapezius (C, - C,)
6. na hornim (ponu m. deltoideus (C,)
Pri postiZeni a2 k ruce:

7. na horni ¢4sti m. trapezius laterdlné (C,)

8. po obou okrajich pfediokti (C,, C,)

Predni strana

Pfi postiZeni jen k rameni:

10. na homi &4sti m. trapezius (C, - C,)

11. nad klickem a? k rameni (C, - C,)

Pfi postieni aZ k ruce:

12. pfi hornim dponu m. deltoideus (C, )

13. v pribéhu dolni &dsti m. biceps brachii
©)

14. po obou stranéch proximalni Easti pfed-
lokti (C,, G,)

Headnvv zAnv-nr~m A~aanin:

Zadni sirana

. podél Zeberniho oblouku (Th, - Th,)

. pfi dolnim Ghlu lopatky (Th, - Thy)

. mezi pitefi a okrajem lopatky (Th, - Thy
aTh, - Thy)

pod hfebenem lopatky (Th, - C,)

na horni &sti m, trapezius (C, - Cg)

W -

“wa

Nilezy jsou lokalizoviny vievo.

Predni strana

6. podél Zeberniho oblouku (Th, - Th,)

7. zevné od stfedni dry asi tii prsty pod
Grovni megiku (Th,)

8. mezi medioklavikulémi a predni axilirni
&drou (Th, - Th,)

9. podél sterna nad Gpony Zeber (Th, - Thy)

10. v pfedni axildmi &ife (Thy - Th,)
I 1. pfi dolnim dponu zdvihaée hlavy (C4)
12. na hornf &ds1i m. trapezius (Cq)

Zadni strana

2.

s

o]

mezi zadni a pfedni axildmi Cdrou v de-
vatém aZ Sestém mezizebfi (Th, - Th,)
rovnobé#né podél pitefe a okraje lopatky
(Th, - Th,)

. pod hfebenem lopatky (Th; - C,)
. rovnobéZnd podél pdtefe nad hornim okra-

jem lopatky (C, - C;)

na homni &asti m. trapezius (C, - C,)

firokd oblast s{jové svaloviny pod linea nu-
chalis terminalis (Cy)

Predni strana

7. od piedni k zadni axilami &dfe v devé-
tém a Sestém meziZebii (Th,-Th)

8. podél sterna pfi dponu Zebernich
chrupavek (Th,-Thy)

9. podél zdvihaéh hlavy (C,-C)

Nilezy jsou lokalizoviny oboustranng.

OBR.16REFLEXNT ZMENY PRI ONEMOCNENT SROCE
Zdvo} Hupha 1l 1988

OBR.15 REFLEXNI ZMENY PRI ONEMOCNERI DYCHACIHO USTROI]
Zawop Huphaetal, 1988




Zadni strana:

. v priib&hu Zeberniho oblouku (Thy, - Thy)
. pfi patefi pod drovni dolniho okraje
lopatky (Th - Thy)

. §ikmo doldi pfi zadni axilimi ¢éfe (Thy)

. pfi dolnim Ghiu lopatky (Ths - Thy)

mezi pétefi a vertebrilnim okrajem pobliZ
homiho thlu lopatky (Th; - Thy)

. na homni &isti m. trapezius (C; - Cy)

Predni strana:

. Sikmo dohl od zewvniho okraje pFimého
biisniho svalu nad drovni pupku (Thy, -
Thy)

8. pfi zevnim okraji pfimého biiSntho svalu
virowni dolni &isti 2eberniho obloukn

(Thy)

9. podél Zebeniho oblouku nazad (Thy -
Thy)

10.v pfedni axilami ¢afe v drovni dolniho
okraje meéiku (Thy)

11.pfi dolnim Gponu zdvihate hlavy (Cs -
Cy)

12. na homni &asti m. trapezius (Cs - Cy)

Reflexni ndlezy jsou pouze na pravé
stran trupu.

OBRATREFLEXNI ZMENY PRI ONEMOCNENT 2LUCOVYOH CEST.2LUCNIKY AJATER
Zdve} Hupha et al 1988

emocli

Zadni strana:

. pfi pitefi vpravo (Th, - Thy)
. pfi pateti pod trovni dolniho Ghlu lopatky

vievo (Thy - Thy)

. pfi dolnim thiu lopatky vievo (Ths - Thy)
. pod axidini tasti hfebene levé lopatky (Cy

-Gy

. na horni &asti m. trapezius (C - C)

Ptedni strana:

. pod pupkem wné¢ stiedni Cdry vpravo

(Thyy)

sikmo vzhiiru od levého okraje ptimého
biintho svalu nad drovni pupku (Thys -
Thy)

8.

3

vievo od stfedni Ciry asi &tyli prsty pod
medikem (Thy)

vievo od stfedni &iry asi dva prsty pod
metikem (Thg - Thy)

10.viéZe drovni vievo v medioklavikulimi

Cife (Thy - Thy)

11. vpravo pii Zebemim oblouku (Th; - Thy)
12. v mistech dolnfho dponu zdvihale hlavy

(Cs - CI)

13. na horni &4sti m. trapezius (Cy - Cy)

Pii onemocn¥ni 2aludku jsou reflexni
zmény na levé strand trupu, zatimeo pii

&ni proximalni Ssti 1ab
stfeva vpravo.

OBRASREFLEXNI ZMENY PRI ONEMOCNENT2ALUDKL ATENKEND STREVA
Zdrof Hupka etal 1968
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'a a zasady

e od povrchu do hloubky;

[le smé& rem Kk periferii;

° [l l
0 0 0 [Jitého tlaku,
druh hmatu);
° Cinaji
[] L],

° rujeme anteroposteriorné ;
° Cetina O

i a

1 - piisuvné spirdla; 2 - mezitrnovy hmat; 3 - pilovy hmat; 4 - posuvné chvéni; 5 -
prerusovany tah vidli¢kou; 6 - masaz okraju lopatky a zadni plochy trapézového svalu; 7 -
masaz m, infraspinatus a m. supraspinatus

Sestava kon¢i ploSnou vibraci zad.

OBR.19REFLEXNIMASAZ-SESTAVAZADOVA
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