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Periost
e zakladni kryci a rustova funkce
e hlavnim ukolem této tenké belaveé vazivoveé blany je zasobovani
kostni tkané kyslikem a zivinami. Z tohoto duvodu okostice
obsahuje hustou sit’ krevnich cév a nervu
e jeji citlivost oproti zbyvajicim kostnim vrstvam se projevuje zejména
pfi zlomeninach, kdy pfi pferuseni nervt dochazi k silnému
nociceptivnimu drazdéni a viemu bolesti
e vyskytuje se na povrchu vSech typu kosti. Vyjimkou jsou mista, kde
dochazi k uponu svalu, a ve styCnych plochach kloubu, kde je tato

tenka blana nahrazena chrupavkou. -
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https://www.kme.zcu.cz/kmet/bio/ksstavba.php




Periost

e vznik bolestivych bodu na periostu je Uzce spjat s ostatnimi
funkCnimi poruchami
e silné rfetézeni na trigger pointy svalu, které se do mista upinaji a
fasciemi, které pres dané misto probihaji
e priCina vzniku je neekonomicky pracujici sval, ktery dlouhodobé
irituje upon, Ci dysfunkce ve fascialnim retézci
e nutné je zjistit, proC ke vzniku dochazi, nestaci jej pouze lokalne
oSetrit!
e lécbha kauzalni vs. symptomaticka -



Pnklady periostovych bodu

kostré == syndrom kostrée a panevniho dna, ozfejméni S -
reflexem a dalSimi testy (palpacné)

e hlaviCka fibuly — bolestivost ventr. strany je spojena s dysfunkci
fibularnich svall, dorzalni strany s hamstringy

e hrana tibie — shin splints (nyni spiSe MTSS)

e tuberositas tibiae - napr. Osgood Schlatter, jumper’s knee

e hlaviCka radia — epicondylagie



KO&H&M oSetreni viz zaklady diagnostiky (panev)
o S-reflex



http://www.youtube.com/watch?v=D4qgewo9b5s

S ssnase

Hlavicka fibuly

e pruzeni ventralni / dorzalni
e pii omezeni ventralniho pruzeni a citlivosti
za zadni strané hlaviCky oSetfujeme

hamstringy
e pfi omezeni dorzalniho pruzeni a citlivosti =

na predni hrané hlavicky oSetrujeme
fibularni svaly (technika béhu!)




Hrana tibie
palpacni citlivost vétSinou stfedni tretiny hrany tibie (muze byt med.

| lat.)

e (Casto vazana na blokadu hlavicky fibuly, TrPs v tib. anterior nebo (i)
fibularnich svalech

e souvislost s technikou odvalu chodidla, stavem klenby a aktivitou
prstcu (klinicky vhodné zkontrolovat propriocepci chodidla — Véleho
test, testy se zavienyma ocCima, balance apod.)

e shin splints-zanét okostice (MTSS = Medial Tibial Stress Sy)



Tuberositas tibiae

e m. Osgood-Schlatter — typicky vazan na rust, v dospélosti se
setkavame s pacienty s dg. jumper’s knee
e Uponové pretizeni lig. patelae (PROC! nutna diagnostika)

‘I Ir ‘
Zdroj:
! g —— https://www.researchgate.net/figure
Q / /lllustration-of-the-typical-features-
of-Osgood-Schlatter-
disease_fig1 360973515 -



Hlavicka radia

e |oketni epikondylalgie

e syndrom RSI (Repetitive Strain Injury) —
opakovana traumatizace mekkych
tkani, napr. rychlymi kliky na mys

(obdobné vznika napf. tenisovy loket)

e pokud se setkate s pac. pouzivajicimi
epikondylarni pasku, zkontrolujte
techniku nasazenil!




Priklady anatomické léze neriostu

Jakakoliv exostoza: orrmal .
e hallux valgus
e neléCeny Osgood
o FAI
e ramenni impingement
(anatomicky)

e vyrustky na patefi aj.




Zdroj:
Lewit, K: Manipulacni |éCba, s. 98




Periostove body dle Lewita

léze v segmentu C,/C,, C,/C4 a napéti (1rP) v m. levator scapulae il

trnovy vybézek C,

napéti (TrP) v m. rectus abdominis

mecik

napéti (TrP) v m. pectoralis minor

napéti (TrP) v m. serratus ant.

I
| ¢
| Zebra v medioklavikularni linii
| Zebra v axilarni linii

|I

napéti (TrP) v m. scalenus

sternokostalni spojeni

léze 1. Zebra

sternum tésné pod kli¢ni kosti

blokady Zeber

angulus costae
medidlni konec kli¢ni kosti

napéti (TrP) v m. sternocleidomastoideus

Erbtiv bod

napéti (TrP) v m. scalenus, kofenové syndromy na hﬁmi kongeting
etin

pficné vybézky atlasu

——— T

léze okciput/atlas, napéti (TrP) v SCM, popr.
Pop VI. Tectus capitis lateralis

bolestivé body na linea nuchae

prenesend bolest z kratkych extenzorg

_proc. styloideus radii

hlavovych kloubi a trnu G, + ostatni kréng pétef
léze v loketnim kloubu TR

bolestivé epikondyly

1éze loketniho kloubu pfi pfetéZzovani ruky TR
—

tipon deltového svalu

Zdroyj:
Lewit, K: Manipula¢ni [éCba, s. 98

zmrzlé rameno



Klinicka poznamka
® pOZzor na proc. coracoideus, ten je citlivy

prakticky vzdy, stejné tak acromion
(standardni nalez ,moderniho Cloveka®)
e vysoka citlivost proc. coracoideus

(jednostranné) muze byt po operacni
stabilizaci ramene dle Laterjeta, kde se
stép bere pravé z této oblasti.
(Poukazuje na predpoklad vzniku TrP v
m. pectoralis min.)
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http://www.youtube.com/watch?v=BsnKZDGSuw0

Dekuji za po:




