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A okruh - teorie Kineziologie a Seminare
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OSetreni kGize a podkozi v oblasti trupu (HAZ, Headovy zény, fenomén bariéry a tani,
sympatikus a parasympatikus, atd.)

Fascie - mikro a makrostruktura, myofascialni fetézce podle Myerse (typy, svaly) a
moznosti jejich ovlivnéni formou cviceni, dal$i moznosti fascialni terapie
Etiopatogeneze skolidzy, typy skolidéz, moznosti terapie u skoliéz

Etiopatogeneze a klinické projevy M. Scheuermann a M. Bechtérev, moznosti terapie
Diskopatie Th a L oblasti - etiopatogeneze, stupné diskopatie, kofenova bolest, klinické
projevy dle jednotlivych dermatomd, moznosti terapie

Diskopatie C oblasti - etiopatogeneze, stupné diskopatie, kofenova bolest, klinické
projevy dle jednotlivych dermatomd, moznosti terapie

Zakladni principy metody PNF - neurofyziologicky podklad metody, indikace a
kontraindikace, facilitatni mechanismy

Zakladni principy metody DNS - neurofyziologicky podklad metody, principy sagitaini
stabilizace

Obecna kineziologie axialniho systému (rozvoj sagitalniho zakfiveni ve fylo- a
ontogenezi, funkce a stavba meziobratlovych disk()

Kineziologie dolni kréni patefe (stavba a orientace C obratlt, ROM, funkce svalu)
Kineziologie horni kréni patefe (stavba a orientace C obratld, ROM pohyba, funkce
svalu)

Kineziologie hrudni patefe (stavba a orientace Th obratlt, kostovertebralni spojeni a
pohyby Zeber, ROM, respirace)

GERD (vztah branice a GERD, etiopatogeneze, klincka symptomatika, moznosti
diagnostiky a terapie)

Kineziologie bederni patefe (stavba a orientace L obratli, ROM, funkce svald,
patofyziologie pohybl v S a F roviné a korekce)

Kineziologie panve (anatomie, Sl skloubeni, ligamenta stabilizujici Sl skloubeni,
nutace/kontranutace stoj a chlize, panevni dno-vrstvy, funkce, kineziologické nalezy v
oblasti panve)

Obecné zasady PIR (zasady provedeni, dalSi direktivni techniky)

Obecné zasady a kontraindikace mobilizaci, teorie vzniku blokad



