bp4833 Kineziologie, algeziologie a odvozené techniky diagnostiky a terapie 3
B okruh - palpace a PIR sval (anatomie, funkce, aktivace a lokalizace TrPs,
klinické projevy, palpace, PIR, moznosti autoterapie) a MOB kloubu
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m. pectoralis major a oSetfeni fascia pectoralis, vySetfeni panevnich ligament (lig.
iliolumbale)

2. m. pectoralis minor a oSetfeni fascia clavipectoralis (profundus), ventralni pruzeni
kostre

m. latissimus dorsi et teres major a oSetfeni thoracolumbalni fascie, Mobilizace Sl
pruzenim pres lopatu kosti kyCelni

m. serratus anterior, Mobilizace S| pfevracenim lopaty kosti kyCelni

branice, trakce bederni patefe - ukazka vybrané techniky

mm. multifidii a rotatores palpace, mobilizace Sl podle Stoddarda

m. erektor spinae Th a ThL, mobilizace dolniho Sl

m. erektor spinae LS, automobilizace Sl dle Sachseho

m. quadratus lumborum a oSetfeni postranni fascie trupu, automobilizace Sl dle

MojziSové

. bfisni svaly-m. RA, inflare sy - vySetfeni a terapie symfyzarniho posunu (slip-up a slip-

down)

bfisni svaly - m. TrA, inflare a outflare sy - vySetfeni a terapie

m. erektor spinae C, vySetfeni panevnich ligament (lig. sacroiliacale)
subokcipitalni svaly, vySetfeni panevnich ligament (lig. sacrotuberale)

m. levator scapulae, mobilizace Sl pruzenim pfes lopatku kosti kycelni

m. trapezius - vSechny &asti, Mobilizace S| pfevracenim lopaty kosti kyCelni
mm. scalenii - vSechny, mobilizace S| podle Stoddarda

m. sternocleidomastoideus, ventralni pruzeni kostrée



