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Fascie a jejich terapie
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Fascie

‘Jlat. fascie = list, obal svalu, povazka

_Ifibrézni kolagenova tkan, ktera je souCasti sité prenasejici napeti v celem
tele (def. z roku 2012)

“ldrive se facie vnimala jako ,obal” svalu a sSlach, nyni se vnima spiSe jako
jednolita komplexni struktura, do ktere jsou ,nastrkany” svaly

“ldle Mayerse pouze ,trubice” traviciho, respiracniho a lymfatickeho systému

nemaji site kolagenovych viaken 0
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“Ipropojenost hlubokeho listu fascie je primo se svalovou tkani

_Ifascie pronika do jednotlivych svalovych snopcu a svalovych viaken a
vyrazne tak ovliviuje jejich strukturu a funkci

‘Ifascialni tkan propojuje svaly jednotlivych svalovych skupin, ¢imz
umoznuje predavani zmén napéti pres ruzné casti téla

‘Ifascie a svaly spolu tvori tzv. myofascialni retézce

Iltoto usporadani umoznuje télu pohybovat se koordinovanym zpusobem a

odpovidat efektivnegji na endogenni a exogenni sily MUNI
SPORT



Fascie delime

dle vztahu k casti téela

_Ihlavy
CTkrku
Ctrupu
“lkoncetin

dle vztahu k okolnim strukturam

“Ipodkozni fascie
Ifascie svalu
“lvisceralni fascie
“Iparietalni fascie
“lextraserdzni fascie
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Stavba

'nekolik vzajemné se prekryvajicich se vrstev, které jsou
usporadany v horizontalnim, vertikalnim a Sikmém postaveni, coz
vede k vyjimecné pevnosti tkane

Imezi nejvice protazitelné fascie patri
laponeurdza m. obliguus externus (100 %)

‘Inejpevneéjsi strukturou se soucasne nejvyssi hodnotou deformace je
Ctractus iliotibialis

Inejmensi pevnosti se vyznacuje
Ifascia lata I
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Funkce fascii

_lobaluje svaly, cevy, nervy
_|1zajistuje vzajemnou skluznost tkani

“diky své elasticité je ,,spofiéem“ pohybu - EKONOMIKA PROVEDENI
POHYBU — VYTRVALOST

_lomezuje vliv tlaku a treni
_Isvymi cévami se podili na vyzivovani okolnich tkani
_Ipodili se na pripojeni svalu ke kostem

_lobsahuje proprioceptory a nociceptory
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Funkce fascii ll. (dle Paolettiho)

_lzachovani strukturalni integrity
_Jpodpora

_lochrana

tlumeni

_lhemodynamicke procesy
_lobrana

_lkomunikace a vymenne procesy
_Ibiochemické procesy
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Dysfunkce

“vliv predevsim na mekke tkane — svaly a jejich upony

“Icestou retézeni potize kdekoliv na téle i na vzdaleném misté od
spoustece

" je nutné si uvedomovat, ze bolesti zasazené misto je casto pouze
nejslabsim élankem fetézce a tedy jeho Iéba neni 1éEbou KAUZALNI

‘ILewit: ,,Kdo leci (funkCni poruchu) v miste bolesti, je ztracen.”

‘Ipfednostni oSetfeni fascii pomaha v oSetfeni svalu a kloubu MU
P



Fyziologickou funkci fascii negativne
ovlivhuje

_| stres

| pretezovani

] trauma

| svalové dysbalance

1 hypokinéza

1 infekt, nepfimérené autoimunitni reakce

| chlad

1 hormonalni vlivy

| degenerativni procesy
1 reflexné vazané poruchy — organova pficina

O
(@)

I
—_—
I

AT ]



‘lve svaloveé tkani, ktera neni vystavovana fyzické namaze, dochazi
k chaotickemu ,,premnozeni“ kolagennich vlaken — zhorseni funkce
kloubu

_1zaroven dochazi k nizsi skluznosti mezi jednotlivymi fascialnimi
vrstvami

_Iprevenci je pohybova aktivita, ktera pravidelne a rovhomernée
zatezuje svalovy a kloubni aparat
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“Imimo pohyb je nutno dbat na dostatecny pitny rezim, prijem
bilkovin a latek s antioxidacnim efektem

_je mozné vyzkouset kolagen, kyselinu hyaluronovou a arginin
“Ispravnym manualnim postupem (fascialni mobilizaci) je mozné

zvysit mnozstvi vody a kyseliny hyaluronové ve fasciich, coz vede
K lepsi skluznosti a k mozné odstraneni bolesti
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Onemocneéni specificky vazaneé na fascie

ljizva
‘Jadheze fascii

_IDupuytrenova kontraktura

Onemocnéni kolagenu (obecné):
_Isystémovy lupus erythematodes
_Isklerodermie
_Ipolyarteritis nodosa
“ldermatomyositida
_IMarfanuv syndrom
RA
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Technika osetreni
‘Ipalpace do bariéry — nutno znat prubéh vlaken
_lvyCkat fenoménu tani

_Ispravny handling
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Fenomeén bariéry

_Jodpor, kterou klade tkan nasi palpaci

"IFYZIOLOGICKA — pfi mirném tlaku citime, Ze bariéra pruzi

"IPATOLOGICKA — mensi rozsah pohybu, pocitové ,tvrda*“
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(Myo)fascialni retezce
"'mechanicky pohled — dle anatomicky popsanych vazeb

“lvyhoda: uci vnimat télo v celkovém komplexu — jedna ¢ast muze
ovlivhovat vzdalenou jinou Cast

"'nevyhoda: mnohé vyzkumy a modely byly provadeny pitvou —
stav tela po smrti nemusi presne korelovat s funkcemi mekkych
tkani za zivota jedince; je nutno si pripomenout, ze fascie se
nepodili pouze na pohybu, ale je odpovedna za spoustu dalsSich
funkci (vyziva tkani, propriocepce aj.) il

S

|

UNI
PORT



Ephicranial fascia

Hamstrings

Gastrocnemi
Achilles tendorn
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Strukturalni integrace - rolfing

,Pokud si dokazete predstavit pocit, ze je vase telo ladné, lehke,
vyvazene, bez bolesti, ztuhlosti a chronickeho napeti, vyrovnane
samo se sebou a se zemskym gravitachim polem, potom pochopite
cile strukturalni integrace.”

|da P. Rolf
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Zakladnich 10 lekci

Lekce na povrchovych strukturach:

_otevrit dech a usporadat povrchové fascie

_Ivytvorit stabilitu v chodidlech a kolenou

_IbocCni linie — srovnani kotniku, kolena, boku, ramena a ucha

Lekce na hlubokych strukturach:

_vnitrni strana nohou a panevni dno

_lvztah povrchovych a hlubokych brisnich struktur
_lvyrovnani krizové kosti

_Ihlava, hluboke struktury krku, Celist, usta

20 Zapati prezentace
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Vyrovnavaci lekce:

_Istabilita panve
_Istabilita v ramenou, pazich, rukou a prstech
_lvSe potrebné ke srovnani povrchovych fascii

Rolfterapeuti nahlizeji na lokalni problém jako na symptom
globalniho neusporadani celé fascialni site.

21 Zapati prezentace
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Anatomy Trains (AT)
"lvychazi z konceptu rolfingu

_lteorie tenzegritu

_llinie prochazejici celym telem ve vrstvach

"1The Superficial Back Line
1The Superficial Front Line
1The Deep Front Line
1The Lateral Line

1The Spiral Line

1The Arm Lines

1The Functional Lines

22 Zapati prezentace
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Obrizek 6 Superficial Front Line (Myers, 2014)

@
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-] Latmeal Lirn Coiadder momdae

Obrizek 8 Lateral Line (Myers, 2014)
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Obrizek 9 Spiral Line (Myers, 20014) Obrazek 10 Arm Lines (Myers, 2014)



Retézeni dle Mojzisové

- MojzisSova popsala fetézeni svalu, ale v podstaté se jedna o
myofascialni retezce

Zdroj: Kolektiv autortl: Lé¢ebné rehabilitacni
postupy Ludmily Mojzisove, s. 165




Vysetreni fascii lokalni

_Ifenomen bariéry, Cekame na realase

CIprincip ZOOM IN / ZOOM OUT - lokalni leécba vetsinou nevede k
uspechu — pacienta / klienta vnimame v celkovem kontextu
postury

_llokalni osetreni Ize provest takeé pres kozni vstupy — lymfotape,
cross tape
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_Iskalp

Ihlava (boltec, koren nosu..)

_krk

1C-Th

_ldorzolumbalni oblast

_Ipredni a bocni strana hrudniku

_Itriselna oblast

"Ihorni koncetiny (vC. meziprstni rasy)
“dolni konéetiny (meziprstni Fasy, pata, AS)
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Klinicka poznamka

‘Isnizeni napéti meziprstni rasy muze byt informaci o zacinajicim
radikularnim drazdeni, ktere jeste nemusi byt klinicky vyjadreno
(pacient jej] neciti)

"Ifasa mezi 1. a 2. prstem (nekdy mezi 2. a 3. prst) — projekce L5

"Ifasa mezi 3. a 4. prstem a 4. a 5. prstem (nekdy také mezi 2. a 3.
prstem) — projekce S1

_pozitivnim testem je hypotonie tkane I
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Mozne techniky osetreni fascii - celkove

[Istre€ink komponujici vice segmentu do jednoho cviku

"Ipozice jsou typické na prvni pohled lehce ,,chaotickym*
usporadanim

llze vidét stejné principy jako napr. v joze (existuje take joga pro
fascie)

“Ipri dlouhych tazich dochazi také k (zadoucimu) protazeni
perifernich nervu (coZ mimo neuromobilizaci vyuziva napr.
terapie fixovaného nervového korene dle konceptu McKenzie) |\/|g












Mozne techniky osetreni fascii - lokalni

_Ipalpacni osetreni
“llymfotape, cross tape
_rolovani

_Jbankovani

Iflossing

A.
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Princip rolovani

_Iprincip rolovani se pripodobnuje ,valeni tésta na pizzu®, s tim
rozdilem, ze ,testo” = telo je nad valeCkem

[Jvalcem nebo mickem zpracovavame tuha mista ve tkani

_Itlakem v kombinaci s klouzanim dosahujeme hlubsi masaze
tkani a stimulace propriocepce
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Rolovani hyzd’ovych svalu + m. plrlformls
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Bankovani

“Icilené pusobeni pomoci sklenénych nebo plastovych nadobek, které
pusobi na misto aplikace podtlakem

_lke vzniku podtlaku dochazi spotrebovanim kysliku plamenem
(sklenéne banky) nebo odsatim vzduchu specialni pumpou (plastove
banky s ventilkem), nebo zmacknutim pomucky (silikonove banky)
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“Ipfi bankové masazi hematomy nevznikaji

ljako podklad se pouziva kvalitni olej

‘Ibanka se drzi tzv. ,,vidlickou* tvorenou ukazovackem
a prostrednikem

“Ipomalym tahem jezdime po oSetrovaném miste, vzdy fixujeme
misto, od kterého se pohybujeme (jinak to prilis taha a boli)

HONOVA, K. VyuZiti
lokalni aplikace

banek v terapii jizev.
Rehabilitace 4, 2011,

roc. 48, C. 4, s. 206-

Délka terapie vtazeni jizvy (cm) dysestezie omezeni pohyblivosti

bez terapie 7,5 ano 10 st 212
1 tyden 6 ano 5 st

2 tydny 5,5 ne ne

3 tydny ) ne ne



Flossing
_mmj. oSetreni jizev lokalizovanych v hloubce svaloveé tkane

13D oSetreni, ,,rozbijeni pricnych mustku“, zvySovani vykonu
svalu ischemickym tréninkem (okluzni trénink, blood-flow-
restriction-training)

"|Efekt ,houby”: komprese tkane uvolneni — ,nasavani”

mimobunéecné tekutiny:
“1zlepseni tkanoveho metabolismu

“lurychleni regenerace
“Imechanicky efekt (rozbijeni pficnych mustku)

I
—_—
I

N —
O
poN_
_I



=
OO
o C
©
O
<0
=0
Cf
Q3
e
c©
Ct
o~
5
>
E v
=
£%
u—“r
N
S
>
>0
n C
wu
=
T ®

Komb
smeru

o (Y~
—Na»)
— Y a N
= N

(pohybem segmentu)

’

Ivni

Tah akt

(vnejsi)

’

Ivni

Tah pas






O jizvach

=
RO =
o=
AT ]



Charakter jizvy
dle mechanickych parametru

“Iposunliva / neposunliva
Iprotazitelna / neprotazitelna

dle hojeni:

“keloidni
[lvystoupla / plasticka (hypertroficka)
“Ipropadla (atroficka)

‘1zhojena per primam
1zhojena per secundam



dle senzitivity

_Ihypersenzitivni (fenomeén tabu)

‘Thyposenzitivni (utlak drobnych koznich nervu vzniklych napft. pfi
operaci)

"Inociceptivni (bolest neuropatickeho charakteru)

NEZAPOMENOUT NA PRIPADNY VZNIK KOMPLEXNIHO

=
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OLESTIVEHO REGIONALNIHO SYDROMU!!!!
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Charakter jizvy — lokalizace
“viditelna (svrchni vrstva na povrchu kuze)
_Ipalpovatelna (v hloubce tkane)

" 'nedostupna (v hloubce mohutného svalu) — dostupna z
anamnezy

Pozn. Jednotlivé vrstvy jizvy nemusi byt primo nad sebou! Patrné
ze/mena u jizev po operaci brisni dutiny.
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Moderni fyzioterapeuticke techniky k osetreni
mekkych tkani a jizev

Iflossband

_Iblackroll

Imagneticke pero (Terapiestabchen)
“Ibankovani

_Ipresurni kolicek, 3tool

_Iltejpovani

1.




Magnetické pero (Narbenentstérung mit dem
Terapiestabchen)

Imetodika meridianové masaze (Akupunkt-Massage nach W. Penzel)
[lvyuziti poznatku vychazejicich z tradi¢ni Cinské mediciny
ljizva muze predstavovat prekazku v proudéni energie

Princip osetreni (terapie se provadi 2 x tydne)

“Jmanualni osSetreni

_Icentralizace jizvy

“lvySetfeni a nasledné oSetfeni bolestivych bodu
v okoli jizvy a primo v ni magnetickym perem




ViySetreni ,kulickou” — mista, kde pacient udava OSetreni spickou pera s magnetem

bolest nebo paleni, oznacena popisovacem
MUNI
SPORT
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Moderni manualni techniky

v osetrovani jizev

Honovad K., Zandova L.2

'Regionalni fotbalova akademie Jihomoravského kraje, Brno
2Der Onkologische Rehabilitation “Sonnberghof”, Bad Sauerbrunn, AT

Jizva je druhotnou tkéni nahrazujici misto plvodniho
defektu. Pfi neoptimalnim osetfovani dochazi ke zby-
teénému funkénimu i anatomickém omezeni, které miZze
zplisobovat nejen bolest, ale také snizovat kvalitu Zivota.
Naprosto zasadni je prace na jizvé v akutni fazi, ktera
nastavuje celkovy lé¢ebny proces a minimalizuje vaznik

Honovi K., 2andovi L.: Modern Manual Techniques
the Treatment of Scars

The scar is a secondary tissue substituting the original
defect. In case of non-optimal care there are useless
functional and anatomic limitations, which may cause
pain, but also decreased quality of life. It is essential to
treat the wound or scar in an acute phase, which sets the

uvop

Jizvu na téle pacienta miizeme najit pfi vySetfeni
nebo terapii spontinné, u providéni kineziolo-
gického rozboru se na ni jiZ cilené ptime. At uzZ je
jizva zplisobena chirurgickym zikrokem, urazem
nebo plastickou operaci, jeji schopnost ovlivnit
pohybovy aparit je vysoka. Spravné ofetfeni jiz-
vy sniZuje riziko omezeni hybnosti a funkénich
zmén v pohybovém aparitu, které jsou spojené
s ménécennosti druhotné vzniklé tkané. Kvalitni
oSetfeni jizvy by tak mélo byt samoziejmosti nejen
u vétSich traumat nebo popaleninovych jizev, ale
vySetfeni a ofetieni jizvy by mélo patfit ke stan-
dardnimu postupu. Zejména je nutné se na jizvu
zaméfit pii 1é¢bé funkénich poruch pohybového
aparatu, aktivita v jizvé se totiZ mize vyrazné
projevit v celkovych posturdlnich a pohybovych
vzorech (2),

Jizva je druhotnou tkani, ktera nahrazuje misto
piivodniho defektu, Po uzavieni riny je po néko-
lika tydnech hojeni granulaéni tkan pfestavéna

sekundarnich anatomickych lézi. Novinkou v terapii je
kombinace mékkych technik a pouZiti magnetického pe-
ra. O efektivité této metody svédei i fakt, Ze je v Rakousku
hrazena ze zdravotniho pojisténi.

KLICOVA SLOVA

jizva, technika mékkych tkani, hojeni, magnetické
pero

whole therapeutic procedure and minimalizes secondary
anatomic lesions. A new approach in therapy is a com-
bination of soft techniques and the use of the magnetic
spring. Efficiency of the method is supported by the fact
that it is fully covered by medical insurance in Austria.

KEYWORDS
scar, the soft tissue technique, healing, magnetic
spring

Rehabil fyz. Lék, 25, 2018, ¢. 1 s. 1-15

na mechanicky odolnou vazivovou tkéri. Toto va-
zivo v8ak jiZ nema piivodni architekturu vliken,
a pfestoZe se ani po svém vyhojeni nemiZe rovnat
fyziologickym vlastnostem pivodni tkiné, chceme
veskerymi moZnymi zplisoby dosihnout stavu, kde
jizva nepiisobi na cely komplex (2, 8).

Pritomnost aktivni jizvy, ktera adhezivnim mecha-
nismem redukuje pohyblivost mékkych tkini do
riznych sméri, nebo vykazuje zvy$enou citlivost,
je tedy vidy wznamnym ndlezem (3).

REFLEXNE-FUNKCNI ASPEKTY JIZVY

O tom, jak dobfe bude jizva integrovana do celko-
vého télesného schématu bez reflexniho vazeb,
rozhoduje nékolik faktorti. Jednim z nich je zplisob
hojeni (per primam, per sekundam), samotnd ra-
na, jeji lokalizace a okraje, zpilisob oSetfeni, stafi
a typ pokozky, pfidruZzena onemocnéni aj.
Zvlastnim aspektem je pak zasaZeni akupunkrur-
nich bodi jizvou, které miiZe zplisobit potiZe, které
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jsou jinak obtiZné vysvétlitelné, Kupfikladu fez
vedouci pfimo pfes stfed prsni kosti pfi provadéni
sternotormie zasahuje bod DP17, jehoZ poskozeni
vede ke kasli, méstnini a vzniku otokfi hornich
koncetin. Tyto pfiznaky nebyly popsiny u paci-
entil, u kterych byl fez veden mirné laterilné od
stiedni cary (9).

Jizva jako takova vykazuje dvé vlastnosti - mecha-
nickou a nocicepéni. Obé se mohou vyskytovat
nezavisle na sobé a zpilisobovat potiZe, které popi-
Seme v dalSim textu.

MECHANICKA MODALITA JIZVY

Charakter jizvy ovliviiuje pfedeviim hloubka
tkiné, kterd je jizvou zasaZena. Pfi poSkozeni
povrchovych vrstvy kiiZe (epidermis) dochazi
ke vzniku pouze diskrétni jizvy, které ma mi-
nimdlni mechanické zmény. Pfi hlub&ich po-
gkozenich dochdzi k porufeni integrity tkdni se
viemi zménami, které to provdzi. Mechanicky
problém miiZe byt aZ takového razu, Ze druhotné
zasahuje do funkce svalil a kloubfi, Aktivni jizva
zplisobuje sniZeni mobility mékkych tkini ve
viech smérech, tedy mezi kiiZi a fascii, fascii
viiéi svalu, popi. i svalu viiéi kosti. €im vice
jsou jednotlivé vrstvy ,pfilepeny“, tim vice je
omezovan pohyb (5).

Mékka tkan vykazuje dva parametry: protaZitel-
nost a posunlivost. Jednotlivé vrstvy tkiané by se
mély po sobé bez potiZi posouvat (klouzat) a pro-
tahovat do koncovych pozic (mékka bariéra).
ProtaZitelnost jizvy miiZe velice diirazné ovliviio-
vat parametry kloubniho pohybu, coZ miiZe byt
jedna z pfi¢in, proé je napfiklad po operaci plastiky
pfedniho zkfizeného vazu technikou BTB vy§§i
riziko pooperaéné vzniklého femoropatelirniho
bolestivého syndromu (1).

Dal§im parametrem, ktery sledujeme, je koZni
odpor, ktery miZeme vnimat palpaéné jako zmé-
nu potivosti a lokdlni dermografismus a ktery
miiZe byt popisovan jako méfitelnd hodnota.
Fyzikilni hodnota odporu nekomplikované jizvy
se pohybuje kolem -60 mV, u reaktivni jizvy na-
chazime tuto hodnotu navysenou aZ na -120 mvV
(4).

VYSETRENI MECHANICKEHO PROBLEMU

Provedeme pohyb v kolmém sméru v bezpro-
stiednim okoli jizvy. Pokud se tkan piehne pies
jizvu a vytvofi val (obr. 1), neni jizva volné po-
sunliva proti spodiné, Pokud pfi protaZzeni jiz-
vy v podélném sméru nachazime rigidni odpor
s tvrdou bariérou, jedna se o jizvu se sniZenou
protaZitelnosti.

Obr.1 Neposunliva jizva.

SENZITIVNI MODALITA JIZVY

Senzitivni parametr je citlivost, a to v idealnim
piipadé citlivost pfibliZné stejna, jakou ma okolni
kiize. Casto nachizime hypersenzitivni jizvu, coz
je stav, pii kterém je jakikoliv manipulace s jizvou
subjektivné velice nepfijemna a €asto miiZe vést
aZ k vyraznym vegetativnim potiZim typu mdlo-
by. Reakce na podraZdéni mize byt lokalizovani
nebo generalizovand. Obecné lze tvrdit, Ze &im
intenzivnéjsi je generalizovand reakce, tim méné
je adekvitni (7). Tento stav miZe byt provizan se
sniZenou mechanickou modalitou jizvy, nebo se
miiZe vyskytovat izolované. Byva spojena s vysky-
tem hyperalgické koini zény (HAZ).

VYSETRENI SENZITIVNIHO PROBLEMU

Jiz pii vySetfeni mechanické kvality jizvy mize-
me zaznamenat, nakolik je manipulace s jizvou
pro vySetfovaného nepiijemna. Nékdy je situace
vyhranéna tak, Ze neni moZné v podatku terapie
pracovat pfimo s jizvou, ale pracuje se s jejim
okolim. Lewit tento stav popisuje jako ,fenomén
tabu“ (7). Na hypersenzitivitu jizvy pfitom nemusi
mit nutné vliv lokalizace jizvy.

LECBA

Videdlnim pfipadé je lé€ba casnd. Efektivni terapie
zadind jiZ pfed vytaZenim stehil, kdy se terapeutic-
ky ovliviiuje okolni tkan a pracuje se plo$né s jiz-
vou. Trendem je brzké pouZiti laseru. Popis vyuZiti
fyzikdlnich prostfedki, injekci, silikonovych geld,
implantatii hyaluronanu, mikrodermoabraze aj.
neni naplni tohoto sdéleni.

Ve standardni terapii oSetfeni mékkych tkani dle
Lewita provadime 4 hmaty (obr. 2 - 5). Jsou jimi
.C* hmat, ,.S* hmat, protaZeni v ose jizvy a faseni.
U viech téchto technik pracujeme s pfedpétim (fe-
nomén bariéry) a naslednym uvolnénim (release)
po latenci nékolika sekund (7). Pfi zvy$ené senzi-
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