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UVODNI SCHUZKA 4. 10. 2022




OBSAH PRAXI

Cast 1-Praxe1:

= CviCebni video

Cast 2-Praxe 2:

m Prace se specifickymi skupinami
Cast 3-Praxe 1 2:

= Povinné schuzky



1. CAST — CVICEBNI VIDEO — PRAXE 1

= Nachystani cviCebniho videa na pohybovy portal pro oslabené jedince.

= Dvojice/trojice — 11 skupin-10 dvaoijit, 1 trojice — rozdéleni dle vlastniho rozdeleni-
nahlasit seznam.

=\ domacich podminkach s pomuckami.

= Zamereni: aerobni zdatnost (3:1 — 40s nebo 30s cvicCeni) nebo sila — posilovani.
= Délka videa: max 45 minut dle obtiznosti a zamereni.

= \ekova kategorie: 25-80 let.

= Hudba: Prihlasit na google (respektive jit na svuj u€et na googlu nebo si ho zalozit) —
prejit na youtube- na svém prihlaseném profilu na google ( vpravo pod pfihlaSenim
otevrit) studio youtube- vlevo potom rozkliknout zalozku zvukova knihovna a otevre
se seznam nabizenych skladeb a z toho si vybrat. Odkaz:
https://studio.youtube.com/channel/UC30WiCXsypCimJ8zVLBH 1w/music



https://studio.youtube.com/channel/UC30WiCXsypClmJ8zVLBH_1w/music

1. CAST — CVICEBNI VIDEO — PRAXE 1

= Povinna schuzka v listopadu — termin 2.11.2022 8:00 PC mistnost (C15/207).
Cilem je kontrola prubéhu prace, sdileni pracovniho pokroku, zodpovézeni
otazek atd.

= Vlozeni dokumentu s rozpisem k videu (vzorova Sablona zde
https://docs.google.com/document/d/1vx8kxMen2iTiD8bSVbN-NueB0jp0-
DmXzbbZONRUDNw/edit?usp=sharing ) nejpozdéji 7 dni pred prezentaci.

= Na konci podzimniho semestru zkracena prakticka ukazka (ukazete Cast
nachystaného videa, kazdy se skupiny se zapoji) za pritomnosti dr.
Kapounkové — vybér 5 nejlepsSich a natoCeni profi videa s finan¢ni odménou.

= Napaditosti a fantazii se meze nekladou, jen myslete na odbornost a
profesionalitu ©


https://docs.google.com/document/d/1vx8kxMen2iTjD8bSVbN-NueB0jp0-DmXzbbZONRUDNw/edit?usp=sharing
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2. CAST - PRACE SE SPECIFICKYMI SKUPINAMI — PRAXE 2

= Student voli 3 oblasti (obézni deti, onkologicti pacienti, seniofi, se
specifickymi potrebami-nevidomi Avoy, tel.postizeni-plavani, paravoltiz).

s Kontaktovani instituce, analyza aktualniho stavu (odber anamnézy
jednotlivce/skupiny a tvorba doporuceni pro zlepseni-z pohledu
tréninku/cviCeni!), asistence a vedeni tréninku.

= Student v kazdé instituci stravi min. 8hod max. 15hod.

» Student vypracuje 1 kazuistiku. Vyhodnoceni vysledku/zmeén,
prezentace vysledku na zavérecné schuzi a diskuze se spoluzaky nad
tematem (kveten).

= Odevzdani kazuistiky probiha distancni formou jako dokument Word
(format .doc). Student musi kazuistiku odevzdat nejpozdeji 7 dni pred
terminem zapoctu v IS MU.




SOUHLAS S UMISTENIM STUDENTA NA PRAXI A POTVRZENI O

ABSOLVOVANI PRAXE

» Pred nastupem na praxi si student necha potvrdit Souhlas s umisténim
studenta na praxi. Formular potvrzuje Poskytovatel praxe.

= Po absolvovani celého bloku praxe si student necha potvrdit formular
FSpS ,,Potvrzeni o absolvovani praxe®“. Formular studentovi potvrdi
sSkolitel daného zarizeni Ci sportovniho klubu = vedouci trenér nebo jina
povérena osoba. (Formulare ke stazeni v ISu -> Praxe | -> studijni
materialy).

= Student musi nejpozdéeji v den pred terminem zapoctu nahrat do IS MU
,Potvrzeni o absolvovani praxe” a ,Souhlas s umistenim studenta na praxi’

1

= Celkem 6 dokumentu: 3x Potvrzeni o absolvovani praxe, 3x Souhlas s
umisténim!



MOZNOSTI OBLASTI-KAM MUZU JIiT? PRAXE 2

1) Obézni deti — asistence a vedeni tréninku obéznich deti

= PocCet studentu: 2-3, Adresa: Plotni 24

= Kontakt: Mgr. Bc. Katerina Strasilova, 360093@muni.cz, 603 264 298.
2) OnkologicCti pacienti — asistence a vedeni tréninku pacientu

= Kontakt: Mgr. Zora Svobodova, Ph.D., zsvobodova@fsps.muni.cz, 770 166 804.
3) Seniofi — asistence a vedeni tréninku senioru

= Kontakt: Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D., svobodova@fsps.muni.cz, 731 478 880

4) Specificka skupina — asistence a vedeni tréeninku lidi se specifickymi potrebami
(nevidomi, mentalné Ci télesné postizeni aj.) ve spolupraci s Mgr. Alenou
Skotakovou, Ph.D (skotakova@fsps.muni.cz).



4) SPECIFICKA SKUPINA — ASISTENCE A VEDENI TRENINKU

LIDI SE SPECIFICKYMI POTREBAMI

Fotbal nevidomych — AVOY Brno - stinovani a vedeni €asti tréninkové jednotky
= Pocet studentu: cca 4-5

= Kontakt: Jitka Graclikova - graclikova@teiresias.muni.cz

Plavani osob s telesnym postizenim Bb kontakt - asistence
= Pocet studentd: cca 10
= Kontakt: Jan Sommer - sommer@sk-kb.cz, telefon 724 372773

= Cas je na osobni domluvé, maji vice moznosti.

Paravoltiz (gymnastika na koni) — prevazné déti s mentalnim postizenim
= Pocet studentu: cca 2-3

= Kontakt: Jana Sklenarikova - sklinka.j@seznam.cz, telefon 777946327



FORMAT PREZENTACE KAZUISTIKY (KVETEN) — PRAXE 2

= terminy prezentace si vybere kazdy sam (IS—Praxe 2—zkusSebni
terminy)

= kapacita mist je omezena v kazdem terminu
= délka prezentace max. 10 minut, spise 7 minut + diskuze cca 5 minut

= kazuistika by mela obsahovat: anamnézu, zhodnoceni dosavadniho
stavu (primarne z pohledu oboru APKIN!) a nasledny vilastni navrh
reseni, porovnani zmen po aplikaci navrhu



3. CAST — POVINNE SCHUZKY

1. Uvodni schlizka — podzimni semestr 4.10.2022.
2. Prubézna schuzka — podzimni semestr — listopad — 2.11.2022 (C15/207).

3. ZavérecCna schuzka — podzimni semestr — prezentace videi — 12.12. a 15.12. vzdy od 11:00
do 14:00, pohybova télocviCna.

4. Uvodni schlizka — jarni semestr — v ivodu semestru.

5. Prubézna schuzka — jarni semestr — pfednaska dr.Skotakové — termin bude ur€en
dr.Skotakovou.

6. ZavérecCna schuzka — prezentace kazuistik — kvéten — termin bude upresnén.

Povinna ucéast alespon na 4 schuzkach z 6!
(kdo je dnes zde, stac¢i mu dojit uz jen 3x © )




DEKUJI ZA
POZORNOST©
DOTAZY?

Mgr. Marie Crhova, 409415@mail.muni.cz, 607668665



mailto:409415@mail.muni.cz

