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5. Vzdelavaci proces v telesné vychove
(planovani, prvky, ucivo)

Mgr. Jifi Sliacky, Ph.D.
Katedra pedagogiky sportu

VZDELAVACI PROCES V TV (PLANOVANI, PRVKY, UCIVO)



Planovani vyuky

Eﬁ samotnem planovani vyu\l%z pohledu ucitele je vychozim
urikularnim dokumentem'S

na zacatku kazdeho skolniho roku jsou vﬁstvu y SVP rozpracovany
do vzdelavacich cilu pro dany skolni rok kazdeho predmetu

a odpovidajiciho rocniku studia (ucitel si tak vytvari plan vyuky pro
danou tridu a dany predmet na cely skolni rok, tzv. rocni
tematicky plan, ktery krome cilu urcuge | sled jednotlivych
tematickych celku a jejich Casovou dotaci)

v rocnich tematickych planech Jl?,vzdélévaci obsah zpravidla
rozdelen jeste na sirsi tematicke celky s podrobneji
rozpracovanymi cili, poradim Casti a opet casovou dotaci

jednotlivé vystupy ro¢niho tematického planu a tematickych celku
|sou potom rozpracovavany do cilu jednotlivych vyucovacich
Jjednotek (klicovy krok pro pripravu na vyucovaci jednotku)



Didakticke zprostredkovani ucCiva

védecle pﬂﬂﬁllﬂtl{}"

didaktickd analyza

ohorowy vzdélaviaci
did aktik obsaly -

didalkticka redukce

ugitel ! \ keuikuli;?n /
x ’ vy rEkumnik
- =

Aidaketi cl-é* tr;ej.hs formace
Eale | 7
r 'l!lf'hl.'l-
didalkticled rekbonstrukce

Knecht, 2007, s. 76

VZDELAVACI PROCES V TV (PLANOVANI, PRVKY, UCIVO)




Didakticke zprostredkovani uciva

Didakticka analyza

védeckeé poznatlky
:7\ / Proces vybéru obsah riznych
Sidakctidia apatgea oblasti nasi kultury (védy,
oborovy o techniky, umeni, hodnot...) pro
’ transformaci na vzdelavaci

obsah.
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uitel \ Kozl ulinn /
e / —ﬁ wirskumnilk
\ /

didalcti :k\'ﬂ tranzformace

Fale 5
I = ui."lj:n
didakticlea rekbonstrulkcce

Knecht, 2007, s. 76

VZDELAVACI PROCES V TV (PLANOVANI, PRVKY, UCIVO)




Didakticke zprostredkovani uciva
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Didakticka redukce

Zjednoduseni a zprehlednéni
vzdélavacich obsahu za ucelem
jejich zprostfedkovani zakum.
Didakticka transformace

Proces premeny vybraneho
vzdelavaciho obsahu do
zjednoduseneé a srozumitelné
podoby s ohledem na receptivni
a kognitivni vyspélost Zaku

a stanovené vzdélavaci cile.



Didakticke zprostredkovani uciva
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Didakticka rekonstrukce

Pretvareni zprostredkovanych
vzdélavacich obsahu v mysii
zaku v individualni koncept
poznani kazdeho jedince.

Jeho zachyceni

prostrednictvim pedagogickeho
vyzkumu by pak melo smerovat
kK vlastni rekonstrukci skolniho
kurikula.



Od SVP k roénimu tematickému planu

— cile kognitivni, afektivni a psychomotorické

— didakticka znalost obsahu — propojovani znalosti obsahu
a didaktickych znalosti, konstrukce takove podoby obsahu, jez
bude zohlednovat specifické ucebni moznosti zaku

1. Analyza jednotlivych vystupt SVP pro dany ro¢nik s ohledem na
staveyllc,l uroven znalosti a dovednosti zaku, jejich schopnosti,
aktualni podminky vyuky...

2. Ke kazdému odpovidajicimu vystupu SVP sestavit strukturu udiva
(struktura ucCiva urcuje hloubku a Sirku kazdého konkréetniho

fematu, je to vlastne osnova vseho, co je nutne zaka naucit, aby
bylo dosazeno cile).

3. V souladu s pravidly pro tvorbu cilu definovat jednotlivé cile
kazdého tematu.



Od RTP k priprave na vyucovaci jednotku

— postup je v prvnich krocich vlastne obdobny

— vyber vystupu RTP, ktery bude ve vyucCovaci jednotce realizovan
a jeho analyza (neopomenout navaznosti na predchazejici obsah)

— sestaveni odpovidajici struktury ucCiva
— definovani cile hodiny

— na zaklade stanoveneho cile jsou potom vybrany didaktické
ridici styly, vyucovaci postupy a metody, didakticke prostredky
a jsou definovany metody hodnoceni, pripadné hodnotici
Kriteria

— po sestaveni celeho obsahu vyucCovaci jednotky je
naplanovana jeji organizace



Prvky vzdelavaciho procesu

Herbartuv (didakticky) trojuhelnik

ucivo

ucitel zak
(Skalkova, 2007, s. 112)
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Prvky vzdelavaciho procesu

Hendrichuv model

Organizacni
podminky <

(Hajerova Miillerova, Slavik, 2020, s. 36)
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Prvky vzdelavaciho procesu

Vyucovani
(uditel)

Transformace obsahu

Vystupy

Ucdeni
(zak)

Vzdelavaci proces je interakci
mezi ucitelem a zakem, pri
které za danych podminek
dochazi prostrednictvim
ucCitelova vyucovani a zakova
uceni zprostredkovavaneho
obsahu (uciva), jak k vytvareni
novych hodnot ve znalostech,
dovednostech a postojich zaka,
tak v pedagogickych
kompetencich ucitele.



Ucivo ve skolni telesne vychove

— vybeéer ucCiva vzdy koresponduje s nastavenymi cili vzdelavani
— podle RVP ZV a RVP G je ucCivo TV cClenéno do trech
zakladnich oblasti
— cinnosti ovlivaujici zdravi
— cinnosti ovlivnujici uroven pohybovych dovednosti
— Cinnosti podporujici pohybové uceni
— samostatnym vzdelavacim oborem s vlastnim obsahem

(ucivem) je v RVP ZV a RVP G obor Zdravotni telesna
vychova



Ucivo RVP ZV

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Oc¢ekavané vvstupy
zak
TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého pohybovéeho reiimu, nékterée pohybove
cinnosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ticelem
TV-9-1-02  usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; 1 nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program
TV-9-1-03  samostatné se pripravi pied pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé
s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly
TV-9-1-04 odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vihledem k adajiim o Inecisténi
ovzdusi
TV-9-1-05 uplatituje vhodné a begpecné chovdni i v méné zndmeém prostiedi
sportovist', prirody, silnicnilho provezu; predvidd moZnd nebegpeci urazu
a prizpisobi jim svou éinnost
Ucivo
* vyznam pohvbu pro zdravi —rekreaéni a vykonnostni sport, sport divek a chlape
* zdravotné orientovana zdatnost — rozvo) zdravotné orientované zdatnosti, kondiéni programy,
manipulace se zatiZzenim
* prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dvsbalanci — priupravna, kompenzaéni,
vyrovnavaci, relaxaéni a jina zdravotné zaméfena cviceni
* hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostiedi, prvni pomoe pfi
TV asportu v rizném prostiedi a klimatickych podminkach, improvizované oletfeni poranéni
a odsun ranéného
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Ucivo RVP ZV

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy
2ik
TV-9-2-01 gvidda v souladu s individualnimi predpoekiady osvajované pohybove
dovednosti a tvoFivé je aplikuje ve hiie, soutéii, pii rekreacnich ¢innostech
TV-9-2-02 posoudi provedent osvojované poliybové Cinnosti, oznaci jjevné nedostatky
a jejich moiné priciny
Ucivo
* pohybové hry —s riznym zaméfenim; netradiéni pohybové hry a aktivity
* gyvmnastika —akrobacie, pieskoky, cviéeni s nacinim a na naradi
* estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a ryvtmickym doprovedem — ziklady rytmické
eymnastiky, cvifeni s nac¢inim; kondiéni formy cviceni pro dany vék zakad; tance
* dpoly — zaklady sebeobrany, zéklady aikido, judo, karate
* atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu, skok do dalky
nebo do vysky, hod mickem nebo granatem. vrh kouli
* sportovni hry (alespos dvé hry podle vybéru skoly) —herni éinnosti jednotlivee, herni kombinace,
herni systémy, utkani podle pravidel zakovskeé kategorie
* turistika a pobyt v piirodé — piiprava turistické akce, pfesun do terénu a uplatiiovani pravidel
bezpeénosti silniéniho provozu v roli chodee a cyklisty, chiize se zatézi 1 v mirné naroéném terénu,
tdbofeni, ochrana piirody, zaklady orientaéniho béhu, dolumentace z turistické akee; pieziti
v piirodé, orientace, ukryti, nouzovy piistiesek, zajisténi vody, potravy, tepla
* plavani (podle podminek skoly — zdokonalovaci plavecka vyuka, pokud neprobéhla zakladni
plaveckd vyuka, musi predchdzet adaptace na vodni prostfedi a zdkladni plavecké dovednosti) —
dali plavecké dovednosti, daldi plavecky zplsob (plaveckd technika), dovednosti zachranného
a branného plavani, prvky zdravotniho plavéni a plaveckych sportl, rozvoj plavecke vytrvalosti
* lvzovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly) — bézecké lyzovani, lyzarska turistika,
sjezdové lyZzovani nebo jizda na snowboardu, bezpeénost pohybu v zimmni horské krajiné. jizda na
vleku: (popf. dalsi zimni sporty podle podminek skoly)
*  dalsi (i netradicni) pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zdjmu Zdki)
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Ucivo RVP ZV

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
Ocekavané vystupy
zak
ITV-9-3-01 wuzZiva osvejované ndazveslovi na urovni cvicence, rozhodciho, divika,
Ctendrie novin a ¢asopisiu, uZivatele internetu
TV-9-3-02 napliiuje ve Skolnich podminkidch Jdkladni olvmpijské myslenky — cestné
souperent, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
PFirody pFi sportu
TV-9-3-03 dohodne se na spoluprici i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druistva
a dodriuje ji
TV-9-3-04 rozlisuje a uplatiiuje prdava a povinnosti viplyvajici g role hrdce, rozhodcilo,
divika, organizdtora
TV-9-3-05  sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
TV-9-3-06 zorganizije samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zdvody, turistické akce
na trovni skoly; spolurozhoduje osvojované hiry a soutéie
TV-9-3-07 zpracuje namévend data a informace o pohybovyeh aktivitich a podili se
na jejich prezentaci
Ucivo
*  komunikace v TV — télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvene povely, signaly, gesta,
znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzdjemna komunikace a spoluprace pi1 osvojovanych
pohybovych éinnostech
* organizace prostoru a pohybovych ¢innesti — v nestandardnich podminkach; sportovni vystroj
a vyzbroj — vybér, osetfovani
* historie a soucasnost sportu — vyznamneé soutéze a sportovei, olympismus — olympijska charta
* pravidla osvojovanych pohvbovych ¢innosti — her, zavodi, soutézi
* zasady jednani a chovani v riazném prosticedi a pii ruznych ¢innostech
* méieni vikoni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni, evidence, vyhodnocovani
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Ucivo RVP G

CINNOSTI OVLIVRUJICi ZDRAVI
Ocekavané vystupy

=

organizuje svilj pohybowy rezim a vyuzivd v souladu s pohybowymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebamivhodné a dostupné pohybové aktivity

ovéfi jednoduchymi testy droven zdravotné orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné kondiéni programy nebo soubory cvikil
pro udrZeni & rozvoj Grovnézdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro vlastni pouzit

wybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich cviceni zamérenyich na kompenzaci jednostranného
zatizent, na prevendi a korekci svalové nerovnovahy a samostatné je upravi provlastni pouZiti

wyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci

pripravi organismus na pohybovou éinnost s ohledem na nasledné prevazujici pohybové zatizent
uplatfiuje Géelné a bezpeéné chovdni pfi pohybowych aktivitdch i v neznamém prostredi
poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢ijinych trazech i v nestandardnich podminkach

vVVVyY VvV VYV VI

c
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zdravotné orientovana zdatnost - slozky Z07; kondiéni testy

svalova nerovnovaha - priciny svalové nerovnovdhy; testy svalové nerovnovdhy

zdravotné zaméfena cviceni

organismus a pohybova zdtéz - zplsoby zatéZovani; kompenzace jednostranné zatéze

individualni pohybowy rezim

hygiena pohybowjch &innostia cvigebniho prostiedi

rizikové faktory ovliviiujici bezpecnost pohybovych €innosti - zdasady jedndnt a chovaniv riizném
prostfedt; Gprava pohybowych cinnosti podle aktudlnich podminek (mozZnych rizik)

prvni pomoc pfi sportovnich drazech - zavaZna poranéni a Zivot ohroZujict stavy; improvizovand prvni
pomocv podminkach sportovnich Einnosti
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Ucivo RVP G

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy
k
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provadi osvojované pohybové dovednosti na drovni individualnich predpokladd

zvldda zékladn postupy rozvoje osvojovanych pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

posoudi kvalitu stéZejnich ésti pohybu, oznaéizjevné pfiginy nedostatkd a uplatni konkrétni
osvojované postupy vedouci k potfebné zméné

v vvYy

> respektuje vékové, pohlavni, vikonnostnia jiné pohybové rozdily a pfizpisobi svou pohybovou éinnost

dané skladbé sportujicich

pohybové dovednosti a pohybowy wkon

pohybové odlisnosti a handicapy - vékové, pohlavni, wkonnostni
prapravna, kondicni, koordinacni, tvofiva, esteticka ajinak zamérena cviceni
pohybové hry rizného zaméreni

gymnastika - akrobacie; pfeskoky a cviéeni na nafadi; cviceni s naginim

kondicni a estetické formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem (uréeno predeviim dévéatim

- alespon dvé formy cviceni podle podminek a zajmu Zakyn, pfipadné Zaka)

tpoly - sebeobrana; zdklady dZudo; aikido; karatedo (zdkladem je sebeobrana, rozsah ostatnich

¢innostije stanoven v navaznosti na pfipravenost vyucujiciho a zdjem Zaka)

atletika — béh na draze av terénu (sprinty, wtrvaly béh, stafetovy béh); skok do vysky nebo do dalky

(podle materidlniho vybaveniskoly); hody, vrh kouli

sportovni hry - herni systémy, herni kombinace a herni éinnosti jednotlivce v podminkach utkant

(alespofive dvou vybranych sportovnich hrach podle podminek koly a zajmu Zaka)

VZDELAVACI PROCES V TV (PLANOVANTI,

turistika a pobytv prirodé - pfiprava turistické akce a pobytuv pfirodé; orientace v méné prehledné
krajiné, orientaénibéh, pfiprava a likvidace tabofisté

plavani- zdokonalovdniosvojenych plaveckych technik (dalsi plaveckd technika); skoky dovody;
branné plavani, dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho (plavanije zafazovano podle
materialnich podminek Skoly)

lyZovani - bé7ecké, sjezdové; snowboarding (jednotlivé formy lyZovani jsou zafazovdny podle
aktudlnich snéhovych podminek, materidlnich podminek a zdjmu Zaka)

dalsi moderni a netradi¢ni pohybové éinnosti (€innosti jsou zafazovany podle podminek

Skoly a zdjmu zaka)

PRUKY, UCIVO)




Ucivo RVP G

CINNOSTI PODPORUJICT POHYBOVE UCENI
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uZiva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta, signaly, znacky) na drovni cvicence, vedouciho
pohybovyich €innosti, organizatora soutézi

voli a pouZiva pro osvojované pohybové éinnosti vhodnou wstroj a wizbroj a spravné ji osetfuje
piipravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tiidni & skolni turnaj, soutéz, turistickou akci

a podili se na jeji realizaci

respektuje pravidla osvojovanych sporti; rozhoduje (spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkant, zévody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje prava a povinnosti vyplyvaijici z riiznych sportovnich roli - jednd na drovni dané role;
spolupracujeve prospéch druzstva

sleduje podle pokyni (i dlouhodobé) pohybové wkony, sportovniwsledky, Einnosti souvisejici

s pohybem a zdravim - zpracuje naméfena data, vyhodnotije a wisledky rdiznou formou prezentuje
aktivné napliiuje olympijské myslenky jako projev obecné kulturnosti

v vV v v VvV v
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vzajemna komunikace a spoluprace pii pohybowjch éinnostech

sportovnivyzbroj avystroj - ielnost, funkénost, bezpeénost, finanéni dostupnosta kvalita
pohybové ¢innostni, sportovni a turistické akce - organizace, propagace, vyhodnoceni, dokumentace
pravidla osvojovanych pohybovych cinnosti

sportovni role

méritelné a hodnotitelné ddaje souvisejici s télesnou vjchovou a sportem

olympismusv soucasném svété: jednani fair play - spoluprace ve sportu a pomoc soupefi, pomoc
pohybové znewjhodnénym, sport pro kazdého, sporta ochrana pfirody, odmitani podparnych latek
neslugitelnych s etikou sportu

uspéchy naseho sportu na pozadi nejdilezitéjsich historickych sportovnich udalosti
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