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7. Vyucovaci €innosti ucitele TV —

organizacni formy, vyucovaci metody a postupy, didaktickeé

zasady, bezpecnost v TV, vyu€ovaci jednotka TV a efektivita vyuky
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VYUCOVACI CINNOSTI UCITELE TV



Organizacni formy ve skolni TV

— organizacni forma je ,vnejsi usporadani organizacnich a §
didaktickych podminek vyucovani, v nichz se realizuje vychovne
vzdelavaci proces” (Rychtecky, Fialova, 1998, s. 138)

— vramci vyuky TV Ize organizacni formy Clenit z pohledu
organizacnich podminek a aktivity zaka na:
— povinné formy
— nepovinné formy
— doplnkové formy
— zajmove formy

— z pohledu usporadani didaktickych podminek se potom organizacni
formy zacinaji prolinat s vyukovymi metodami a nekdy je proto
takové Cleneni uvadeno jako organizacni formy (napr. Skalkova,
\S/acla)wk), jindy jako komplexni vyukové metody (napr. Manak,

vec



Organizacni formy ve skolni TV

Pohyb a cviCeni v
jinych predmeétech

Povinné formy Nepovinné formy Doplnkové formy Zajmoveé formy

Pohyboveé rekreaéni
prestavky

Lyzarsky kurz Vodacky kurz Turisticky kurz
(volné podle Rychteckeho a Fialové, 1998, s. 138)
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Organizacni formy ve skolni TV

z pohledu usporadani didaktickych podminek se organizacni
formyd p)rekryvajl s vyukovymi metodami (komplexni vyukove
metody

komplexni vyukove metody ,rozsiruji prostor vyukovych metod
0 prvky organizacnich forem ... a mnohem vic ... reflektuji tez
celkov)e cile vychovy a vzdélavani® (Manak, Svec 2003,

s. 131

.Lim se ovsem casto stiraji rozdily mezi pojmove vyhranenymi
a definovanymi konstrukty, jak k nim dospiva pedagogicka
veda (metody — formy — prostredky), a dochazi k urcitemu
synkretismu vedeckych pojmu a kategorii, ktery na druhe

Strane ponekud mirni rozpor mezi teorii a praxi* (Manak,
Svec, 2003, s. 131)



Organizacni formy ve skolni TV

Z pohledu usporadani didaktickych podminek muzeme v TV
rozlisit napr. organizacni formy:

frontalni (hromadna) vyuka
diferencovana vyuka (v TV nekoedukovana vyuka)
skupinova, kooperativni a partnerska vyuka
individualizovana vyuka
individualni vyuka, samostatna prace zaku
projektova vyuka

(podle Manaka a Svece, 2003)



Vyucovaci metody v TV

— pod pojmem vyucovaci metoda chapeme ,zpusoby zamérného
usporadani Cinnosti ucitele i zaku, které sméruji ke stanovenym
cilum® (Skalkova, 2007, s. 181)

— na ¢lenéni vyu€ovacich metod lze pohlizet z mnoha uhlu pohledu

z hlediska pramene poznani a typu poznatku (didakticky aspekt)

z hlediska aktivity a samostatnosti zaku (psychologicky aspekt)

z hlediska myslenkovych operaci (logicky aspekt)

z hlediska fazi vychovne vzdélavaciho procesu (procesualni aspekt)

— komplexni pohled na Cleneni vyuCovacich metod ve spojeni
s organizacnimi formami a didaktickymi prostfedky pfinasi ve sveé
praci J. Manak a V. Svec (2003)



Vyucovaci metody v TV

klasicke vyucCovaci metody
metody slovni (vysvétlovani, prace s textem, rozhovor)
metody nazorné-demonstracni (predvadeni a pozorovani, prace s obrazem,

instruktaz)

metody dovednostne-praktickeé (vytvareni dovednosti, napodobovani,

manipulovani a experimentovani, produkcni metody)

aktivizujici vyucovaci metody

metody diskusni

metody heuristické, reSeni problému
metody situacni

didakticke hry

komplexni vyukové metody = viz organizacni formy

(Mariak, Svec, 2003, s. 49)



Vyucovaci postupy v TV

— Jde vlastne o vyukovou strategii ucCitele

— VvV podstate se jedna o uplatneni logickeho aspektu pri vyberu
vyucovacich metod

— teorie vyuCovani v TV nabizi uplatneni minimalne trech moznych

vyucovacich postupu (Rychtecky, Fialova, 1998, s. 123)

— komplexni postup (nacvik jednoduchych dovednosti, kterée maji casto navic
prirozeny charakter)

— analyticko-synteticky postup (nacvik slozitych a obtiznych QQh%{bOVS/Ch
struktur u vyspelejsich zaku nejprve jejich rozkladem na dilCi casti
a naslednym slozenim do komplexu pohybové struktury)

— synteticko-analyticky postup (je zalozen na rovnosti obou predchozich
postupu, ktere mohou probihat soucasne, nacvik komplexni pohybove
dovednosti a jejich analytickych substruktur, typicky jde napr. o pohybové
dovednosti ve sportovnich hrach — herni Cinnost jednotlivce + herni
dovednosti jednotlivce)



Faktory volby formy, metody a postupu

— cile a ukoly vyuky, charakter vzdelavaciho obsahu

— obsah a metody pohybovych aktivit, telovychovnych Cinnosti a
sportu

— uroven fyzického a psychického rozvoje zaku

— zvilastnosti tfidy a zaku (slozeni tfidy, vztahy v kolektivu, u€ebni
styly Zaku, schopnost samostatné prace...)

— podminky vzdelavaciho procesu
— o0sobnost ucitele, ucitelovo pojeti vyuky

— volba formy, metody Ci postupu nesmi byt mechanicka, vzdy by
mela plynout z podrobné analyzy konkrétni edukacni situace



Didakticke zasady ve skolni TV

— obecné pozadavky, které v souladu se stanovenymi cili
a zakonitostmi vyucovaciho procesu urcuji charakter
vyucovani a primo i neprimo ovlivnuji jeho efektivitu
(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 124)

— vztahuji se na vsechny stranky vyuky

— nejedna se o rigidni postulaty, didakticke zasady se vyvijeji
spolecné s prohlubovanim poznatku o vyuce



Didakticke zasady ve skolni TV

zasada komplexniho rozvoje zaka

kognitivni, afektivni a psychomotorické cile ve vyuce

zasada individualniho pristupu k Zakim

dulezitost co nejhlubsiho poznani svych zaka a pFizpl"Jsob,enl’vv%ukyjejich zvlastnostem tak, aby
kazdy mél ve svém vzdelavani moznost poznat radost a Uspéc

(Kalhous, Obst, et al., 2002, s. 269 — 270)

zasada uvedomelosti a aktivity

pochopeni smyslu a podstaty provadéné Cinnosti a identifikace s cili

zasada nazornosti

vytvareni pojmu a predstav na zakladé bezprostfedniho vnimani realnych predmétu Ci jevi nebo
jejich zobrazeni

zasada soustavnosti

pravidelna a systematicka prace, osvojené znalosti a dovednosti vytvareji u zaku uceleny systéem

zasada primérenosti

vzdélavaci obsah a vyucCovaci proces reflektuji stupen psychického a fyzického rozvoje zaku, jejich
vékové zakonitosti a Specifické zvlastnosti

zasada trvalosti

osvojované znalosti a dovednosti jsou si zaci schopni vybavit a aktivné pouzit kdykoliv
(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 124 — 126)



Didakticke prostredky ve skolni TV

materialni predmety, ktere umoznuji, podporuji a zefektivnuji
vyuku

ucebni pomucky (naradi, nacini, obrazy a schémata,
videozaznamy, modely, zvukové nahravky...)

didakticka technika (zarizeni, ktera zprostredkovévajl'
dostate€nou prezentaci nékterych ucebnich pomucek —
zobrazovaci plochy jako tabule, flipcharty, promitaci platna;
Zaznamova a prehravaci technika jako pocitace, projektory,
kamery, fotoaparaty, AV prehravace; nosice AV zaznamu;
internet a virtualni realita; merici technika jako merice tepu
a tlaku, krokomery...



Bezpecnost ve skolni TV

— ucitel TV ma legislativhe danou povinnost pecovat o zdravi
a bezpecénost zaku

— mezi zakladni pozadavky na naplnovani teto povinnosti patri:
— fyzicka pfitomnost ve vyuCovacim procesu
— staly prehled o sverenych zacich (vCetné necvicicich)
— vyuka v souladu s legislativou, ucebnimi osnovami, didakticko-
metodickymi postupy a pozadavky
— kontrola naradi a nacini, cvicebniho uboru a obuvi
— kontrola a udrzba cvicebniho prostoru

— vyuka dopomoci a zachrany jako soucast nacviku
(volné podle Fialove, 2010, s. 136)



Bezpecnost ve skolni TV

— bezpecnost je soucasti projektovani vyuky, projekt vyuky musi
minimalizovat rizika a respektovat vsechna preventivni opatreni

— postup pri urazu zaka:
— poskytnuti prvni pomoci (cviCebni prostor by mél byt vybaven lékarniCkou)
— pokud je potreba, zajisténi Iekarskeho oSetreni (privolani ZZS, doprovod
dospélé osoby — zameéstnance Skoly)

— vyrozumeni vedeni Skoly, provedeni zapisu do knihy Urazu zaku (vzdy,
jakykoliv Uraz), sepsani zaznamu o urazu zaka (pokud je potreba)

— informovani zakonnych zastupcu

— kazdy uraz zaka je potreba vyhodnotit, zjistit jeho priciny |
a v souladu s timto zjistenim prijmout preventivni opatreni (pri
zavaznejsich urazech vse idealne konzultovat a kooperovat
s vedenim skoly)



Vyucovaci jednotka TV

usporadany systém hlavnich prvku vzdelavaciho procesu
a jejich vztahu, determinovany cili, asem a prostorem

primarnim ridicim prvkem je ucitel, ktery nese odpovednost za
pripravu, prubeh a vysledky vyuky

v ramci RVP pro zakladni a stredni vzdelavani je v souCasne
dobe stanovena povinnost dvou vyucovacich jednotek TV
(2x45 min.) pro tridu za tyden

cilem vyucovaci jednotky TV je prispet k naplnovani
prislusnych vystupu SVP

organizace vyucovacich jednotek TV je dana plathnym
rozvrhem vyucovacich hodin pro dané obdobi



Struktura vyucovaci jednotky TV

y N oy

1. Uvodni ¢ast

iIdealné cca. 5 — 7 min.

organizacni cast (spolecne zahajeni vyuky, seznameni s cilem/cili,
informace k jejimu prubehu a organizaci, evidence pritomnych,
necvicicich a nepfitomnych, kontrola zpusobilosti zaku

kK absolvovani vyuky, motivacni vstup do vyuky)

rusna Cast (zahrati organismu, aktivace metabolismu, postupné
zvySeni tepové a dechové frekvence, prokrveni svalu a organd,
odreagovani)

— pfirozena cviCeni — chuze, cval, béh

— prekonavani prekazek

— manipulace s naradim Ci nacinim, napr. hazeni, chytani...

— nezarazujeme honicCky a jiné souteziveé hry



Struktura vyucovaci jednotky TV

2. Prupravna cast

iIdealné cca. 5 minut
pF(l’frava organismu na zatizeni v ramci hlavni casti vyucovaci
Jednotky (nelze tedy pouzivat nejake univerzalni rozcviceni, je
nutné zohlednit typ zatizeni v hlavni Casti vyuCovaci jednotky)
kloubne-mobilizacni cviCeni, protahovaci (predevsim dynamicke)
a tonizacni cviceni

fi volbé poradi jednotlivych cviku je nutné dodrZzovat funkéné
ogickou posloupnost
vyuzivani spravneho nazvoslovi, cviky doplnovat vykladem
a ukazkou, davat zpetnou vazbu a opravovat chyby

s ohledem na pestrost prupravné Casti (soucast motivace) vyuzivat
naradi, nacini (i netradicni), zapojovat hudbu, cviceni ve dvojicich...



Struktura vyucovaci jednotky TV

3. Hlavni cast

idealne alespon 25 min.

vnitrni struktura hlavni Casti je dana stanovenym cilem, podle
ktereho muzeme nasledne vyucovaci jednotky typizovat

nacvik novych pohybovych dovednosti by mel byt zarazen na
zacatku hlavni casti a nasledovan jejich procvicovanim
rychlostne silova cviceni je vhodneé zarazovat rovnez v uvodu
hlavni casti

opakovani jiz znamych dovednosti nebo rozvoj vytrvalostnich
schopnosti by melo byt zarazeno spise v zaveru hlavni casti



Struktura vyucovaci jednotky TV

Typologie vyucovacich jednotek TV

expozicni (seznamuji s ucivem, umoznuji nacvik)
fixacni (upevnuji a zdokonaluji pohybové dovednosti)
motivacni (vzbuzuji a prohlubuji zajem o vzdelavaci obsah)

diagnostické (zahrnuji kontrolu, zarazuji se predevsim na
zaCatek a konec tematickych celku)

(Fialova, 2010, s. 129 — 130)



Struktura vyucovaci jednotky TV

4. Zaverecna cast
— idealné cca. 7 min.

— relaxacCni a kompenzacni Cast (uvolnovaci, protahovaci
a kompenzacni cviceni, relaxace a celkové uklidnéni

organismu)

— organizacni ¢ast (vyhodnoceni prubéhu a vysledku vyuky;,
zpétna vazba k mife dosazeni stanovenych cilu, motivacni
vyhled na nejblizsi dalsi vyuCovaci jednotky, kontrola
zdravotniho stavu zaku na konci vyuky a jeji formalni
ukonceni)



Specificke didaktické formy ve VJ TV

— do vyuCovaci jednotky zarazovany predevsim z duvodu
zvyseni jeji efektivity
— rozeznavame 3 zakladni specifické didaktické formy
— doplnkova cviceni
— kruhovy trénink (provoz)
— variabilni provoz
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Doplnkova cviceni

— efektivitu vyuky zvysuji predevsim navysenim pedagogicky vyuziteho
casu

— doplnkova cviCeni obvykle zarazujeme v prolukach, kdy zaci cekaji, az
na ne v ramci hlavniho cviceni prijde rada, nebo az hlavni cviceni ostatni

zaci dokoncCi

— doplnkova cviceni ale nesmi negativne ovlivnit kvalitu hlavniho cviceni,

proto zarazujeme

— jednoducha a dobre znama cviceni

— nenarocna na koncentraci pozornosti

— nevyzadujici zachranu Ci dopomoc

— zbyteCne nenavysuijici hlu€nost prostredi

— neovliviujici bezpecnost hlavniho cviéeni a koncentraci zaku, ktefi jej provadi

— obvykle maji charakter relaxacnich, kompenzacnich, protahovacich Ci

posilovacich cviCeni, pfipadné mohou byt jakousi prupravou na hlavni
cviceni



Kruhovy trénink (provoz)

— efektivitu vyuky navysuje zintenzivnénim rozvoje pohalbovych
schopnosti, jakozto predpokladu pro pohybove dovednosti

— zaci behem kruhoveho treninku postupné postupuji po jednotlivych
stanovistich, na kterych stridaji telesna cviCeni s ruznym zamerenim

— Ef_ityo_l,bé cviceni na jednotlivych stanovistich je potreba dbat techto

ritérii

— stridani zapojenych svalovych skupin

— stridani zatizeni a relaxace

— stridani urovné zateze

— obvykleje{(tv_oﬁ' zakum znama cviceni, ktera nepotrebuji rozsahlejsi
vyklad, zaky jsou dobre zvladnuta i po technicke strance a nepotrebu;i

poskytovani zachrany ani dopomoci

— postup po stanovistich Ize vymezit stanovenim cvicebni doby na jednom
stanovisti, stanovenim pocCtu opakovani cviku na stanovisti nebo
kombinaci obojiho (individualizované podle predpokladu zaku)



Variabilni provoz

— efektivitu vyuky posiluje navySovanim pedagogicky vyuziteho
casu a systematickym procvicovanim naucenych pohybovych
dovednosti

— 1 pri variabilnim provozu zaci postupné postupuji po
jednotlivych stanovistich, na kterych se tentokrat stridaji
telesna cviceni se zamerenim na zdokonalovani zvladnutych
pohybovych dovednosti

— organizace variabilniho provozu je obdobna jako u kruhového
tréninku (provozu)

— plati tak pro neého obdobna kriteria a postup po stanovistich
Ize vymezit rovnez obdobnymi principy



Faktory efektivity vyucovaci jednotky TV

— uroven splnéni cile vyucCovaci jednotky

— vyuziti doby vyucovaci jednotky
— pedagogicky vyuzity Cas (Cas, ve kteréem se zak aktivné zabyva ucCivem, tedy

cviCi, ale take pripravuje Ci sklizi naradi, vénuje pozornost ukazce Ci vykladu
poskthJe zachranu a dopomoc...)

— ztratovy Cas (Cas, ve kterém je zak pasivni, Ceka az na ného prijde fada pri
cviCeni, Ceka na pokyny ucitele...)

— z pohledu efektivniho rozvoje pohybovych schopnosti je dulezita

také fyziologicka ucinnost vyucovaci jednotky (v dnesni dobe Ize

posuzovat prostrednictvim TF s pomoci sporttestru, prfipadné

orientacni metodou hodnoceni znamek unavy)

— struktura zatizeni ve vyuCovaci jednotce
(podle Rychteckeého, Fialove, 1998, s. 146)



Struktura zatizeni ve vyucovaci jednotce TV

Fyzické zatizeni zakl ve VJ TV Psychické zatizeni zaka ve VJ TV

Psychické zatizeni

vysokeé vysoké
zatizeni: zatizeni:
R — 1] - eml:téﬂ% .
motivacni
_ = = = = gbratnostni — P
w© © = = = kognitivni
,:: —— vy trvalostni 3
— = volni
E rychlostni :
nizké nizké
¢ast uvodni hlavni zavéreéna gast uvodni hlavni zavéreéna
(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 147) (Rychtecky, Fialova, 1998, s. 146)
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