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8. Ucebni cinnosti zaka (studenta)

Mgr. Jifi Sliacky, Ph.D.
Katedra pedagogiky sportu

UCEBNI CINMOSTI ZAKA (STUDENTA)



Motivace zaka k uceni

— Maslowova pyramida potreb (fyziologicke potreby, potreby bezpeci,
socialni potreby, potreby uznani, potreby sebeaktualizace)

— vnitfni a vnéjSi motivace (vykonova, socialni motivace)

— Cinitelé pusobici na motivaci k u¢eni

— novost situace

— Cinnost a uspokojeni z ni

— uspeéch

— pozitivni socialni momenty

— souvislost nove situace s predchozi zkusenosti, zajmy

— souvislost nove situace s zivotni perspektivou
(Fialova, 2010, s. 62 — 63)



Demotivujici Cinitelé a vychovneée problemy

— mezi nejvyznamnejSi demotivujici Cinitele patfi

— autokraticky styl vyuCovani a vychovy

— rigidita, strnulost

— nepropojovani nau¢eného s praktickym vyuzitim poznatk

— absence aktivizanich metod z dlvodu zahlceni informacemi

— duraz na klasifikaci, srovnavani s nejlepsimi zaky
—  Cinitele, pusobici na vznik vychovnych problému mazeme rozliSit na vnitfni a vnéjsi
— vnitrni Cinitelé

— genetické dispozice

— oslabeni nebo porucha CNS

v v

— nizSi uroven inteligence
—  vné&j§i ginitelé
— rodina
— Skolni a tridni klima
— vrstevnické prostfedi a skupiny

— spoleCenska atmosféra, masmédia
(Fialova, 2010, s. 65— 67)
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Styly uceni

— z hlediska fizeni u€ebniho procesu jde o0 mozna nejdulezitgjsi
charakteristiku zaka

— kognitivni styly |ze charakterizovat jako zpusoby, jimiz lidé
vnimaji, zapamatovavaiji si informace, mysli, resi problémy,
rozhoduji se

ovlivnitelné pedagogickjm zptisobem

ovlivnitelné

Gasteéné ovlivnitelné

obtizné ovlivnitelny

(Skoda, Doulik, 2011, s. 47)
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Styly uceni

Svébytne postupy pri uceni, ktere:

— vznikaji na vrozenem zaklade,

— maji charakter metastrategie uceni,

— zak uplatnuje v urcitem obdobi zivota (vekem se mohou
menit),

— Castecne zaviseji na ucivu a tedy | na ucebnim predmetu,

— vedou k vysledkum urciteho typu (napr. k zapamatovani
poznatkl nebo k jejich porozumeéni),

— se rozvijeji spolupusobenim vnejsich podminek (vlivu), daji se
do urcité miry ovlivhovat a menit.

(Skoda, Doulik, 2011, s. 46)



Klasifikace uc¢ebnich stylu

— podle preferovanych smyslovych podnétu
— vizualni typ
— auditivni typ
— hapticky (kinesteticky) typ
— slovné-pojmovy typ
— podle motivace a zameru
— povrchovy styl uCeni

— hloubkovy styl ucCeni
— utilitaristicky (pragmaticky, strategicky) styl uceni

(Skoda, Doulik, 2011, s. 48 — 54)
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Klasifikace uceni z pohledu TV

— uceni poznatkim (dominantnimi vysledky jsou védomostsi
a poznatky — pravidla her, postup rozcviceni...)

— uceni senzomotorickym Cinnostem (tzv. motorickeé uceni,
dominantnimi vysledky jsou dovednosti, Cinnosti, navyky...)

— uceni intelektualnim Cinnostem (dominantnimi vysledky jsou
rozumove operace, algoritmy mysleni — taktické postupy...)

— uceni socialnimu chovani (dominantnimi vysledky jsou
osvojene a interiorizované motivy, postoje, socialni interakce,
socialni normy, socialni role...)

(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 61 — 62)



Motorické uceni

— déletrvajici zmeéna v pohybovem chovani, ziskana jako
vysledek praxe nebo zkusenosti a zapamatovana (uchovana
v pameti)

— motorické uCeni zahrnuje slozku kognitivni, emotivni a volni
— na pohyboveé dovednosti tak nelze pohlizet jen jako na pouhy

pohybovy akt (zamérnou svalovou aktivitu), ale jako na
uceleny psychomotoricky systéem

— dominantnim vysledkem motorickénho uceni jsou pohybove
dovednosti Ci pohybové Cinnosti (ruzné pohybové dovednosti
spojene v pohybovy komplex — plavani , lyzovani...)



Pohybove dovednosti

— ucenim ziskany predpoklad pro spravné vykonavani nejake
pohyboveé cinnosti

— cleneni pohybovych dovednosti existuje tolik, kolik je mozne
stanovit tridicich kritérii (uzavrené a otevrené, hrube a jemné,
znameé a nezname, diskretni a sériove a kontinualni...)
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Druhy motorického uceni

1. Imitacni uCeni (cviC podle mé!)
— dulezité je spravné predvedeni dovednosti, fixace probiha opakovanim a opétovnym
predvedenim
— nacvik probiha obvykle komplexnim postupem
— vhodny na zacatku nacviku dovednosti s jednoduchou Casoprostorovou strukturou,
u zaku mladsi vékové kategorie
2. Instruk¢ni uceni (cvic podle slovniho navodu!)
— kromé popisu provedeni dovednosti muze obsahovat i navod postupu nacviku

A4 Vah'ad

— aplikace u obtizngjSich pohybovych struktur, nacvicovanych analyticko-syntetickym
postupem

— vhovcllny,;J zkusengjsSich cvicicich (déti cca. od 10 let, az se zaCne rozvijet abstraktni
mysSleni
3. Zpétnovazebni uCeni (uC se ze svych chyb!)
— princip pokus omyl a vhled do nacviCované dovednosti
— na zakladeé zpétneé vazby zak provadi korekce v nacvicované dovednosti
— nositelem zpétné vazby muze byt ucitel, dojem zaka, jiny zak, video...



Druhy motorického uceni

4. Problémove uceni (hledej sam reseni ukolu!)

vyzaduje samastatnost a tvorivost, uplatnit tak Ize spiSe ve vyssich fazich
motorického uceni

nejedna se o hledani cestou pokus omyl, cviCici provadi nejprve analyzu
zadani, nasledné formuluje hypotézu, tedy predpoklad reseni, ktery overi
a hypotézu tak potvrdi Ci vyvrati

vhodné napr. Rro hledani dostupnych rezerv v technice cviceni, vhodne
taktiky reseni hernich situaci...

5. ldeomotorické uceni (uCeni v predstavach!)

jeho teoreticka podstata spocCiva v efektu, ze kinestetické bunky v CNS lze

drazdit nejen pohybem samotnym, ale i predstavou tohoto pohybu

kinesteticke bunky CNS jsou schopny se (oboustranné) spojit s bunkami
motorickymi

nenahrazuje sice samotny pohybovy nacvik, ale vhodne jej doplnuje
a zefektiviuje

(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 68 — 71)



Prubéh osvojovani pohybovych dovednosti

— pro ucitele TV je dulezité nejen znat obecné poznatky
o0 motorickem uceni, ale dokazat je naslednée aplikovat
v rozmanitych podminkach vzdelavaciho procesu TV

— progres nacviku pohybove dovednosti neni vzdy linearni, ale
zavisi na vnejsich (podminky, metody...) a vnitfnich
(schopnosti zaka, zdravotni stav...) faktorech procesu

— vztah mezi dobou nacviku a urovni zvladnuti pohybove
dovednosti popisuiji tzv. kfivky uceni

— situaci, kdy v pribehu nacviku nedochazi po urcitou dobu
K zadne zmene v urovni zvladnuti dovednosti, nazyvame
plato efekt



Prubéh osvojovani pohybovych dovednosti

Typizované krivky uceni

A

zvladnuti
pohybové
dovednosti

Uroveri ve

vychové

pocet opakovani

Skolni télesne

>

cas nacviku

Kiivky uteni

A- negativné akcelerujici

B - pozitivné i negativné
akcelerujici

C - linearmiho progresu

D - pozitivné akcelerujici
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Plato efekt

A
zvladnuti o
pohybové Qggahyn|
dovednosti cinitele

| 1 e

pocet opakovani

¢as nacviku

(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 72)
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Cinitelé motorického ucenivTV

— motivace (potreby, incentivy)

— schopnosti (kondicCni, koordinacni, intelektove, socialni)

— cil vyuCovani

— stimulace (emoce a jejich aktivacni uroven, volni procesy)

— percepce pohybove dovednosti (poznavaci procesy, procesy zpracovani
Informaci a podnétu a jejich vyhodnocovani — diskriminace, diferenciace,
generalizace, asimilace)

— motoricka reakce, jeji regulace a korekce (vnejsi a vnitrni regulace, vnejsi

a vnitrni zpétna vazba)

— zpevnovani, retence (posilovani pozitivnich reakci, vedoucich ke spravnému
vysledku, potlaCcovani reakci negativnich, kfivka zapominani)

— integrace a transfer (prostor pro zaclenovani dilCich dovednosti do SirSich
pohybovych struktur, efekt praxe v jedneé dovednosti na vykonnost Ci progres
uCeni dovednosti jiné, opakem transferu je interference)



Faze motorického uceni

1.

faze — IRADIACE (seznameni s pohybovou dovednosti, vysoka
mentalni aktivita, nekoordinovanost a rada souhybu, do pohybu je
zapojeno mnoho svalovych skupin, generalizace)

faze - KONCENTRACE (faze nacviku a opakovani, souhyby postupné
mizi, pohyb je mnohem vice cileny, ale obvykle Jes,te,strn_ul_){,
nevyvazeny, energeticky narocnejsi, stredni mentalni aktivita, o
dlr]:ereEtCIa)CG’ pocatecni novost nacviku odezniva, nacvik ma monotonni
charakter

faze — STABILIZACE (zdokonalovani dovednosti, zaClenovani dilCich
dovednosti do pohybovych soustav, obmenovani vnitrnich a vnejsich
podminek uceni, pohyb je plynuly a ekonomicky, pro dalsi progres je
nutné rozvijet | pohybove schopnosti, nizka mentalni aktivita,
automatizace)

faze — TVORIVA ASOCIACE (faze pfedevsim otevienych dovednosti,
vysoka mentalni aktivita, tvorivost v aplikaci dovednosti do urciteho
osobniho stylu)



Shrnuti fazi motorického uceni

Faze |Znaky Uroven Vneéjsi projev CNS Mentalni
aktivita

1. Pocatecni Nizka Generalizace Iradiace Vysoka
seznameni,
instrukce, motivace

2. Zpevneni, zpéetna Stredni Diferenciace Koncentrace |Stredni
aferentace, slovni
kontrola

3. Zdokonalovani, Vysoka Automatizace Stabilizace Nizka
retence, koordinace

4. Transfér, integrace, |Mistrovska | Tvoriva Tvoriva Vysoka
anticipace, vykon koordinace asociace

(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 85)
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Sebehodnoceni zaka (studenta) v TV

— proces, pfi némz sam zak (student) rozpozna, zda dosahl stanoveného
cile a co mu k tomu pomohlo

— reflexe kvality vlastni prace, identifikace svych silnych a slabych stranek

— nositelem hodnotici aktivity je zak (student), uCitel nabizi zakovi
(studentovi) hodnotici kritéria

— zakova (studentova) reflexe ma vest k metareflexi — zak (student) odhali
nejen kde chybu udelal, ale | proC k chybe doslo

— ucCitelova metareflexe — sleduje m¥élenk9vé pochody zaka (studenta),
chape proc zak (student) chyboval a umi mu poradit jak v uCebnim
cinnosti postupovat dale

— cilem sebehodnoceni tedy neni jen ,jak svoji praci hodnotim®, ale také
,proc ji takto hodnotim”

— Erotc,) by melo byt sebehodnoceni systematickou a planovanou cCinnosti,
tera bude beznou soucasti vzdelavani
(Stary, Laufkova, 2016, s. 34 — 35)
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