NAVRH PRiPRAVY HLAVNI CASTI VYUCOVACI JEDNOTKY TV
SAMOSTATNA SEMINARNI PRACE

Ptijmeni, jméno: UCo:

Predmét np4115 Didaktika télesné vychovy Semestr: podzim 2022

Prostudujte si nasledujici kontext modelové vyukové situace a nasledny popis prvni sekvence
hlavni ¢asti vyucovaci jednotky télesné vychovy.

Vyucovaci jednotka télesné vychovy, se kterou budeme dale pracovat, byla realizovana
u divek v 6. ro¢niku zakladni Skoly a ucastnilo se ji 18 cvi¢icich. Tématem této vyucovaci
jednotky byl basketbal, konkrétnd nacvik driblinku. Zakyn& jiz v predchozich dvou
vyucovacich jednotkéach absolvovaly nacvik driblinku silnou i slabsi rukou v postoji na misté.
Zvladly tedy zékladni manipulaci s mi¢em a pfimétené odpovidajici technické provedeni
samotného driblinku. Dle sd€leni pani ucitelky pii zahajovacim nastupu bylo cilem této
vyucovaci jednotky, aby zadkyné zvladly nepierusovany driblink basketbalovym micem bez
souvislé zrakové kontroly v postoji na misté i v pohybu za chlize a mirného klusu.

Hlavni ¢ast hodiny zahdjila pani ucitelka opakovanim uciva probraného v predchazejicich
hodinach daného tematického celku, tedy opakovanim driblinku v postoji na misté. Toto
opakovani bychom mohli rozd¢lit na tfi ¢asti. V prvni Casti si zakyné zopakovaly zakladni
zéasady basketbalového driblinku. Kazda Zakyn€ méla k dispozici mi¢ a podle pokynt a vzoru
pani ucitelky provadela driblink na misté silnou i slabsi rukou se zaujetim spravného
hrac¢ského postoje a nasledné i s rliznou vySkou driblinku. V druhé ¢asti opakovani Zakyné,
opét podle pokynti a vzoru pani ucitelky, zaujimaly pfi driblinku rizné polohy (napt. klek,
sed, leh...), pficemz driblink m¢l byt provadén souvisle jak v kazdé z poloh, tak i béhem
zmeény z jedné polohy do druhé. Ve tieti ¢asti opakovani potom pani ulitelka driblovala a na
své volné ruce ukazovala riizny poéet prstil. Zakyné podle jejiho vzoru opakovaly.

Nyni nejprve pracujte s uvedenym popisem casti vyucovaci jednotky:

Zhodnotte stanoveny cil hodiny. K jakym vystupim RVP takto formulovany cil hodiny
podle Vaseho ndzoru smétuje? K identifikaci pouZzijte ¢iselné kody vystupti RVP (TV-X-X-
XX). Pokud mate né&jaké vyhrady k formulaci stanoveného cile, napiSte svou presnéjsi
verzi, jak byste jej pro své zadky formuloval(a) Vy (snazte se ale zachovat cilové zamé&feni).

Na zakladé popisu zkuste identifikovat jaky didakticky fidici styl v prvni sekvenci hlavni
¢asti vyucovaci jednotky pani uéitelka pouzila.

Jakou formou a metodou se svymi Zdkynémi pani ucitelka v popisované ¢asti pracovala?

Zbyvajici ¢ast hlavni ¢asti hodiny mate nyni za ukol uz naplanovat pifimo Vy. Na jejim konci
by Zakyn€ mély naplnit stanoveny cil, je jen na Vas, jaké ¢innosti, formy, metody zvolite.
Cas, ktery mate na realizaci je 15 minut. Dopliite prosim nasledujici oddily:

Cas (doba) | Didakticky fidici styl, forma, | Ramcovy popis  vzdélavaciho  obsahu
metoda a organizace




S ohledem na plan Vasi ¢asti vyucovaci jednotky piipojte struéné pozndmky:

Potiebné didaktické prostredky:

Zajisténi bezpecnosti zaki:




