UVODNI HODINA



Organizace semindiu - uéebna

O prezencné dle rozvrhu

Organizace cvi¢eni - bazén
O vystupy - hry, zdkladni plavecké zpUsoby, starty
O zdklady zachrany

O plavani zdravotné postizenych



Pozadavky k ukonceni

O Metodicky list
O Pracovni list

O Vystup + priprava
O Dochdazka
O Zkouska




Struktura plavecké jednotky se nelisi od klasické struktury
bézneé vyucovaci jednotky t€lesné vychovy a déli se na:

O Uvodni
OPrupravnou
OHlavni
OZavérecnou



O Uvodni éast - nastup (neformdini), prezence, sezndmeni s programem
hodiny, motivace

O Prupravna €dst - samostatnd nebo organizovand cinnost (hracky, honicky)
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O Hlavni €ast — formou hry a spradvnou moftivaci opakovani zndmych
pohybovych dovednosti a navdazdni novych

O Zavérecnad cast — samostatnd cinnost, skluzavka, skoky a pddy do vody,
nastup, zhodnoceni a pochvala

(http://iks.upol.cz/wp-content/uploads/2014/04/Plavani.pdf)



O Uvodni édst — ndstup, kontrola hygienickych pozadavky, prezence, sezndmeni
s programem a cilem hodiny, organizacni pokyny (bezpecnost), motivace, rozcviceni a
protazeni na suchu
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O PrUpravna €ast — rozplavani (dle moznosti zak0), hry ve vodé a herni Cinnosti zamérené na
jednotlivé plavecké dovednosti, prupravnd cviceni pro hlavni Cdst (prvkové plavdni)

O Hlavni ¢éast — opakovdni probraného uciva v riznych formdch a zpUsobech (s vyuzitim
pomuUcek, soutéze), ndcvik novych prvkU na suchu i ve vodé, spojovani prvkd v celek,
zdokonalovani a rozvoj techniky (kondicni plavani)

O Zavérecnd ¢ast - rlzné hry, soutéze, skoky a pddy do vody, potdpéni, vodni pdlo,
samostatnd Cinnost, vyplavani, nastup, zhodnoceni, pochvaly, nedostatky, nastin Cinnosti
v dalSich lekcich

(http://iks.upol.cz/wp-content/uploads/2014/04/Plavani.pdf)






