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Organizační informace 

V̶yučující: Mgr. Pavlína Bazalová  

U̶končení předmětu:  

S̶emináře:  

• prezentace na zvolené téma (bude upřesněno v semináři)  

• Povinná docházka (max 2 absence – omluva emailem)  

 

C̶elkové ukončení: ústní zkouška  
 (otázky z obecné a speciální kineziologie, kineziologického rozboru)  

Příprava  

Hodnocení A-F  
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Kineziologie – vymezení pojmu  



zápatí prezentace 4 

Rozdíly v pojmech  

Kineziologie Kinezioterapie 

Antropomotorika Kinantropologie 
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Kineziologie 

z̶ řečtiny (kinesis = pohyb a logos = slovo, řeč, věda) 

R̶ůzné pojetí ČR x USA  

p̶rincip fungování pohybových segmentů lidského těla a nervové 

soustavy (spojený systém) 

K̶ineziologie studuje funkční a anatomické zákonitosti pohybového 

systému při vykonávání pohybu (Balatka, 2002). 

K̶ombinace poznatků: fyziologie, biomechaniky, anatomie, 

neurofyziologie    (psychologie, sociologie) 

  →  INTERDISCIPLINÁRNÍ VĚDA  
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Definice 

N̶ejjednodušší definice kineziologie „věda o pohybu a jeho řízení“. 

p̶rofesor Dylevský: „Kineziologie je věda o biologických 

komponentách, aspektech a atributech pohybu v procesu vývoje a 

o vlivu pohybu na biologické struktury“. 

D̶ocent Véle „Kineziologie je věda o lidském účelově 

organizovaném pohybu podléhajícímu fyzikálním zákonům hmotné 

struktury těla stejně jako kybernetickým zákonům řízení pohybové 

funkce, která udržuje funkci lidského organismu.“ 
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Ronald Renson: From physical education to Kinatropology: A quest for Academic and Proffesional Identity. (1989) 
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Dělení kineziologie 

Klinická kineziologie  

Vývojová kineziologie  

Patokineziologie  

Pracovní kineziologie  

Sportovní kineziologie  

Obecná kineziologie Obecná kineziologie 

Speciální kineziologie Speciální kineziologie 
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Obecná kineziologie Speciální kineziologie 

• Analytický charakter  

• Vychází z pohybu na molekulární a 

buněčné úrovni  

• Kineziologie tkání  

 

P̶ohyb tělesných segmentů 

kineziologie axiálního systému  

kineziologie horní končetiny  

Kineziologie dolní končetiny 

 

i̶ntegrační charakter  

   → vyuţívá se k diagnostice 

pohybového systému  
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Pohyb  

j̶e děj změny polohy v 

závislosti na prostoru a čase 

P̶ohyb můţeme definovat jako 

proces změny polohy tělesa v 

prostoru. Pohyb je změna 

polohy. Pohyb tělesa můţeme 

popsat jenom v případě, kdyţ 

současně známe jeho polohu a 

čas. 
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„Motion is created by the destruction of balance.“  
 
     Leonardo da Vinci 
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Opakování pojmů 

P̶ostura  

T̶ěţiště těla 

A̶natomické roviny a směry  

P̶ohyby   
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Postura, atituda  

- Podle Gutha (2004) posturou označujeme všechny motorické schopnosti člověka, 
jejichž cílem je udržování polohy. Pojmem držení těla chápeme vzájemnou polohu 
končetin, trupu a hlavy v postojích, polohách nebo při činnosti. 

 
- Atituda - postura nastavená tak, aby bylo možné provést plánovaný  pohyb 
 
- Postura je aktivní držení segmentů těla proti působení zevních sil, ze kterých má v 

běžném životě největší význam síla tíhová. Postura je zajištěna vnitřními silami, 
hlavní úlohu hraje svalová aktivita řízená centrálním nervovým systémem. 
K provedení optimálního pohybu je nutné zaujmout a udržet optimální posturu  
(vzpřímené držení). Postura není synonymem pro stoj na dvou nohách, ale je 
součástí např. sedu nebo jen zvednutí hlavy v lehu na břiše, je nutnou součástí 
chůze a dalších způsobů aktivní lokomoce (Vařeka, 2002).  
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Těžiště 
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Těžiště  

T̶ěţiště (COM = Centre of Mass)je hypoteticky hmotný bod, do 

kterého je soustředěna hmotnost celého těla v globálním 

vztaţném systému. Ţeny stejné tělesné výšky mají těţiště těla 

níţe neţ muţi (Balatka, 2002). 

 

 ̶Poloha těţiště rozhoduje o stabilitě těla. Jakákoliv nestabilní 

poloha vyţaduje totiţ silovou korekci, tj. aktivní svalové úsilí, a tím 

také příslušnou spotřebu energie. 

 

Z̶ákladní anatomické nastavení: těţiště se nachází v malé pánvi 

ve výšce 2. nebo 3. kříţového obratle, asi 4 aţ 6 cm před 

promontoriem. 
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̶https://fyzmatik.pise.cz/371-teziste-lidskeho-tela.html                  https://ftvs.cuni.cz/FTVS-1377-version1-2.gif 

 

https://fyzmatik.pise.cz/371-teziste-lidskeho-tela.html
https://fyzmatik.pise.cz/371-teziste-lidskeho-tela.html
https://fyzmatik.pise.cz/371-teziste-lidskeho-tela.html
https://fyzmatik.pise.cz/371-teziste-lidskeho-tela.html
https://fyzmatik.pise.cz/371-teziste-lidskeho-tela.html
https://fyzmatik.pise.cz/371-teziste-lidskeho-tela.html
https://fyzmatik.pise.cz/371-teziste-lidskeho-tela.html


Aplikovaná kineziologie 17 

Anatomické roviny a pohyby v nich 
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Anatomické roviny  

 https://www.athletesprep.eu/-trenink-stredu-tela/ 
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Pohyby v rovinách  

Rovina Popis roviny Pohyby  

Frontální Dělí tělo na přední a zadní 

část 

Abdukce, addukce 

Sagitální  Dělí tělo na levou a pravou 

část  

Flexe, extenze 

Transverzální  Dělí tělo na horní a dolní 

polovinu 

Horizontální flexe a 

extenze, rotace* 

(pronace, supinace) 

*Rotace – většina rotací probíhá v rovině transverzální, 

některé také v rovině frontální nebo sagitální 
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Anatomické směry 

https://www.wikiskripta.eu/w/Anatomick%C3%A9_n%C3%A1zvoslov%C3%AD#/media/Soubor:Blausen_
0019_AnatomicalDirectionalReferences.png 



POHYBOVÝ SYSTÉM  



POHYBOVÝ SYSTÉM  
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OPĚRNÁ SLOŢKA 

(kosti, klouby, vazy) 

VÝKONNÁ SLOŢKA 

(svaly, šlachy) 

ŘÍDÍCÍ SLOŢKA 

(CNS + PNS) 

POHYBOVÝ 

SYSTÉM 

ZÁSOBOVACÍ SLOŢKA 

(cévní systém) 
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Aplikovaná kineziologie 25 
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