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,Chuze je dopredny pohyb, jehoz cyklus se sklada z
dvojkroku, a probiha v intervalu mezi opakovanym
kontaktem paty stejné nohy s podlozkou®.

(Kalichova 2014)

,Chuze je zakladni lokomocni stereotyp vybudovany
v ontogenezi na fylogeneticky fixovanych principech
charakteristickych pro kazdeho jedince”.

(Kolar 2009)
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Ontogeneze

10d [latku 4. trimenonu se u
Ite objevuje vertikalizace do
stoje, ato bud pr es klek nebo
dr ep.
"INa konci 4. trimenonu — ukroky do
stran
'Nasleduje chtize v prostoru (od
néceho/nékoho k neCemu)
' IPozdéji volna chuze v prostoru _
OV prt‘]béhu batoleciho véku: https://mojebetynka.maminka.cz/clanek/10-veci-ktere-
zvySovani sily DKK, zlepseni rusteedsro durbepan
rovnovahy — zuzeni baze, meni se
délka kroku, odraz od palce
s [JPostupné se snizuje energeticka |\/| U |\| I
narocnost (ekonomika chuze)




Faze chuze

_Ifaze zahajovaci

_Ifaze cyklicka
“lcyklické pohyby jsou popsany v ramci krokového cyklu

"Ifaze ukonceni

http://www.zenyprozeny.cz/art/8835-dva-z-peti-cechu-neumi-chodit-a-
zpusobuiji-si-bolest/
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Krokovy cyklus

1KC= 2 kroky
1Krok — zacina inicialni kontaktem 1. DK a kondi inicialnim
kontaktem 2. DK

1Zakladni déleni KC:

stojna faze = stance phase (60%)
Svihova faze = swing phase (40%)
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Krokovy cyklus

dvoji dvoji
} OpOra ! opora !
| stojna faze: 60 % 10% | i 40 %
; | ze: | : :
< . ) 0 | > $vihova faze 5
pfenaseni ! jednooporové faze i posun $vihové kon&etiny vpfed
hmotnosti |
postupné |
| zatézovanr ‘ i
poéatet‘,nr mezistoj ;| konecny stoj pfedévihpoééteéni mezivih ; koneényl
kontakt i i 8&vih | i 8vih

Zdroj obrazku: Neumannova (2015) I\II U I\I I



Stojna faze:

CInicialni kontakt (Initial Contact)
/Obdobi postupného zatizeni

(Loading Responce)

10bdobi stredni opory (Mid

Stance)
10Obdobi aktivniho odrazu
(Terminal Stance)
10bdobi pasivniho odrazu
(PreSwing)

Double Support |

Single Support

|Double Support Il

Initial
Contact

Loading
Response

Mid
Stance

Terminal
Stance

Pre-
Swing

N\

Stance

https://www.protokinetics.com/understanding-phases-of-the-gait-cycle/
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Stojna faze — inicialni kontakt

"IBehem tohoto obdobi dochazi k prenosu
hmotnosti z jedne DK na druhou.

‘INejCastéji zaCina kontaktem paty (Heel
Strike, HS).

"1V prubéhu pocateéniho kontaktu je kycelni
kloub (KYK) ve flexi, kolenni kloub (KOK) v
extenzi a hlezenni kloub se z flexe dostava do |
neutralni pozice H[;H strike

~ Double

|
support '

-

https://www.researchgate.net/figu
re/Phases-of-the-normal-gait-
cycle_fig3_309362425
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Stojna faze — obdobi postupného zatizeni

IDochazi k dalsimu prenaseni vahy a vetsimu P
zatizeni chodidla stojné DK, na konci této faze A 7
dochazi k plnému kontaktu plosky (Foot Flat, A

FF).

1 Obdobi konci poslednim kontaktem palce
nohy kontralateralni DK

1KOK se flektuje aby mohlo dojit k absorpci
narazu

“1Tato faze je stézejni v reakci a adaptaci na
terén, dochazi ke stabilizaci DK a panve Loading

response

https://www.researchgate.net/figu
re/Phases-of-the-normal-gait-
cycle_fig3_309362425
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Stojna faze — obdobi stredni opory

10bdobi stfedni opory zacCina tim, ze na
kontralateralni DK dochazi ke odlepeni palce H
nohy (opposite Toe Off, oTO).

[1Touto fazi zaCina opora o jednu DK.

"1 Dochazi k prenosu tela nad stabilnim chodidlem,
KOK i KYK jsou extendovany, v hlezennim kloubu
dochazi k flexi. Vertikalné se telo dostava do
nejvyssi mozné pozice.

10bdobi konCi nadzvednutim paty stojné nohy
(Heel Off, HO). Mid-stance

https://www.researchgate.net/figu
re/Phases-of-the-normal-gait-
cycle_fig3_309362425
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Stojna faze — obdobi aktivniho odrazu

_INekteri autori toto obdobi nazyvaji aktivni
propulze (active propulsion)

"Dochazi k odlehCeni paty a prenosu vahy na
prednozi.

1V KOK po dokon€eni extenze dochazi opet
k flexi, v KYK roste extenze.

1Stojna DK je zodpovédna za stabilitu nejen DK
ale i panve a trupu.

IKonec této faze je spojen s inicialnim
kontaktem kontralateralni DK.

Terminal stance

https://www.researchgate.net/figu
re/Phases-of-the-normal-gait-
cycle_fig3_309362425
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Stojna faze — obdobi pasivniho odrazu

INékdy je tato faze nazyvana i jako predsvih

"1Jedna se o druhé a posledni obdobi dvoji opory
v KC.

“IPasivni odraz koncCi odlepenim palce (Toe Off,
TO) stojné koncetiny, zaroven se tak jednaio
posledni obdobi stojné faze.

IDochazi ke snizovani extenze v KYK, zvySuje se
flexe v KOK a noha se pohybuje do extenze.

Pre-swing

https://www.researchgate.net/figu
re/Phases-of-the-normal-gait-
cycle_fig3_309362425
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Svihova faze

CInicialni Svih (Initial Swing)

10bdobi stfedniho Svihu
(MidSwing)

"10bdobi terminalniho Svihu
(Terminal Swing)
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Initial Mid Terminal
Swing Swing Swing
Swing

https://www.protokinetics.com/understanding-phases-of-the-gait-cycle/
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Svihova faze - inicialni $vih

"1Jedna se o prvni obdobi Svihové faze KC a
tvofi témér jednu tretinu této faze.

/Obdobi za€ina odlepenim palce

10bdobi kon€i mijenim nohou (Foot

Clearance), tedy ve fazi nejvétsi flexe v KOK.

1S rostouci flexi v KOK, roste i flexe v KYK a
zacCina dochazet k flexi nohy
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Toe-off

https://www.researchgate.net/figu
re/Phases-of-the-normal-gait-
cycle_fig3_309362425
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Svihova faze — obdobi stfedniho $vihu

_1Zacina ve chvili, kdy noha svihové DK miji nohu
stojne DK.

1V hlezennim kloubu dochazi k flexi az do
neutralnino postaveni kloubu.

Postupné dochazi ke snizovani flexe v KOK, ve
chvili, kdy se tibie dostane do vertikalniho
postaveni, kon¢i obdobi stredniho svihu.

Mid-swing

https://www.researchgate.net/figu
re/Phases-of-the-normal-gait-
cycle_fig3_309362425
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Svihova faze — obdobi terminalniho $vihu

"1Posledni faze KC, ktera zacCina vertikalnim
postavenim tibie.

"IPro dokonceni pohybu je nutna plna extenze
v KOK, navic dochazi k flexi v KYK.

ITerminalni Svih, potazmo cely krokovy cyklus
konCi kontaktem nohy s podlozkou. Tim zaroven
zacina i novy KC.

Terminal swing

https://www.researchgate.net/figu
re/Phases-of-the-normal-gait-
cycle_fig3_309362425
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Video: https://www.youtube.com/watch?v=kDICqgLDXBSA

Video KC: https://www.youtube.com/watch?v=cOXdjYX2Y7Q

Gain deviation: https://www.youtube.com/watch?v=3qgVy0Uj3MXc
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https://www.youtube.com/watch?v=kDlCgLDXBSA
https://www.youtube.com/watch?v=c0XdjYX2Y7Q
https://www.youtube.com/watch?v=3qVy0Uj3MXc

Kineziologicky rozbor: vysetreni chuze

Symetrie kroku

Délka kroku

Souhyb trupu

Souhyb hornich kondgetin
Kulhani, napadani na 1 DK
Drzeni téla

Rychlost chuze

MODIFIKACE CHUZE:

» Chuze po Spi¢kach

» Chuze po patach

* Chuze s elevaci HK

» Tandemova chuze

» Chulze pozadu

* Chulze se zavienyma
oCima
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