




33  

Cílená volní 
motorika  

Reflexní 
mimovolní hybnost  



Řízení pohybuŘízení pohybu  

44  
https://www.wikiskripta.eu/w/Motorick%C3%BD_syst%C3%A9m#/media/Soubor:Hierarchie_%C5%99%C3%ADzen%C3%AD_motoriky.png 



55  

https://is.muni.cz/do/1451/e-

learning/kineziologie/elportal/pages/rizeni_hyb_s

ystemu.html 





77  

Reciproční inhibice 

https://www.researchgate.net/publication/357236438_Identifying_knowledge_i

mportant_to_teach_about_the_nervous_system_in_the_context_of_secondary

_biology_and_science_education-A_Delphi_study/figures?lo=1 





https://anatomickymodel.cz/ucebni-pomucky/anatomicke-

modely/anatomicky-model-patere-panve-bohdan/ 



https://www.wikiskripta.eu/w/P%C3%A1nev#/media/Soubor:Blausen_0723_Pelvis.png 



Pánevní kosti + kost křížová (os sacrum) = pánev 

 

Pánevní cost = os coxea  

• skládá se ze 3 kostí -> os ilium, os ischii a os pubis  

• osifikace -> acetabulum  

• acetabulum – postavení a sklon velmi individuální 

(nejčastěji: zevně dolů a dopředu) 

https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/pelvis-anatomy-scheme-
vector-19388066 



https://musculoskeletalkey.com/anatomy-of-acetabulum/ 

https://radiopaedia.org/cases/normal-radiographic-anatomy-of-the-hip 



https://www.athletebiz.us/blog/sacroiliac-si-joint-pain-and-dysfunction-in-

runners-dr-emily-kraus/ 



Nutace – in Kapanji (2008) 

Kontranutace – in Kapanji (2008) 



Zdroj videa: https://www.serola.net/mind-map-view/ 







https://www-sciencedirect-

com.ezproxy.muni.cz/topics/immunology-and-

microbiology/lesser-pelvis 



https://m.facebook.com/medlearner2021/photos/a.10864794

1380082/115925227319020/ 
https://musculoskeletalkey.com/assisted-diagnosis-and-

treatment-planning-of-femoroacetabular-impingement-

fai/ 



https://is.muni.cz/auth/el/fsps/podzim2021/np4052/um/prednaska/9._Kineziologie_panve.pdf 



http://coretraining.cz/2014/06/jaka-poloha-panve-je-spravna-a-kdy-a-jak-s-ni-pracovat/ 



https://docplayer.cz/196155183-Vybrane-diagnosticke-postupy-v-prubehu-rocniho-makrocyklu-prokazujici-asymetrie-u-hracu-florbalu.html 



Inklinace - Anteverze  Inklinace - Anteverze  

• M. iliopsoas, m. adductor longus et brevis, m. rectus femoris 

• M. erector spinae (oblast Lp) 

Reklinace - Retroverze  Reklinace - Retroverze  

• M. biceps femoris, m. semitendinosus, m. semimembranosus, m. 
gluteus maximus 

• Břišní svalstvo – m. rectus abdominis, m. obliquus extenus 





https://is.muni.cz/el/1451/podzim2018/np2404/A

spekce_I..pdf 

Aspekce:  

•

•

•

• trojúhelníky  

 

Aspekce:  

• Postavení pánve  

• Michaelisova routa  

• Tajle 

• Thorakobrachiální trojúhelníky  

 



https://www.womanonly.cz/posilovani-panevniho-dna-zabrani-inkontinenci-naucte-se-ho-aktivovat/ 



https://fitandtasty.cz/muzske-panevni-dno/ 



Diaphragma  pelvis má tvar nálevky odstupující od stěn pánve, s vrcholem obráceným ke konečníku. Je 

tvořena dvěma svaly: 

 

• M. levator ani  

• M. coccygeus 

 

Diaphragma urogenitale je trojúhelníkovitá svalová ploténka, rozepjatá mezi rozbíhajícími se rameny 

stydkých a sedacích kostí. Zesiluje přední část diaphragma pelvis. Ploténka se skládá ze dvou svalů: 

 

• M. transversus perinei profundus je trojúhelníkovitý plochý sval, který tvoří prakticky celou diaphragma 

urogenitale. (Poznámka: diaphragma urogenitale uzavírá přední partii pánevního dna a fixuje močovou 

trubici a pochvu.) 

• M. transversus  perinei  superficialis je tvořen pouze několika svalovými snopci na zadním okraji 

hlubokého hrázového svalu.  



https://www.spojujenasjoga.cz/panevni-dno/ 



https://is.muni.cz/auth/el/fsps/podzim2021/np4052/um/prednaska/9._Ki

neziologie_panve.pdf 







https://eref.thieme.de/cockpits/clAna0001clRet

tungsdienst0001/0/coAna00006/4-1548 









https://www.rehabilitace.info/lidske-telo/branice-jeden-z-nejdulezitejsich-svalu-jak-na-branicni-dychani/ 

https://cs.ethellia.com/post/p%C5%99ehledn%C4%9B-o-br%C3%A1ni%C4%8Dn%C3%ADm-d%C3%BDch%C3%A1n%C3%AD 
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VIDEA:  

 

 

Biomechanika dýchání 

https://www.youtube.com/watch?v=6bkjJWBBnCo 

 

Pohyb hrudníku v průběhu nádechu  

https://www.youtube.com/watch?v=pxbtyuZAA_Q 

 

Fyziologie dýchání 

https://www.youtube.com/watch?v=s1QFW1aSh5Q&list=PL1rG930trF2_ldjI-30f3XXjxi7S5Qt5T 

https://www.youtube.com/watch?v=uYm4l_alVV0&t=1185s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6bkjJWBBnCo
https://www.youtube.com/watch?v=pxbtyuZAA_Q
https://www.youtube.com/watch?v=s1QFW1aSh5Q&list=PL1rG930trF2_ldjI-30f3XXjxi7S5Qt5T
https://www.youtube.com/watch?v=s1QFW1aSh5Q&list=PL1rG930trF2_ldjI-30f3XXjxi7S5Qt5T
https://www.youtube.com/watch?v=s1QFW1aSh5Q&list=PL1rG930trF2_ldjI-30f3XXjxi7S5Qt5T
https://www.youtube.com/watch?v=uYm4l_alVV0&t=1185s


• Primární (hlavní): Bránice, mm. intercostales externi 

• Akcesorní (vedlejší): svaly šíjové - mm. scaleni, mm. suprahyoidei et mm. 
infrahyoidei, m. sternocleidomastoideus (při abdukci paže), svaly hrudníku - mm. 
pectorales, m. serratus anterior, m. seratus posterior superior, m. latissimus dorsi, 
svaly zádové - m. iliocostalis, erector spinae a krátké hluboké zádové 

Inspirační svaly (nádechové svaly)  

• Primární (hlavní): m. intercostales interni,  

• Akcesorní (vedlejší): svaly břišní - m. transversus abdominis, mm. obliqui abdominis 
externi et interni, mm. recti abdominis, m.quadratus lumborum a svaly pánevního 
dna, svaly zádové - m. iliocostalis, m. serratus posterior inferior 

Expirační svaly (výdechové svaly) 



• krátké období mezi exspirací a inspirací (250 ms)  

• přetrvává inhibiční vliv na svalovou aktivtu posturálně-lokomočního systému (→ využití jako 
relaxační příprava) 

1) preinspirium  1) preinspirium  

• aktivní děj – část energie se použije na překonání pružného odporu hrudníku a plic  

• inspirace má obecně excitační vliv na nervosvalový systém  2) inspirium (nádech)  2) inspirium (nádech)  

• trvá asi 50 – 100 ms (kratší než preinspirium)  

• excitační fáze přechází během preexspiria do inhibiční fáze  3) preexspirium  3) preexspirium  

• z hlediska svalové práce je to pasivní děj  

• při usilovném výdechu se zapojují se mm. intercostales interni, břišní svaly  

• expirium má na posturálně-lokomoční systém inhibiční vliv  
4) exspirium (výdech)  4) exspirium (výdech)  





Autor: Icewalker cs – Own work, upraveno podle ČIHÁK, Radomír. Anatomie. 2. vydání. Praha : Grada, 2001. 

497 s. sv. 1. ISBN 80-7169-970-5., CC BY 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=15123267 





Převzato z materiálů ke  kurzu Diastáza - Groofy 





https://b-

m.facebook.com/139167486099967/photos/a.741733925843317/1857

607007589331/?type=3&source=48 



https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/zaklady_anatomie/zakl_anatomie_I/pages/kostra_osova.html 

https://ostrava.educanet.cz/www/biologie/images/stories/bederni_obratel.png 

https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/zaklady_anatomie/zakl_anatomie_I/pages/kostra_osova.html
https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/zaklady_anatomie/zakl_anatomie_I/pages/kostra_osova.html
https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/zaklady_anatomie/zakl_anatomie_I/pages/kostra_osova.html


https://www.rehabilitace.info/zdravotni/spondylolisteza-co-je-to-priznaky-

priciny-a-lecba-cviky-ktere-pomahaji/ 
https://docplayer.cz/17952653-Vertebrogenni-syndromy-as-mudr-martina-

hoskovcova-as-mudr-jiri-bohm.html 



https://teachmeanatomy.info/abdomen/bones/lumbar-spine/ 

Vazivový aparát páteře 

Funkce:  

 

• Zpevnění segmentů a celé páteře  

• Dlouhé vazy – limitují pohyb 

meziobratlové ploténky  

• Pohybová komponenta – limitace 

pohybu + pasivní pohyb zpět 

(elastická vlákna) 



o První diskus od C2-C3  a poslední L5-S1 

 

o Funkce:  

o hydrodynamické tlumiče (absorbování 

zatížení páteře) 

o Osmotický systém – výměna tekutin 

(voda a rozpustné látky) (Dynamická rovnováha 

mezi vazbou vody a jejím vytlačování do žilních pletení, udržuje celý 

systém ve stavu pružného napětí.) 

https://en.wikipedia.org/wiki/Intervertebral_disc 



https://www.dovepress.com/front_end/cr_data/article_fulltext/s1 



Zdroj obrázků: https://www.youtube.com/watch?v=-h5aK3B6pus 



https://www.joionline.net/library/show/bulging-disc/ https://www.oklahomapaintreatmentcenters.com/article/ho

w-bulging-disc-and-herniated-disc-differ 



https://www.semanticscholar.org/paper/Surgical-treatment-of-far-lateral-lumbar-disc-a-and-Al-

khawaja-Mahasneh/284036022a20da70654e790aa85f11d2ede49341 



https://www.consortiumphysio.co.uk/blog/2016/11/13/do-lumbar-disc-protrusions-heal-

on-their-own-accord 

Red  flags!  

• Hypestézie, anestézie  

• Poruchy močového systému  

• Poruchy střevní motility  

• Sexuální potíže  

• Iradiace bolesti do DKK, snížení svalové síly  

• Výhřez ploténky může být velmi bolestivý 

• Ve spoustě případů je ale výhřez klinický němý  

• (MRI asymptomatických pacientů)  

• Managment – umožnit a urychlit procesy 

autoreparace  

• Metodou první volby by měla být konzervativní 

léčba  

• Chirurgický zákrok – red flags (neurologická 

symptomatika) 





https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/trapezius

-muscle 

https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/latissimus

-dorsi-muscle 

M. TRAPEZIUS  

- elevace, addukce, deprese lopatky  

- Úklon hlavy a krční páteře  

- Záklon hlavy  

M. LATISSIMUS DORSI 

- ADD, VR, EXT paže  

- Pomocný dechový sval 

- Anteverze pánve 



https://www.researchgate.net/figure/Modified-Eden-

lange-Procedure-A-The-rhomboid-and-levator-

scapulae-muscles-were_fig2_347792332 

https://www.youtube.com/watch?v=Al4o_wEEyGI 



https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/serratus-posterior-

muscles 



https://www.chegg.com/flashcards/exam-2-deep-back-d225e734-8e84-

4874-848c-228a6f14725c/deck 





https://anatomie.lf2.cuni.cz/sites/anatomie/files/page/files/2016/svaly_trupu.pdf 



https://anatomie.lf2.cuni.cz/sites/anatomie/files/page/files/2016/svaly_trupu.pdf 

https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/spinalis-muscle 

https://anatomie.lf2.cuni.cz/sites/anatomie/files/page/files/2016/svaly_trupu.pdf










        EXTENZE A FLEXE 

(RETROFLEXE A ANTEFLEXE)  

ROTACE 

LATEROFLEXE 

https://learnmuscles.com/glossary/cervical-spine-ranges-of-motion-rom/ 



https://cz.pinterest.com/pin/205899014201388053/ 



https://is.muni.cz/th/ky5n9/Telemetricke_snimky_patere.pdf 

AO - Kývavé pohyby – předozadní směr + stranové 

posuny (předsun hlavy)

AO - Kývavé pohyby – předozadní směr + stranové 

posuny (předsun hlavy) 

C1-C2 – rotační pohyby (30°- 45°) C1-C2 – rotační pohyby (30°- 45°) 



https://boundbobskryptis.blogspot.com/2020/05/tmj-anatomy.html 



lateropulse − pohyb ke stranám; v daném okamžiku dochází v kloubech pravé a levé strany k odlišným 

pohybům. Tento typ pohybu je kombinací protrakce strany jedné a rotace strany druhé. Hlavice, na jejíž 

stranu se lateropulse děje, zůstává v jamce a rotuje mírně laterálně. Kloubní hlavice opačné strany je 

posunována vpřed a dolů. 





https://www.sportklinik.cz/2020/11/02/cervikokranialni-syndrom/ 



https://www.spineuniverse.com/anatomy/cervical-spine-anatomy-neck 





https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/ste

rnocleidomastoid-muscle 

https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/sc

alene-muscle 

https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/lon

gus-capitis 

m. sternocleidomastoideus                       mm. scaleni                                   m. longus capitis  



Pohyb  Svaly  

Anteflexe  
 m. longus capitis, m. longus colli, m. rectus capitis anterior a  

mm. scaleni 

Retroflexe m. trapezius, m. erector trunci (et capitis), subokcipitální  svaly 

Lateroflexe 

m. longus capitis et colli, m. rectus capitis anterior, mm. scaleni, 

m. sternocleidomastoideus, m. trapezius a všechny systémy 

hlubokých zádových svalů 

Rotace  

m. sternocleidomastoideus (opačné strany), svaly 

spinotransversálního systému (stejné strany) a svaly 

transversospinálního systému(opačné strany). 





Horní hrudní sektor   (C6–Th7) 

 

Do oblasti horního hrudního sektoru se mohou promítat poruchy některých hrudních a břišních 

orgánů: srdce, plic, žaludku, žlučníku a jater. 

 

 

Dolní hrudní sektor    (Th6–L2) 

 

Dolní hrudní sektor postihuje oblast dolní hrudní apertury, která má bezprostřední vztah k bránici, 

a tedy i k dýchacím funkcím. Do dolního hrudního sektoru se promítají i chorobné procesy z 

některých orgánů především ledvin a slinivky břišní. 



Horní bederní sektor (Th12–L3) 

Souvisí s funkcí dolního dýchacího sektoru (břišní dýchání), ale promítají se do něho i poruchy 

dolních břišních orgánů a orgánů z horních etáží pánve. Přechodným segmentem je L3 = předěl 

mezi účinkem svalů upínajících se na skelet hrudníku a svalů jdoucích k pánvi. 

 

 

Dolní bederní sektor (L3–S1) 

Dolní bederní sektor je průsečíkem dráždění vycházejícího z kyčelních kloubů, z oblasti orgánů 

malé pánve, pánevního dna, ale i ze svalstva (tzv. pelvifemorální a ischiokrurární svaly). Inervační 

poruchy mají proto tendenci k šíření bolesti do dolních končetin s následnými funkčními poruchámi 

svalového systému končetin.  













• M. transversus abdominis  

• Pánevní dno  

• Hluboké flexory krku  

• Bránice  

• Šikmé břišní svaly  

• Hluboké vzpřimovače páteře  

• M. psoas major 

 
r 

https://www.ljfit.cz/l/za-vsim-hledej-core/ 



http://www.pj-fyzio.cz/pohyb/ 

http://www.pj-fyzio.cz/pohyb/ 







https://urbanjogi.hu/a-fascia-10-legfontosabb-tulajdonsaga-2-

tensegrity/?fbclid=IwAR2ty3zECa7ni66viESKkQMlL208qcbajuLxJLA_HEmaoaaLMACbp94qAxo 









Popis jednotlivých testů – Rehabilitace v klinické praxi (Kolář, 2009) 





• vertebrogenní syndromy (definovaná organická 

onemocnění specifické, nedegenerativní povahy – 

infekční a neinfekční záněty, nádory, osteoporóza, 

traumata, vývojové anomálie) 

 

• vertebrogenní onemocnění (organické postižení páteře 

nespecifické, degenerativní povahy – např. 

spondylóza). 











https://www.sportklinik.cz/2020/11/02/cervikokranialni-syndrom/
https://www.sportklinik.cz/2020/11/02/cervikokranialni-syndrom/
https://www.sportklinik.cz/2020/11/02/cervikokranialni-syndrom/
https://www.wikiskripta.eu/w/Cervikokrani%C3%A1ln%C3%AD_syndrom
https://www.sportklinik.cz/2020/11/02/cervikokranialni-syndrom/
https://www.sportklinik.cz/2020/11/02/cervikokranialni-syndrom/
https://www.sportklinik.cz/2020/11/02/cervikokranialni-syndrom/
https://www.wikiskripta.eu/w/Cervikokrani%C3%A1ln%C3%AD_syndrom

