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Organizacni informace

- Vyucuijici:
- Pfednasky: MUDr. Katefina Kapounkova, Ph.D.
- Seminare — Mgr. Pavlina Bazalova

- Seminare — povinna dochazka (max. 2 absence — omluva emailem)

- Celkové ukoncCeni predmétu: ustni a prakticka zkouska (dr. Kapounkova)




NAPLN SEMINARU (orientaéni):

19.9. Test vstupni + Anamneza

26.9. Anamnéza

3.10. Hlavové nervy

10.10. Hlavové nervy

17.10. Reflexy a pyramidovée jevy, Pohybové programy
24.10. Vysetieni citivosti

31.10. Mozeckové zkousky, vySetteni stoje a chilize
7.11. VySetteni ANS

14.11. VySetieni gnostickych funkci

21.11. Opakovani vySsetteni

28.11. rezerva

5.12. zk




Vstupni test

1) NapiSte nazev nervové bunky a popiste jeji Casti.

2) Kolik dutin ma mozek?

3) Ktera ¢ast mozku je nejvétsi?

4)  Ktery oddil mozku fidi napéti ve svalech a rovhovahu?
5) Kolik part nervi maji mozkové nervy?

6) Je mozek spojeny s hypofyzou?

7) Jakou funkci maji gliové bunky?

8) Které struktury tvori CNS?

9) Co je to reflex?

10) NapiSte na jaké Casti se déli ANS.




Vstupni test

11.
12.
13.
14.
15.
106.
17.
18.
19.
20.

Ktery typ svaloviny je fizen ANS?

Kolik je miSnich nervi?

Vyjmenujte mozkové / hlavové nervy.

Kde se nachazi hlavni centrum termoregulace?

Kde se nachazi centrum obranych reflexa?

Jak se nazyva typ vedeni vzruchu na myelinizovaném viakné?
Jak se nazyva motorické centrum feci?

Ktery hlavovy nerv ovliviiuje Cinnost srdce?

Ktery typ neuronl se nachazi v pfednich rozich misSnich?

Kde se tvori mozkomisni mok?




Vstupni test — vysledky

Napiste nazev nervoveé buriky a popiste jeji Casti.

Dendrit

Rarvierowy Synapse

zdfezy /_[
Télo ﬁ'\

— Neuron

Kolik dutin ma mozek?

it
— 4 (2 postranni, lll. A IV. Komora) i e-ll,__
) -
Ktera ¢ast mozku je nejvétsi? “ﬂ" Schwannowy
Axon bufky

— Koncovy mozek = telencephalon Myelinovd pochva

. . N - S 1
Ktery oddil mozku fidi napéti ve svalech a rovnovahu* https://Awww.mentem.cz/blog/neuron/
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Je mozek spojeny s hypofyzou?

— Ano — hypotalamo-hypofyzarni systém (nervoveé i cévné)




Types of Neuroglia

Vstupni test — vysledky I v

Ependymal cells Oligodendrocytes } Satellite cells
Jakou funkci maji gliové buriky? /b4 NV /
— Podpurné bunky — vyZiva, regenerace, myelin, fagocytoza Eﬂi ?@J/
Které struktury tvofi CNS? E . A
Astrocytes Schwann cells

— Mozek a micha .
Co je to reflex? ! ‘9 .

— Automaticka mimovolni odpovéd na podnét. ) v

Napiste na jaké Casti se déli ANS.
. . https://cs.wikipedia.org/wiki/Neuroglie#/media/Soubor:Blausen_0870_T
— parasympatikus a sympatikus ofNeuroglia.png
— motoricka ¢ast, senzoricka €ast, entericky nervovy systém (ENS)
Ktery typ svaloviny je fizen ANS?
— hladka svalovina

Kolik je miSnich nervi?

— 31 paru



VStu pn |’ teSt — VYSIed ky Vyjmenujte mozkové / hlavové nervy.

l. Olfactory
- smell

Il. Optic
- vision

lll. Occulomotor

IV. Trochlear
VI. Abducens
- eye movement
V. Trigeminal
- sensory - face
- sinuses, teeth
- jaw muscles
VII. Facial
- face muscles
- taste
VIIl. Auditory
- hearing
- balance

IX. Glossopharyngeal
- muscle of throat
and larynx
- taste
X. Vagus
- internal organs

XIll. Hypoglossal
- tongue movements

XI. Spinal accessory
- muscles of the neck and upper back

https://www.wikiskripta.eu/w/Hlavov%C3%A9_nervy#/media/Soubor:Blausen_0284 CranialNerves.png



Vstupni test — vysledky

Kde se nachazi hlavni centrum termoregulace?

— hypotalamus

Kde se nachazi centrum obranych reflexd? Hypothalamus

’ Hypofyza
— micha

Jak se nazyva typ vedeni vzruchu na myelinizovaném vlakné?
— Saltatorni vedeni = vedeni skokem

Jak Se naZ)'/Vé mOtOFICké Centrum Feé|? https://www.google.com/search?q=hypothalamus&sxsrf=ALiC

25YsKfAxOWMMdWijktoH-
FKBzTZPfgQ:1663429824517&source=Inms&tbm=isch&sa=
X8&ved=2ahUKEwjX-bH-

— Brocovo centrum Ipz6ARWLGUWKHQN5CNKQ_AUOAXOECAEQAW&biw=1280

&bih=580&dpr=1.5#imgrc=i1KCOfBjSnWyfM




Vstupni test — vysledky

Ktery hlavovy nerv ovliviiuje Cinnost srdce? \ B
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Vstupni vysetreni
klienta

ProC vySetreni musime umet?

Co delat, kdyz za nami klient prijde uz s diagnézou od lékare?






Struktura ziskavani informaci

1) Od koho informace ziskame?

2) Jak budeme zjiStovat priznaky, rizikové faktory?




Struktura ziskavani informaci

1. Od koho informace ziskame?
- Primo od klienta
- Od rodicu / zakonnych zastupct — déti

- Od rodinnych pfislusnikl nebo doprovazejici osoby — dospéli

2. Jak budeme zjist'ovat priznaky, rizikové faktory?
- strukturovanym rozhovorem

pozorovanim k posouzeni aktualniho stavu
- screeningovym vysetrenim

- vySetfenim uzitim testu a skal




Anamneza



Anamnéza = vstupni rozhovor

Nemusi se kompletné
odehrat v prvnim
sezeni — doptavate se
a anamnézu
doplnujete postupné

Vytéznost anamnézy
Casto stoupa se
zkuSenosti

Utvari prvni vztah
mezi Vami a klientem

J

MozZnost doplnit informacemi ze zdravotnické dokumentace!




ANAMNEZA

Zakladni udaje

Co klient od vas
g A Spoluprace s
Vami oCekava




Zakladni udaje
- Jmeéno a pfijmeni (inicialy)

- Pohlavi

- Véek

- Vyska

- Vaha

- Lateralita (HK, DK)

- Nynéjsi obtize / onemocnéni — velmi kratce, vratite se k tomu pozdéji




Zakladni udaje - priklad

- Jmeéno a pfijmeni (inicialy): KN
- Pohlavi: M

- Vék: 63 let

- Vyska: 178 cm

- Vaha: 98 kg \

- Lateralita (HK, DK): PHK, PDK

BMI > 30 - obezita

- Nynéjsi obtize / onemocnéni: Bolest zad vystrelujici do LDK.




Prvni dojem — fakultativni

Celkové ladéni klienta

Drzeni téla v obleceni — bez korekce

Sobéstacnost a samostatnost

Zakladni pohybove stereotypy,
sebeobsluha




Prvni dojem - priklady

- Klient pusobi nervozné, negativisticky — samostatny, sobéstacny.

Dalsi priklady:

- Klient je energicky, pozitivhé ladény — pfimocCare jde za cilem.

- Dité pfichazi s matkou, stydlivé + mozna strach z nového prostredi — tomu
odpovidajici drzeni téla.

- Klientka prichazi o 1 FB, vysviéknuti kabatu a zuti bot bez FB ve stoje. NeCini
to vétsi potize, pusobi stabilné, samostatné.




Osobni anamnéza

Nemoci
- Chronologicky vycCet — od détskych infekCnich nemoci
- KVO, DM, onkologické onemocnéni, duSevni choroby
- Pridruzené komplikace + zda je klient sledovan lékafem (kompenzace)

Urazy
- Casovy udaj, jak bylo feSeno, pretrvavajici obtize

Operace
- ptat se na jizvy

Psychomotoricky vyvoj
- predevSim u déti a ve vybranych pripadech i u dospélych




Osobni anamnéza - variace

Alergologicka anamnéza = AA
- alergie x neguje

Farmakologicka anamnéza = FA
- Pravidelné uzivané léky

Gynekologicka anamnéza
« Menarché, MC, HA, amenorea
- Porody, potraty
- Klimakterium

Nutricni anamnéza
- Diety, omezeni, alternativni stravovani, vyvoj vahy, spokojenost v vahou, doplnky stravy

Abusus
- Navykové latky — alkohol, koureni, drogy

Spanek a stres




Osobni anamnéza - priklad

Nemoci
- Détstvi — bézné détské nemoci
- Odr. 2000 — Hypertenze — kompenzovano farmakoterapii (PKO)
« Odr. 2012 — DM Il. typu — dieta + inzulinoterapie (PKO) — t.€. komplikace — neuropatie

Urazy
+ 2016 — pad na kole — fraktura klicni kosti PHK (feSeno konzervativné) — omezeni neguje

- 2020 — pad ze Zebriku — fraktura distalniho predlokti PHK (feSeno osteosyntézou), kontuze
ramene, kontuze P bok a KYK, komoce mozku I. Stupné — zhojeno, omezeni neguje

Operace
- 2002 — apendektomie
- 2020 — osteosyntéza dist. predlokti PHK

Psychomotoricky vyvoj
- 0 odchylkach ve vyvoji nevi




Osobni anamnéza - priklad

- Alergologicka anamnéza = AA
 psi a koCiCi chlupy

- Farmakologicka anamnéza = FA
+ ACEI (inhibitory angiotenzin konvertujiciho enzymu) — Enap
- ARB (blokatory receptort pro angiotenzin Il) — Valsartan
- (dalSi typy IéCiv u hypertenze — BB = betablokatory (sympatolytika), Diu = diuretika)

- Gynekologicka anamnéza — X

- Nutriéni anamnéza
- DM dieta — priliS nedodrzuje, stravu od roku 2012 vyrazné nemeénil - vyrazné zmeény ve stravovani
odmita. Od 50 vnima plynuly narust vahy.
- Spanek a stres
+ Spanek — pravidelné chodi spat nejpozdéji v 10 hodin a vstava kazdy den 5:30
-+ Stres — neciti se ve stresu

Abusus
+ Kufak — min. 5 cigaret / den (obcas az 10)
+ Alkohol — min. 1-2 piva / den — 1x tydné — vétSi davka




Rodinna anamnéza

- nemoci, priciny umrti u blizkych pokrevnich pfibuznych - ->déti, sourozenci,
rodiCe, prarodiCe

- dédiCna onemocnéni

- kardiovaskularni zatéz — ICHS, IM, CMP
- DM

- onkologicka onemocneéni

- dusevni poruchy




Rodinna anamnéza

- Matka — zemfrela v 70 letech na recidivu IM (prvni asi v 67 letech), rakovina prsu

- Otec — nevi, neznal (podle tvrzeni matky se v rodiné vyskytovali duseni
poruchy)

- Sestra — 56 let — zdrava
- Bratr — zemrel v 62 letech na rakovinu slinivky, leCen s HT, DM

- Syn—od 35 let se leCi s HT




Pracovni anamneza

S

VZDELANi A VSECHNA PRACOVNI ZATEZ DELKA PRACOVN| DOBY SPOKOJENOST V PRACI A
DOSAVADNi ZAMESTNANI (KANCELARSKA X FYZICKY DOMA
NAROCNA CINNOST)

©




Pracovni anamnéza - priklad

- Nejvyssi dosaZzené vzdélani — SS — instalatér

- Od 1976 — pracuje jako Instalatér a topenar

- OSVC

- Fyzicky velmi naroCna prace

- Pracovni doba — proménliva, 6-12 hodin / den, obc€as prace i o vikendu

- Prace ho bavi, je spokojen — uvazuje o snizeni pfijimani poptavek, tak aby monhl
pracovat max. 4 dny v tydnu.




Socialni anamnéza

- Rodinné zazemi
- Interpersonalni vztahy

- Bydleni




Socialni anamnéza — priklady

- Bydli s manzelkou s rodinném domeé na vesnici.

- syn — bydli samostatne, nedaleko — vztahy dobré




Sportovni anamnéeza

. ‘W typ sportu/ druhy :
E Historie pohybové aktivity I@Z| Intenzita

— nahodné trénovani x
Frekvence Regenerace planovani tréninku,
periodizace




Sportovni anamnéza - priklad

- Ma fyzicky naroCnou prace — to povazuje za dostate¢né — Zzadnou jinou PA
pravidelné nevykonava.

- Zfidka, sezone — kolo, bézky

-V mladi — 2x tydné fotbal




Nynejsi onemocneni

- Popis

- Délka trvani a prubéh

- Klinické projevy — bolest (charakteristika, intenzita)
- Jiné komplikace

L4 vIrwve

- Ulevové faktory

Nechat pacienta mluvit — ,Poveézte mi, co se stalo (co
Vas momentalné nejvic trapi) a jak to zacalo?”

Regulujete povidani pacienta, pokud by odbihal od
tématu a nasledné se doptavate na doplnujici otazky.




AL A 4 A4

Nynejsi onemocneni - priklad

Co mi rekl klient:

Bolesti beder a krize, které obCas zacnou vystrelovat do levé nohy. Vystreluje to
az dolu k paté. ObcCasné bolesti zad uz vnima poslednich 20 let, vyrazné zhorSeni
pocituje posledni dva roky. Vystrelovani do nohy se objevilo az letos na jare.
Pomahal kamaradovi na chaté sekat a skladat dfevo a po celém dni citil, Ze uz ho
zada boli. DalSi den, kdyz zacCali zase pracovat ho pfi otoCeni ,seklo v kfizi“ a uz
se nemohl narovnat. To odeznélo po 3 dnech (pohotovost — obstfik +
myorelaxantium Dorsiflex). Od té doby bolest zad kazdy den, horsi po celém dni v
praci.

Na co se doptam?




Nynejsi onemocneni — priklad
- Doptam se + nechat si ukazat, kam presne bolest vystreluje

- Charakter + intenzita bolesti

- Pohyby — jestli néjaky zhorSuje bolest

- Ulevové faktory

- Jizda autem

- Léky




Ukol &. 1

Odeberte anamnézu svého spoluzaka / spoluzacky.

Zapiste zjistené informace a odprezentujte ostatnim.




ANAMNEZA

Zakladni udaje

Co klient od vas
g A Spoluprace s
Vami oCekava




Ukol &. 2

Na zaklade uvedené kazuistiky zkuste sestavit anamnézu.

Zaznamenavejte otazky na informace, které v kazuistice nejsou uvedeny,
ale zajimali by Vas.



