Reflexy

Reflex je zakladni funkéni prvek nervové soustavy. Je to neménna automatickd odpovéd’
organismu na drazdéni receptorl zprostiredkovana reflexnim obloukem.

Receptor — aferentni draha — centrum reflexu — eferentni draha — efektor

Déleni reflext

Podminéné a nepodminéné

Monosynaptické x bisynaptické x polysynaptické
Proprioceptivni, exteroceptivni, smyslové, interoceptivni

Primitivni reflexy (viz. Diagnostika)

Vysetieni reflexd

Klient by mél byt v klidu
Vysetfovany segment je relaxovany

Vidy vysSetiim obé strany !! —jednostranna porucha je horsi nez oboustranna

Hodnotim kvantitu (hypo — normo — hyperreflexie nebo zvétsena reflexni zéna)
Hodnotim kvalitu — napf. kyvadlové reflexy u mozeckovych poruch

Pokud mi vySetfeni nejde

o Jendrassikliv manévr -pacient spoji ruce pred télem (zahakne prsty) a snazi se

je silou oddalit (zesilovaci manévr)
o Odvedeni pozornosti — odpocitavani od 100

Proprioceptivni reflexy = napinaci reflexy

Masseterovy reflex —n.V—kmen—n. V

Bicipitalni reflex — C5
Tricipitovy refelx — C7

Styloradialni reflex (C5,6) + reflex flexor( prstt (C8)

Pateldarni reflex — L2-L4
Reflex Achillovy Slachy — L5- S2
Medioplantarni reflex — L5-S2
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Exteroceptivni reflexy — kozni, slizni¢ni
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o Epigastricky — Th5-8 l A

o Mezogastricky — Th9-10 (

o Hypogastricky - Th11-12 (

Smyslové
e Reakce zornice
o Reakce na svétlo — midza
o Reakce na konvergenci —midza
o Reakce na bolest — mydriaza
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Iritacni (spastické) jevy /
e Na HKK {
o Justerlv jev—PO -
addukce s opozici palce
o Tromnerdv jev - flexe
palce nebo prstl
o Hoffmanav jev
e Na DKK — extencni
o Babinski — extenze palce
+ pfiznak véjite
o Chadocklv jev
o Oppenheimlyv jev
e Na DKK — flekéni
o Rossolimlv pfiznak
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Zdroj obrazka: https://www.upjs.sk/public/media/11491/motorika%20Sj%20pred.pdf

Zanikové (paretické jevy)
e Na HKK
o Mingazziniho pfiznak — pfedpazené ruce, dlané doll — pokles HK
o Pfiznak retardace — zpozdovani pohybu — opakované predpazovani
e Na DKK
o Mingazziniho pfiznak — leh na zadech, zvedlé DKK — FLE v KOK i KYK 90 stupna
o Baré —leh na brise — flektované bérce 45 stupna
o Priznak retardace — zpozdovani pohybu



