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wllouceni od rodicu; za
€ ve svém Zivotd vy-
daleko tyka se prece
LI inde 1ind
fntegrity). Terminalné
potfebuje se se svymi
~ym tématem spise fi-
astni existence; v pii-
=ko silné&isi neZ v kte-
« na vlastni smrt zatim
tcud jde o vlastni déti).
wvosti — veétsi nez kdy-
+= daleko realng&jsi, ale
nimu Zivotu a citi, Ze
> kone¢nému smifeni
= lidé.

=fi strkaji hlavu do
rapriklad tim, Ze se
v€ zapomnéni. Jini
sodobradonzsivich,
1. JeSt€ jini reaguji
11 hnévem. Jenom
zitivné tak, Ze po-
k pozdni dospély
_asmrti, popf. po-
st _stari

~astolovany otazky
raci spiSe dovnitr,
1 je v8ak puvodni
néjia vytrvaleji,
apélivéii. Vytrva-
~'Z neni moZné od-
“zorovat i v tvorbé
*'idosavadni tvurci
'k své obdobi nej-

Pritom vak vzni-

“ch dovednosti se
adit pfiznaky né-
oyly objektivné
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jen mélo vyznamné (napf. ztrita n€kterych zubil), jsou Casto subjektivné t€Zce pro-

Zivany - hifenez &jsizavazneisipotize, na n€Z je Clovek pravé opakovanymi

Dostavuje se ukonceni reprodukcnlho obdobi Z Zeny — mgnggauza do-
provazena Casto ne ymi vegetativni ii bje rO-
Zivané. Ackoliv reproduk&ni schopnost muZe je zpravidla zachovana do pozdej §iho
véku, pfece jen i u ného se dostavuji podobné subjektivni a objektivni projevy (napf.
obtlzne]su vyvolani a udrZeni e;ekce ), kt g;g byvaji gznacovanx jako climacterium

virile ¢i andropauza. Jak u muZe, tak u Zeny byvé n€kdy praveé s klimakterickymi.
pf‘iznaky spojovan pocit beznadeje, ztraty osobni hodnoty, proZitki viny ¢i sebe-
nenavisti.

Rodi¢um casto odchazeji déti z domova a pocit prdzdnéhe.hnizda je pro
nékteré matky (i otce) trpky. Odchod déti z domova chapou hlavn€ matky tak Ze

je*, protoZe kromeé vxchovx déti si diive nevg;vgnlx Zadné

.uz meé nikdo nepotiebuje
do dichady. To j Je

e

) VEétSina Zen 1 muzu odcha21 ke konci tohoto obdobi
ihla_zméEna fazeni ktera s sebou pfinas;i
ivniho postaveni zpét & zavislého tu. Zmeéni se na-

hle — vlastn& be& jedno e — nejen naplii denniho rozvrhu, ale i okruh soci-
alnich kontakti,_n€kdy i uroveii dosavadniho Zivotniho standardu.
Lidé se, jak bylo feCeno, znaéné lisi v subjektivnim zpracovani téchto ne-

zbytnych zmén, které se dostavuji v pozdnim dospé€lém véku. W
ve fyzickém i mentdlnim stavu jsou rizné — néktefi zistdvaji v dobré kon

vysokého véku. Krome toho podobné zmény omezuji Zivotni moZnosti u né€koho
vice 1nap1'r. u sportovct, u Iidi zamestnanych tézE)’fmi pracemi vyzadujicimi fyzic-

kou zdatnost a vytrvalost), u !'inz’ch méne (u veétSiny pracovnikii v intelektualnich

e o 2

povoléanich). V kazdém piipade ale_ySichni musi troch a-
plnéni volného Casu, spoleCenske aktivity. Mnohé z nepiiznivych zmén se ostatné
urychlujinebo zt&Zuji_nevédomosti a nezdm%'%ma_prm
pauza, kterd je viraznimmm@%km'mstupuje ukazdé
Zeny v rozdilném véku a reakce na ni je riznd.U vétSiny Zen ale celkové pfizptiso-
beni probiha bez zavaZné&jsich psychickych a socidlnich nasledkd. Podobn& odchod
déti z domova byva za normalnich okolnosti postupny, a tedy pfedvidany, opét vét-
Sinou pfijimany bez potiZi, kdyZ kontakty s nové zaloZenymi rodinami déti zista-
vaji pozitivni a mohou byt pfiméfené Casté. Konecné i odchod do diichodu nemusi
znamenat tak velkou zménu, jestliZze Cerstvy dichodce je i nadale alespoii Castecné
vyd&le&nd Cinny a produktivni, anebo kdyZ si dovede svijj Zivot aktivné nové reor-
ganizovat. Pfizplsobeni je ov§em obtiZné, kdyZ nové tkoly — napf. hliddni vnou-
tat vedle v8ech ostatnich povinnosti — vyvoldvaji nadmérnou tGnavu a podraZdé-
nost.

s 10 12 - vy 2 >

Otaz o pracovniho procesu je
dnes spolecensky zavaznéjsi i ) 0: Piedné se dnes mnohem
vice lidi i ¢ku, zatimco dfive umirali vé&tSinou ve stfednim produk-

A
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do O Ve S a lidi se také eCne snaz drze Ve dokud to lzs
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5 'oto soucasna somalni

7vydelek. Za druhé
Ykon a pruZnou adap=
Iruhych. 11d1 vuci sta

~2zenych fyzickyc
stabiln€j3{mi postoi

bo Pasvou vyrob :
Jezcht svy t

3. mezi vykonem of
wiezi nejvyssim vyl

‘ch zkuSenosti,
= ---——--;-_
ik nezbytny, ps
Zovolovat aktivni pres :
w:ovni ¢innosti, mé S
=3 se stale poskyto
;,h pokromch thi

r1 Zvladanl no

.'m, nebo _]st 1Ze jse
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7€ podminky (pocitd se s mensi rychlosti reakce, s hor$i schopnosti udrzet

’0"ahu aP°d> \WW

mena e Stai].

Zména v pracovni ¢innosti je ovSem spojena s nov. anizaci volného
' Vyrovnat se s roli diichodce je snazsi, jestliZe se 3%‘%%—
=10 dospélého véku na aktivni starnuti pfipravoval a neuchyloval se pouze k pa-

»imu odpo&inku. WWWW

=~ =k pozd&;j 51ho veku e atrne hlavnim predpoklad le

- mech rozhodyj SIS,
~-hazeji akdyZz v 7ch partnerd roste. VEinou | Je man-
:xy vztah v této dob€ vyrovnané€jsi — je méné€ poznamenan silnymi citovymi vy-
“uohy, jaké s sebou pfindsi prva zamilovanost i prvé roz¢arovani. Pokud manZzel-
piekonalo etapu prvych asi péti let, ma sice nad€ji na pozd€jsi stabilitu, ta vS§ak
“wmusi nutn€ znamenat opravdové vzdjemné uspokojeni. Ve skuteCnosti se mohou
8, di dobi pozdni dospélosti

saznych individudlnich zpisobt mezilidského souZiti, MdZeme je zhruba shr-

“Td0 0 kategoril.

Prvm skupma manzelstv1 se po dlouhé dobé stiava ouze nay klym m_
ktefi spol Avaj osti
ku. MuZz, pokud jest& pra-
~3 zajlstuje ekonomicky domacnost, o kterou se stile stara prevazné iena.gg;
'ﬂz’i si sice pomoc v nemoci nebo jindy, kdyz l'e nutna, ale jejich zajmy, vnéjsi
ontakty i rekreacni cmnostl isou Gasto zcela odlisné — kazdy
a2l zije po svem. OUba se prili§ dobfe znaji, smirili se se svymi zvlas$tnostmi a sla-
i a nemaji si uz nic dileZitého fici. Monotome takoveho Zivota v nich utloukla
=eény cit. = n&més i, hluché® zéroven. K vyvoji mnohdy na-
«ndhd i okolnost Zze muZ (nebo méné casto Zena) v dobé mezi 40 a 60 lety do-
“uje Casto nejvyssiho postaveni v zaméstnani a je pln€ vylerpan svou pracovni
“nlecenskou aktivitou.
Druha skupma manZelstvi je poznamenana konfliktem,.vzniklym z onoho
I 1) Klesy %ga“m; ohlasu!1c1ho starnuti. VJ_E
'“‘kle touze 0 mlad51 Fené vidi néktefi muZi v pozdejsim véku 1€k proti této
ti omrzelosti nudneho léta trva'lclho manzelske 0

ct4vi

7 . . -

“ahu, Silné puzeni ke zmén€ miZe véstk v cito akse-
~dnimu dobrodruZstvi, pfi némzZ manZelstvi nékdy zistava formalné zachovéano,

«imco jindy jwd.pﬁrozenim projevem Usili ,,zacit Zivot znovu, dokud jeste

(13

Jen éést
L.osti, ale i _pokus

2ovénn manzelstVL Ani tato manzelstvi nejsou casto bez pr

=r€ se tykaji jednotlivych partnerd nebo jejich vztahu, jsou nakonec uspokop\-ﬁ

manzelstv1 greckg nejen hrozbu denni viednosti a vzalemne omr-

-

Seni najit uspokojeni v mimomanZelskych vztazich, eventualne
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vyfeSeny a manZelstvi z nich vychazi spiSe posileno. Predpokladem takového

voje vzajemného vztahu je oviem ona .prace na vlastnim manZelstvi®, ktera z
Cala od jeho samého zagatku a kterd zahrnuje ochotu ke stalemu vzalemnému
zpusobovani, k divani a radostnému pfijimani. k od pustent, k ochoté vzdit se nece _
hodnotného ve prospéch d I DOMO DC vystupitvane ¢
zické ¢i emoc¢ni nouze. DileZitym Ginitelem podmiiiujicim kladny riist manzelske
vztahu je sdilend zkuSenost — tedy stalé vzajemné porovnavani a pfiblizovani os

v

- H. Masters a V. E. Johnsonové ve zmin&né praci e |
ské sexualni aktivité (1970) vénuji zviastni oddil sexualit¥ en v menopauze 4
i amuZzi starSich 50 let. Neni na$im tikolem prehlizet podrobnéji poznatky, k&
ziskali pfimym pozorovanim fyziologickych reakci. Sta&i uvést hlavni z4véry
Jich vyzkumu v tomto sméru. Obecn& blo rokézén Ze v€k nemusi nutné snt
vat psychologickv z4j jeni 2 :

-

ale psychické, socidlni a kulturni =
tory hraji Casto dileZit&jsi roli ve vzdjemném sexualnim Zivots. Prekonsni nék
drZeni uspokojivého sexualn

rych spoledensky T

Yewve

vota i v pozd&j$im dospdl

2P :
linita ohroZena a vzijempy vztah naruSen. Pokud jde o Zeny, zdtraziiuji Mass
a Johnsonova, Z7e ,,neni Zadného divodu pro to, abychom ocekévali, Ze menopa:
omezi u Zeny sexudlni kapacitu a €innost nebo Ze otupi pohlavni pud®, nebot —

je to ostatné velice dobfe zndmo i z klinické praxe a dalSich vyzkumi — , psych
y B i yxec T

- .

ma na pohlavni pud Zeny v menopauze pfineimensim ste ny, ne-
hormonalni labilita“. |
Nejen vztahy mezi manZeli, ale i $ir§€rodinné vztah¥se v tomto ob

méni g rovnéz prochézeji zkouskou své stability. azl expanze, kterou prochass
mald rodina s rodicimi se a odrustajicimi d&étmi, vystiida faze disperze kdy se je

}A Obr. 41. Zivotni cyklus rodiny. L. fize mas
skeho paru, T1. narozeni d&tf, M..rodina,s &
Skalnimi dStmi, IV. zodina.se Skoldky, Vs

ivajicimi, VI. odchod d&ti z rodiny. *%
diichodu.
Délka «
kryvani jednotlivych fazi zna&n& kolisd i ps
spole€enskych podminek.
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= P

Ipokladem takovéha ~heém zaCind z domova vytracet, aZ po fazi Sti
1 manZelstvi®, kie: w2 vSech deti z domova gget sami. Clenéni VyVOJOVChO cyklu rodiny do
“alemu vzajemném o fazilze oysem rozvést podrobnéji — skutené je rizn& detailné podavano
<ochoté vzdat se nes " = sutory (obr. 41). V podstaté v8ak plati-uvedeny postup s riiznymi indivi-
tmmﬁun'r' = odchylkami. Pii nedostatku byt pro mladé manZelské pary Casto k fazi
dladny rast manze ._isperze ani nedochazi — psychologicky ovSem by k ni vzdy dojit mélo,

A iblizovAini g wanzelé by mell zit alespmﬁmmﬁch.

v

= faze realne d1§gg ze i nezavislosti nemusi znamenat pieruSeni emoc-

S{ArnoL ici.a.déti nebo neochotu kK vzajemnému poskytovani po-
eh, Vyzkumy ukézaly, Ze naprostd vétSina starSich lidi si pieje udrzo-
22Iné a dosti Casté kontakty s détmi, které odeSly z domova, a Ze stejné
2vuje i mlad4 generace. Sociologické V)’/zkumy zahrani¢ni i naSe (Lang-
= 1975) ukézaly, Ze jako oEtlmalm resem bx ;; vg;sma starSich i mladsich

w tj. 3 h vazeb pfi oddéle-
_zni. které by mélo byt dosti bhzke by umoznovalo vzajemné navStev

-4ni pomoci. I tato blizkost oviem musi byt neustale udrZovana a pesto-
::frnéna na pocatku vzniku manzelstvi déti je pfitom rozhodujici pf St

siezeni hranic, které umoZni plnou autonomii ob&s lym rodi-

i obnejl poznatkv :
- uvést hlavm zav

- zkterych pfipaas

sexualni aktivity. _ =7ita je tedy skuteCna rovnocennost ve vzajemném vztahu. V pozdé€jSim
aj1 iz pravidla a hrani A = y itedné pruzné,

¥, zdlraziiuji Ma
.:kévali, 7€ menop

 moZné je neustale prizpisobovat ménici febam obou rodin; pred-
“=m pro takovou pruznost je uméni naslouchat ndzorim druhého na obou stra-
starnoucich rodici i u jejich dospélych déti). S pokradujicim vékem do-
‘v ve vztahu s nukledrnimi rodinami déti k postupnym zménam: stafi rodice
bvt — nékdy i fyzicky, jindy pfedevsim citoveé — zdvislejsi na svych détech,
~ — Znve tomu bylo e naopak..Tak, jak zalina narustat potfeba pfimé fy-
! - pomoct, byva mnohdy znovu nutpa ] vetsi fyzicka p! zkost; n€kdy se muZe
B kterou proch' . pét i sti, Skutecné starsi lidé
snerze, kdy se i " mladsim stéle ekonomlcky pri Je_]lch zacatcwh svou praci, anebo pfi vy-

'uch déti, mladsi EEE vracell dfive nebo Eozdell svzm starnoucim rodi¢im

P

=——macDECLy nemoci nebo slabost,
yznamnou novou roli Vetsmy lidi v pozdnim véku J@ Erarodlce})

) jasn€ odd€lena; babicka a dédefek mohou pri vy-
-~ TThoucat vyznamne pomahat neméli by viak prejlmat roli rodicu, pokud to
= _Le Role rarodicd a, jejich vychovny styl se ovSem méni v souvislosti s

. Sotva se ovsem dnes setkdme s babickou
BoZeny Némcové, kterd v dobé bez zaplavy informaci rozdavala ze svych
= h zkuSenosti a ucila déti poznatkim, které dnes ziskavaji jinak. Malo se uZ

<
pi;

. wikdme s babi¢kami, které pfed tficeti lety obvykle piejimaly vychovnou péci
- ejichZ matky odchizely do zamé&stnéni. Vét§ina Zen, které se_dnes stavaji

. 2mi malych d&ti, je$t€ sama pracuje a tak-mohou pfejimat péi o vnoucata
~ _ =7itostne. Pro mnoho rodicu je 1 takova ¢asteéna pomoc ovsem neocenitelna
- oifigje jim, aby se vénovali svému zaméstnani nebo jinym aktivitim, aniz by

mmacn€ kolisa i po






—_——— e
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“dinich také s obtizemi 2@, _mluvi se o nich Casto vice neZ o vlivech kladpyc h. n€kdy pravem_ jindy

2roblémy az prehnané podtrhuji. Predevsim se mnohdy ukazuje, Ze ve své
aoucatiim prarodice nekdy skuteénd snadno sklouznou do rozmaziovani —
vSem rozmarum ditete, povoluj1 deétem, co jim rodice zakazali, ba dokonce

2 2 2z v > oV

“olaceji a viemo? lasku. N&kdy prilis povolny vvchovny
0cith viny, kterych se pfilisnou ris
astnich détech, jindy se snazi vynahradit détem nedos 14 u

jejich_minéni nm_vq__&mmm& aiLrodice. Vyvoj ditéte miZe byt zvlait.nepiiznive

tnymi p

i a to mu dovoluje, a8 o ktefl prarodice vIast
2vio realnéji utvafeno & ' “uji odpovédnost. kd

1Ci dit€ poznavat a res
' ) =€ snaZi ziskat ve vnoudatech své spojence v boji proti rodi¢am. Postup
“zhCen alespoii ze dvou divodi, prednd uZ nemaii pfimou odpovidnost za

.~ hemuseji tedy trestat a kérat. a za druhé maji pofad urcitou autoritu uro-
i ~~oZe jsou starsi a zKuSengjsi. Je tedy tfeba stale zduraznovat, ze odpoved-
: intelektudlni podneéte ] =ichovu deéti nesou predevsim rodice, ktefi také musi vynaloZit ne|vice sil,

tovat ditéti vice pis alnelvice obtiZi a starosti: jim tedy maji v nesnadném P po-

= i pé¢i o domécnost . Jednotném plsobeni na dité. pro které rodide maji mit vzdy rozhodujici

21 starvmi lidmi a dés K “zmitky si zajisté maji dospéli prodiskutovat mezi sebou bez zatahovans di-
“2Z stejnd pohadka, k8

“1pnéj8i i vitangjsi, pb

“iCem napln&ni of

confliktd, kterym nemiZe rozumét.
Cetné vyzkumy v poslednich dvou desetileti ukézaly, jak se i bez piimého
_prarodi¢i na vnoucata pfeddva v fetdze generaci vychovny styl a jak se
egativni abnormni vychovy. Autofi, ktefi sledovali historii rodiny
-+ naruSenym psychickym vyvojem ditete, zdiiraznili napfiklad, jak se kumu-
- nezralosti rodi¢l na jedno jejich dit&, které pozdg&ji v Casné dosp&losti ma
" vybrat si stejn€ nezralého partnera, s nim? pak vychovava dit&, jeho? psy-
= hrouti, kdyZ se m4 stit autonomnim jedincem (Bowen, 1960). Jina pozo-
= nasvédcuji podobnému »lransgenera¢nimu fet€zu abnormni vx’chovx“ (ter-
~ . Helfera) u rodi¢a, kterf tyraji sve deti — podobne jako byli neumerne prisné
~ Testini ve svém vlastnim détstvi.
ro vétSinu lidi v pozdnim dosp&lém v&ku vlastng nikdy nenastane oprav-
“.3ivd situace ,,zavirajicich se dvefi v Jejich osobnim Zivot&, ani neproZivaji
prazdného hnizda“, které by toto obdobi nutn& poznamendvalo vaZnou kri-

SpiSe musime zddraziiovat, Ze je_to Zivotni obdobi jako kazdé jiné — se

= “roblémy i se stéle otevienymi a novymi moznostmi 0sobniho rozvoie. Zda

1ace svych rodicu : wazito Stastne nebo ne, zavisi vice na individualnich vlastnostech 0sobnosti
—2dice tu mohou pos - '

: 2 Zloveka nez pa chronologickem veku &I na pripadnych 1yZiCKych Zime
..’Stvi a na nezbytne ¥

dilo e Spr

iké vidy nebyva =
«dn&isi a vyvolavaj

»iud jsou svym bydis
“rvyznamng trpélive
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© ~ zbyva tedy i dnes velkx’ prostor jak v oblasti biologicky orientované,
. ~logickych a socidlnich aspektech osobni hygieny. O medicinskych a so-
ktech v gerontologil a geriatrii je dnes u nas k dispozici n&kolik kom-
itelnost a pokles sche wonografii (napf. Pacovsky, Hefmanova, 1981, Topinkova, Neuwirth,
stadiu a ve smrti. Biole “vach, 1997). Zde omezime vyklad na hlavni otdzky gerontopsychologie,
buiikdch, nejzévaznéis ~ utdm k postaveni starych lidi ve spole&nosti.
grohumoralni regulac: & _=leviim musime odpovEédét na otdzku, od kd mﬁie byt loveék pokladan
lisovany rizné degeness - Odpoved je nesnadna hned ze tif diivodii. Za prv

Im zmé&n ve struktuie a

edem k znaCné™ o
5YVva vaziva misto funke ~ fualni var1ab111te. tyZ Clovék miZe vykazovat urc1ty poKTes vykonnost1
rony odumiraji* a Jse ~nnostl, z?ﬁﬁc“o vykon v jiném ohledu soucasne Jeste stoupa nebo jecel-

1 onemocnénim, zZpon
vy apod. Byl navrZzen
my zmén (RuZicka - &

il :nggy_me;wlr edinci; zatimco né&ktefi si zachovavaji svéZest a du-
~zsnou zdatnost do vysokého véku, jini vykazuji vyrazné znadmky starnuti
@etlﬂm_dravotn1 péce a celkové spol;ggn;kumny.dpnua- &
baktérii, Bogomole piiznivé zmé&ny ve zdravotnim | stavu 11di, ale meni se i zaté%e na né kla-
tkanich, Delong a Pe osumﬁ"l’framcn Stari jednim nebo « m “Konecny posun je

noho jinych). Viechns - ecne vsak mizeme rici, ze z hle-

o procesu. Pacovsky & o ,enskeho je Elovek stary, fXZ ge za takového poklddan ostatnimi Eleny
dochazi K Z osunum teto hramce.

» eone 0 pusobeni ze - OStl

srace a organizace. wsemich ndavina &
Tt ury w1, stejnd “rfeduje splse az na vek od 75 let

“zvni zm&ny pozorované obecné u stirnoucich lidi Ize struén& — s urditou
“2ci a s uvedenou vyhradou zna¢nych interindividualnich rozdilé — popsat
' enzita) je sice pod ‘cich bodech.

¥ se tento faktor pre Zhor3uje se smyslové ynimani, Asiu 90 % osob Ize po 60. roce jejich
i j ATV 1t vyrazné zhorSeni zrakové percepce a asi u 30 % se vvrazn& zhorduje
" pfinasi s sebou oviem nejen gokles jejich vzkonu En nekterxcﬁ pracoy-
inostech, ale omezuji se proto Casto i jejich moZnosti rekreace (etba, na-
* hudbg apod.). Kromé toho poruchy senzorické percepce Casto vyznamné
nost komunikace s druhymi lidmi, coZ mize by dzeno podezi-
totou, tizkosti nebo hnévivosti.. ZhorSeni zrakového a sluchového vni-
“x znamena rovnéz vyS8i riziko xirazii, zejména pokud &lov&k nepfizpiliso-
“most svym aktudlnim moZnostem. ZlepSeni zrakové a sluchové percepce
- sluchadly a jinym pomiickami mtiZe proto znamenat velkou pomoc v cel-
sobnim pfizpisobeni i ve spoleenském zafazeni starnouciho &lovéka.

O ZhorSuje se pamét. Pfedeviim v§ak pam&f pro nové udilosti, zatimco

winule za21tky (napf. z d&tstvi) zistavaji vétSinou v paméti dobfe uchovany.
oho.adak byvaii vzpominky i obsahov€ a emocné zkresleny: minulé je
pise pozitivng a stary clovek Ipi potom az nepochopitelng na

al u7 je to postaveni, majetek, zvyklosti nebo ziskane vy-

_asto jde o urcitou obranu Erotl Eoc1tu ohroZeni ze strany mladswhi ktera j je
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vSak z neporozumeéni hodnocena jako nepfizniva charakterova vlastnost. I krath
oba pamet je zavisld na stanovenem problemu: opakovani Cisel ve stejném pois

zustava dlouho zachovano nebo klesa 'en mirné, zatimco jejich reprodukce ve zpe

ém poradi se zhorsuje vyrazn¢ji. Jiné metody merici kratkodobou pamet vykaz
zfeteln&jsi deterioract. =

Inteligence mérena béZnymi inteligenénimi testy zietelné klesa
vysSim véku (obr. 42). 75 lety muz, ktery dosahuje ve Wechslerové testu pro ¢
spele (WAIS) primé&rné inteligence a ma tedy podle definice IQ 100, odpovida s»
vykonnosti mladému dospélému s IQ 76 (jeho vykonnostni kvocient je 76). Je
liZe ma nadprimérnou inteligenci s IQ 130, pak jeho vykonnostni kvocient bus
112. Longitudinilni nebo semilongitudinalni studie v§ak nasvédcéuji tomu, Ze ¢
dobné hodnoceni inteligence starsich hidi globalnim inteligen&nim kvocientem o
vhodné; ve skutecnosti se rizné kogniuvni schopno ¢ni s vekem rozdilng (¢
43, 44). Podle jedné reprezentativni studie (Schaie, 1970) napriklad tzv. krystalic
inteligence (kterd predstavuje jakysi vysledek vrozenych vloh a viech zkuSens
ziskanych spontdnné i formalnim vzd&lanim)_stoup4a vlastn€ od 25 let aZ do st
zat1mco.kﬂMWMe) jak se pIOJCVUJe ve schop
uceni novym vécem a v feSeni problému pod ¢asovym stresem, popr ve schopn¢
prechazet z jednoho zplisobu mysleni k druhému, kle vrazné uz po 30, 1
Jeste jiné schopnost1 (yizuomotoricka flexibilita — napr v pohybovych dove
tech) zustav i i : efné i

j ji : Sechny zmi-
»‘-ll ném kazateli ] g a VQI O DIZ
a stalém zhorSovani_vykonu s v€kem, ale priméry nejsou ani spravedlivé, ani
stizné. Ve velmi vysokém v&ku dochazi oviem nesporné k zavéreénému celkoves
upadku sil a schopnosti — ale opet znacne odli$né u rtiznych jedincu.
ivni prozivani nabyva ve stari zfejmé ponéku Jiné kvality. Cit
proZivani se vetsinou stava mene bezprostiednim a snizuje se intenzita emoci —

hodnoty

383

’\ Obr_ 42. Zjednoduéené ; .

celkového skore dosa

v inteligenénim Wechs!les

testu (zkrdcenia verze

subtestl) v jednotlivych

vych skupinidch (prim

hodnoty ziskané pficnos
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 todou)(podle idaji D. We

vék - roky lera, 1939 a 1944).

-prumérné

hrubé skore
3883

wvn o
(= =2




wzkterova vlastnost. |
an1 01sej Ve stejnem &

cratkodobou pamét

mi_testy zietelné
: Wechslerové testu
‘mice IQ 100, odpoy
sostni kvocient je 768
vykonnostni kvociess
ik nasv&dcuiji tom

]ekud Jiné kvality. £
_ = seintenzita emoct =

or. 42. ZjednoduSens
:lkového skore dosa
inteligendnim Wech:
“stu (zkracend verze
Diestl) v jednotlivyeh s
ch skupinich (priss
dnoty ziskané pricae
Zou) (podle udaja . §
2. 1939 a 1944).
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:ak snadno nenadchne pro nové, ale soucasné fadu sitiiaci dokdZe hod-

“2j1'a racionalneji. Mnoho zileZi oviem na hodnotové orientaci kazdého
pre. mnohé je deli Zivot prilezitosti k tomu, aby cloveék prehodnotil svuj
#ivot a dosahl nového porozumeéni smyslu svych ¢inti. Takova moudrost

raloZena na celkové integrit& osobnosti kaZdého ¢lovéka a neni tedy zda-
wovéna u vSech lidi vysokého véku.

=
g -
100+
§ A - porozuméni
.o 804 7 > Opakovani Cisel
£ N “= substituce symboll
Q 60-1
E
o3
8 40
£ 204
S ]
"

T T T T T T T T T T T T T

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

:dnodusené kiivky primérnych hodnot dosaZenych pfi¢nou metodou ve tfech sub-

~-hslerova testu (porozuméni, opakovini &isel, substituce symboli) (podie ném. vy-

HAWIE, 1956). Nejvyznamé&jsi pokles ve stafi je v Casové limitovaném subtestu

- symbol.
m ‘ i = - .'
% osob
100
80 -
60 -
40
20 -
0 s’
s E F] [T
- 3 g3
= £
3 §i £e
Q 4
a
<]

Zména vykonil v n&kterych subtestech Wechlerova inteligencniho testu u osob sle-

angitudinalng od 64 do 84 let (upraveno podle J. E. Bluma et al., 1972).
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a.pocitku obdobi stdff byvé jedtd velmi silnd potfeba seberealizace a po-

tieba byt uZite¢ny pro druhé, pozdgji vystupuje do popredi spise potreba emodnihe

akotveni a pozitivniho pfijeti v okruhu blizkych osob. Zejména v pozdé&jsim stas
Jsou lidé mnohdy méné zaujati udalostmi okolniho svéta a Jjsou soustied&ng&jsi ne
sebe a na své problémy. Osud druhych lidi je jim &asto vzdalenéjsi; jejich vlastn
m{naopak vystupiiovana aZ v pievladajici hypochondrii. Tz
kovy postoj nékdy zt&Zuje souZiti starych lidi v do 1ovech diichodcti (Strnad, 19
Ukolem psychote g 7 i ji
iv i
sideovd, 1971). Pravé Zivot v domovech dichodcii ukazuje na rozdil mezi re
{zolaci, ktera je dana objektivnim nedostatkem socilnich kontakti a subjektiynis

GOCILER

-

v

ocilem-epustenosti, osamoceni a ztraty vyznamnych citovych vztaht, tedy emods
deprivaci — citovy addnim (Townsend, 1957). Mnozi staii lidé jsou ve skute:
nosti zna¢né izolovani od druhych lidi pro svou nemoc, imobilitu, zm&néné bya
list€, ale nemusi je¥t& svou samotu proZivat se zirmutkem a s apatii. Na druhé stram
jsou lidé, ktefi Ziji uprostfed mnoha lidi, s nimi¥ se stile stykaji, ale presto stradaj
Zv1asté reakce na ovdov&ni by n&kd elmi_intenzivni a dlouho trvaifci a vyis
duje podporu

) Tyofivest. Méfena podle poétu nejvyznamnéjSich uméleckych, védes
kych a jinych praci klesa rovn&? u% od sttedni dospélosti. Cetné statistiky totiz uks
zuji, Ze ve viech odvétvich lidské tvorive einnost dosahuji lidé svého vrcholu
23.240. rokem.a pak jejich produktivita.zpravidla klesa. V tomto sméru muzZe vss

-

Michelangelo se doZil tém&f devadesiti let a Jje3t€ nedlouho pfed svou smrti prac
val na Piet&. Tesal pry v tomto v&ku mramor ,,s takovou silou a s.takovou zufivos:
Ze se zdalo, Ze se viecko musi rozlet&t na kusy.* Odvazna architektonicka dila — mes
nimi i kupoli Svatopetrského chramu — tvofil v poslednich letech Zivota a prosazoss
své mySlenky bojovné proti obrovskym prekazkam a proti nedtiviie mladych.
Goethe v 83 letech dokongil druhy dil svého Fausta.

Sofokles psal Oidipa krale rovn&? jako osmdesatnik.

Komensky, ktery se doZil po Zivot& plném strasti 78 let, pracoval v poslednich lete
Zivota na dodnes aktuilni Vsendprave,

Hobbes psal produktivng do 91 let. I dalsi filosofové napsali sva vyznamna dila res
n&Z ve vysokém véku, ' \7

Osmdesitilety I. P. Paviov piSe: ,,Mam moZnost, a tedy i povinnost poznavat se, a ¥
uZivaje této znalosti, stale se udr¥ovat na vrcholu svych sil®,

e skutecnosti neni Z4dna ur&ita hranice omezujici lidskou tvofivost. Ck
veék zlstava tvofivym po cely SV ZIvor = spise nez o vek jde o molivaci, vytrs
lost a entuziasmus.. Stejné jako zrani nervove TKane neni jedinym Cinitelem vyve
Vv détstvi, neni ani degenerace tkan& jedinym rozhodujicim &initelem. Jsou mne
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kana zkuSenostmi.

Csnbnost stareho ¢lovéka, Jeho »jednota dusevnich vlastnosti, ktera je
. = jednoté telesne konstituce a utvari se v jeho spolecenskych vztazich®
et 'vsledkem celého redch021ho vyvoje, ale i soucasne adatace na ne-

e o o 2 M-

.= vv§siho véku.
- ?-.Edobne )ako Jjsme se o to pokusili uz v popisu piedchoziho obdobi —
K tvp Podle Jedne pechve studie (S.Reichardova, 1962) Ize vy-

woii €i spiSe strategif vyrovnavéni se s vlastnim stafim:

w “Jovek, Ktery se konstru SUVIEY rovnav S rea-

2

3 neprestava _,u t

Ly ch vztahii k blizky . Je si vedom moznost1 svych
B 1ch mezi i budoucwh vyhlidek, akceptuje i eventualitu smrti a pfijima
“i=2mého strachu a zoufalstvi. Je i v tomto véku snaSenlivy, pruZny v mys-
- Eobovéni novym okolnostem, nepostrédé humor, dovede si najit poté-

* a v piti, v préci i v rekreaci, rozviji dile z4jmy a dovede se podle po-
~uzovat, aniZ by byl viici druhym agreswm V anam e
“ich um&leckych, W ‘astné détstvi a spokojené€ proZitou i pozdp spélost, Stastné manzel-

-etné statistiky totid wvstvi,— 1 kdyZ ani oni nebyli ovSem usetieni obtiZi, ktere museli p pre-
lidé svého vrchols

- stafi 1idé jsou ve
mobilitu, zmé&ndne
: s apatii. Na druhe
fkajl ale presto <1

=ch.na které sgolehall vice neZ na své vlastni sily. Jsou bez vétsich am-

1 spiSe pfenechévaji odpovédnost i povinnost mlad$im a uchyluji se do
k :@mi. Muzi fenechéva'i rozhodovani Zené, ktera ziskava podobnou do-
ky. V celku je tato

0 pfed svou smrti
‘ou a s takovou ;

4

e menc pnzmva ale S je

ivym okol-

1 casto agresivni a odezr1vav1 stale si na neco stézZuji.
271 sva vyznamna di M&mﬁacep agresivitu sami vici sobg, jsou
“wimérn® kriticti, vidi sviij dosud prozity zivot jako naproste selhani a ne-
innost pozndvat se. . o0 Zadné prani Zitjej-znovil..V anamneze nalézame casto ambivalentni
] | rodidim, neus oko ivy manzmm-

“lastni_neuZite _ i 1POVA i & VVS Vi i
dskou tvofivost | poko ivota

- wedena klasifikace je oviem znaCnym z!ednodusemm ve skutecnosu exi-
oo vetst var1ab111tastrateg11 vyrovnavani s v astnim starlm zpusob zvla-

ym Cinitelem
-initelem. Jsou #

= ve vysokém véku uci novému jazyku, slepeckému pismu ¢i psani na

0 préci s pocitatem; i ve stafi muZe jeSt€ pokraCovat osobni rust a zrat

*

~‘rategie zdyislosti: Lidé tohoto typu maji sklon k pasivit€ a zdvislosti na . ¢

~

‘O
. =-chitektonicka dils ategzg obrannd: Projevuje se mén€ pii gmvou Erehnanou aktivitou, kterd = -~
* letech Zivota a pros: :Sechny starosti a mySlenky na vlastni obtize a eventualni bliz Kost Zi-
* pediivéfe mladych wce. Lidé se zpravidla emo¢én& nadmérné kontroluji a jednaji pfisné podle
* “omvenc, aZ s nutkavou pedantiCnosti.
*ateggg hg;g g (nepratelstv1 a hnev1vost1 vaci druhym) Lidé tohoto O

R
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ako v d¢& e Clove e Sta e ohroZen socis 0la emo ebo
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V odiné zastavi sta ovék ob e adile ve
oli prarodiCe, pfipadné nové i pradédedks prabab e1me
3 oucata vé O il 4 & DO ¢ svou roli proziva
b ou ostatné omeé o i ] déte e vie di skute¢né neire
€] Drarod ditétem je opro hry rod 3 ou to
e 3 3 Ol DO 0 aji prarodice & itehd dy OVO d
o ditstvi rod 4 napomahaiji ta aie e dialeZité rod g Orle
praveni o dé 0diCU 17¢ 0 § 5 aké otup Ot OStr1 roz.
ditéte dospiva 0 od eiména je podavano 0 adhlecs
ezastupitelna je i je ole OV 3 dé ae eje o
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o odel stari i jeho vlastni budo prarodico é role
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zpisob, pokud odpe ‘livy prarodicl na dit€ jsou soucasné i nepfimé: napf. i jen pouhd instru-
2fovat. podobné | pomoc matce vyznamné pozitivn€ ovliviiuje jeji interakci s dit€tem.
—mvch Zivotnich udh -

iména 3 acidlnérizikovych (napr. Olds — Prenatal/Early In-
zct, 1981) nebo v rodmach s postizenym ditétem ap. PrarodiCe jsou vedeni nejen
=€ fyzické pomoci roding a povzbuzovani k poskytovani emodni opory pro matku,
+ poméhat GCinn€ i pfi vyhleddvéni dal§ich sluZeb rodiné a rozSifovani jeji vn&jsi
€. Vsechny tyto akt1v1ty maji prokazatelné pozmvm vllvx ne]en na vyvoj_,.ohro-

waamirodiny. ale i pro starého Clovéka samého tim, Ze jiv aktivit€ a po-

1 pocit uZite€nosti pro druhé.

“iptace a zavaznym
- oveka z Iizka na |
“, proto mély byt zam : s ] !
= souvislosti uvadi nash e o kvahtm vzajemne kontakty bezesporu pozitivné ovhvnu]l i psycholo-
“2ti P&"): perspektiva i3 _aptac1 prarodlcu samych.

“otovost prijimat nove - ahy. X S1L )
Zravost (v&etné schop - avaznou zlvotm udal ost1 S niZ se star c ovek jen velmi obtlzne VYIov-
*{ deficity i Gbytek sil “omé potreb cilovych pretrvavaji u fady lidi dlouho do stafi i poteby se-

-J; pot&Seni (schopngs _ Z’dyi ve stafi sexudln tence obecné klesa, nemizi Gpln€ a mnozi lidé

~nim sexudlnim z1votem Jeste ve vysokem statl. Bretscl neider a McCoy
© mapf.uvadi, Ze az 62 % muZi a 30 % Zen ve véku nad 80 let (v€k 80 - 102

. Sexualita starSich osob vsak byva mlad-

=dev8im vlastnimi détmi) spise tabuizovana nebo dokonce odmitina (po-

“ia patii k mladi a t€lesné krase*). Dokladem je i témé&¥ ’Blné opomijeni
- sti_v_odborné gerontologické literatufe (vyjimkou v nasi literatufe Je

sméru pubhkace Ricana, 1989, ktery problematlce sexuahty ve stafi vé-
w-mak znaCnou pozornost). Zv1asté zdvazné konflikty pak ov§em nastavaji,
vem postizeni kognitivnich funkci pfi demenci dojde k odbourani so-
zdbran a sexualm potieby se projevi zcela oteviené a socialné nepfimé-
vz e tey SexX ve stan vetsinou le mene vyznamnou hodnotou presto

“zba nemizi zcela a Zi

1éla by se podcefiovat.

Socidlni zarazeni starého gloveka. Problematika stafi se stdva v sou-

"adnl m“ﬂfﬁe za?zfznqmm celospolegenskym problémem, pro-
A azi postupné ke starnuti oulace (.

rocentualmho zastoupem seniord v popu1a01) vlivem prodluzovani délky

soucasném poklesu poctu narozenych déti. W—

.2t letech vénuje.pozornost problematice stafi i na mezinarodni Grovni

~m pfipadé poskytus “czindrodni akéni plan OSN k problematice stirnuti z r. 1980, Zasady OSN

“i€te a poskytuji m v z 1. 1991 ap.). Soucasné celospoleenské programy kladou hlavni da-

v na dalSi prodluZovéni Zivota, ale zejména na podporu kvality Zivota ve

.'.;tnst kontaktuprarodlcu s rodlnou se u jednotlivych rodin ve1m1 1151 -

2yr

dem se ve stafi vés

o v 2

VOt. namnou
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s v

~ =ni plsobit. Kromé& malé casti téZce nemocnych osob, 11d1 ] Vyrazneu psy-
~arologii a lidi socialng izolovanych pokracuii star$i lidé ve své s -

-Zenstvi (Ch. Biihlerov4, E.

anosti. Podle své osobni strategie

osahuji pravé nyni proZi itfniho na-
splnil své nejlepsi predpoklady ve svéte a v lidském

-

_kterv je dan ¢lovéku, kte

riKson).

Domyslena do konce, vedla by teorie neangaZovanosti k segregaci starych
~_ thostejnému, ba odmitavému &i pohrdavému m
uzZ nemuze pracovat ve své diivejsi aktivni roli, je podle toho bez hodnoty —
_ druhym.i.sim, sobg. Tak uvaZoval na po€atku naSeho stoleti jea en ze zakla-

ladsich.

: novodobé americké mediciny W. Osler, ktery dokonce nayrhoval-pre-staré=—

_——

orientace na .ja"

-

schizky
vaina znamost
manzelstvi

-

orientace
na maneisky par

-

narozeni déti

+

otientace na rodinu

-t odchod déti P aite
z domova

i | l

s .prazdné hnizdo” nové

= rodina

L

orientace
na manZelsky par

umrti
mani. partnera

+

orientace na .j&"

~ détstvi

dospivani

Lasné
dospélost

stfedni
dospeély
vék

pozdni

dospély
vék

starnuti
stafi

“3. Zmény v orientaci socidlnich roli se zfetelem na pfipravu a realizaci manZelstvi a ro-

i a na zmény ve stafi (upraveno podle modelu S. Clavana).
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lidi lis.dokud pod tlakem vefejnosti i opravdovych dikazd sviij nazor e
odvolal. Naopak mnozi lidé, ktefi se doZivaji v€ku pres osmdesat &i devadest &
zlstavaji pln&-sob&statnymi, aktivnimi a produktivnimi, ostatnim iéinn& pomakh
a jsou i osobné Stastni. VEtSina doporudeni, jak realizovat ,,isp&$né starnuti, e
ovida ostatné obecny adam duSevni hygieny vubec: zachovat si sir1 zaj
udrzet se v aktivité — v rovnovaze s nezbytnym opoéinkem, uspofédat si1 Zivos
nélﬁ podle svého dfivéjSiho zaméfeni tak, aby zahrnovala fx_zm dusevni
nost, byt stale otevien viii novym poznatkim a usilovat ¢ adaptaci na nové pos
av, udrZovat pozitivni pfatelské vztahy a navazovat nové vztahy, pomahat ¢

vychove déti, mit poteSeni z dobrych véci, které Zivot dosud dava, a pIng jich «

vat — a konecn€ vyhybat se emoc¢né rozru Vu1cim~s°ituacim, ale zvladat vSe s mow

rosti, kterd vyplyva z v&tii nezi na okam h

sve vyvojove tkoly vSechny d&ti, ani vSichni dospivajici nebo mladi dospgli. T
dence k angaZovanosti nebo neanga?ovanosti je tedy spiSe vlastnosti osobnosti 5

ouhou funkci véku.

Velky pocet empirickych poznatkil o psychickém vyvoji ve stafi pfinesla tzv. bos
ska lonitudinélni studie starnuti (BOLSA, H. Thomae, U. Lehr et al.). Do studie bylo 2=
nuto celkem 222 muZi a Zen, ktefi na poCatku vyzkumu (1965) byli stati 60 — 65 let (m!
kohorta) nebo 70 — 75 let (star$i kohorta). Viichni byli dikladng somaticky i psychologs
vySetfeni. Pivodné se pfedpokladalo sledovani jejich stavu po dobu 5 let, zdjem zG&astn S

vak ved! tym pracovnikd k pokraCovani s t&mi, kteff preZili, skoro na 20 let (do 1984). &

ey

nejdileZit€jsi nilez celého vyzkumu je potvrzeni velké interindividudlni variability ve &

To se tyka napftiklad kognitivnich schopnosti: n&které sledované osoby si udrzovaly stejne
sledky v inteligen&nich testech EI lidé s vy$§im vzdélanim, ktefi dfive pracovali v &

namny pokles vysledki v |

lektové naronych profesich), jini mu¥i i Zeny vykazova
ligen¢nich testech rizného Podobné nebyly potvrzeny né&které zjednodusujici

0 jednoznacnych reakcich starych lidi na stresové podminky (agresivni nebo depresi
akce): ve skutecnosti vykazuii i stafi 1idé nejrizn&i¥i zpiisoby, jak se vyrovnavat se zats:
riizné se pfizplsobuji naroénym situaci (izné sj j itivné zpracovévaji. I velmi ¢
lidé si zachovavaji urcité perspektivni i i kdyZ si uvédomuji, Ze s= .
jejich Zivota krati. Vyzkumny tym se zajimal zv1a$td o to, zda empirick4.data potvrdi
neangaZovanosti i opadn ii.aktivity I zde se viak ukazaly rozdily. Mimo jiné zale®
tom, o jakou socialni roli jde (obZanskd angaZovanost, aktivita v roli rodi¢e, prarodice.
tel a sousedi). Pokud jde o obZanskou angaZovanost. nasvédcuji vysledky spise teorii
aiovanosti: dve tretiny sledovanych osob citily v&ti Zivoini spokajenost pfi mensi s
Censké zat€7i. V roli manZela arodice viak tfi Stvrtiny osob vykazovaly vEt¥i ¥ivotni uspoks
pfi dobré aktivité a také v roli pfitele odpovidaly dvé tfetiny_spiie ¥ivotnim pokojer:
chazejicimu z teorii aktivity. Autofi z toho vyvozuji, Ze 24dna globilni teorie nevystihuje :
slozité interakce osobnosti s podminkami prostfedi a Ze je nutno diisledn# pfistupovat |
blémiim starnuti di €..Z vyzkumu také vyplynulo, Ze stafi lidé jsou pfipraves

to, Ze muse'i zemfiit, ale t€Zko snaseji predstavu, Ze x byli na druh’ch lidech zavisli.
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i ostatni programy za-

VEtSina soucasnych koncepci sesneho starnuti

2 | (LOS C 2
ogenm telesne (atroﬁe svalu smyslovych organu zZ necmnostr 1mobm
“rom, kdy ¢lovék ztraci pohybové i dalsi dovednosti, je-li po delsi dobu upou-
~a Hizko) i psychicky a socidlné. Negativni vlivy ne€innosti nebo podnétove,

:mo¢ni deprivace Jsou pritom ve star§im veéku daleko vyrazné&isi nez diive a ve-
= urychleni pfirozenych 1nvolucmch zmen. vyzEumy oviem uEazujl Ze gg

~ ~=iené aktivizaci — napf. i po jen kritkem tré ku pruznosti mysleni a feSeni
ch problémt — dosahuji L stars1 0s0by. G vy testech fluidni inteli-
-z plné€ srovnatelny mnoha lidi mladych. Aktivizani programy jsou

‘jeny lisp&sné jak na drovni preventivni (zamé&feni na zdravou starnouci popu-

tak i na tirovni 1é¢ebné — vlastni terapie (napf. kognitivni rehabilitace po cév-

» mozkovych pfihodach) i sekundarni prevence (napf. u lidi s po¢inajici demenci
cp S oo . —— o :

: totiZ pfimé&fena aktivizace znacng zlepSovat kvalitu Zivota a zpomalit postup

=hy). Aktivizaépi programy byvaji zafazovany i do komplexni psychoterapeu-

1ichami tace (napr. po prechodu do domova duchodcii

B ustavm pece.

Mezi zmin&nymi preventivnimi programy je nutné jmenovat pfedev§im v zahranici
vyhled4vané kurzy tréninku paméti (v poslednich letech nabizené i u nas), kurzy krea-
-ﬂh—.ﬂgﬁ:ﬂh

~ amySlenia v Sir$im smyslu 1 umvg;zgltx tretiho véku, které poskytuji ucelend vzdela-

~rogramy urfené specialng pro seniory. Prvni z t&€chto univerzit byla u nas oteviena v r.

v Praze, v soudasnosti funguji na vé€tSin€ naSich vysokych kol). Jinou moZnosti je za-

do riznych aktivit ,,klubt aktivniho stéfi“ seniorskych center ¢i do prace dalSich své-
wwcnych organizaci (napt. Zivot 90).

Velml cennyrm Jsou také rizné programl zalozenc: na bazi volunterske ginnosti, kdy

1 0moci tkam v obtiZnych

v Ustavnich zarlzemch. ale i pfi pomoci jinym starym lidem v tézkych Zivotnich situa-
12pk. po prechodu do 1é¢eben dlouhodob& nemocnych nebo do domova diichodci. Z ta-

somoci — je-1i dobfe organizovana a dobrovolnici jsou ve své praci dostateCné odborné

ak beze: ¢Zi_obg ny — ten, komu se pomoci dostavi, ale i stary ¢lovék,
poskytuje, a vyuZiva tak svého potencilu a smysluplné napliiuje svilj Zivot:

Snaha o) aktlvm_am Q!m‘vr‘h hd1 vSak musi Dlne re‘mgmovat 1@3;,1;111@141&%

L ) ] O ]

: Za opacnych okolnost1 muiZe nadmerna aktivizace nabyvat az cha-
:rut tyréani starych lidi — zejména v dstavnich podminkach. V praxi jsou bohu-
“ast€j§i pfipady opacné: nedostatend p”leiitost k aktivité &i podnétova depri-

Ale ani_pfipady aktivniho fyzického &i psychického _tyrani a zanedbavani

*xinl péce o staré lidi (zejména o lidi s omezenou sobestacnosti) nejsou bohu-
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vel zdaleka vyjime&né. V USA a zépadni Evropg je odhadovéno, Ze se tykail :
m literatufe je jim vSak dosud vénovano podstatn€ méné &
zornosti neZ $patnému zachazeni s détmi. Nejde jen o (nikoliv vyjimecné) skutes
t¥lesné tyrani a ublizovéni, ale i o zimérné vstavovéni rizikim a Grazium, oms:
ini autopomie i vyhrozovanim umistenim do ustavniho zarizeni nebo take o
panéni zneuZivani ap. Zejmena tam, kde se Spatneho zachazeni dopoustéji Clens
rodiny, nebyva ovSem stary ¢lov€k ochotny situaci ozndmit a poZadat o poi
jindy (tfeba i v Gstavnim zafizeni) se citi bezmocny a neschopny dosahnout zms
a upada do apatie a nedinnosti. V pfipad€ depresivnich reakei starych lidi nebo v
padé n&kterych nahlych zm&n zdravotniho stavu (vice€etnd zranéni, dehydrats
nedostate&na hygiena ap.) je proto potfebné na tuto moZnost pomy3let a véas.
hajit kroky k jeji naprave. _
K Fivotu oviem neodiugiteln® patii kratsi & del$i konedn€, terminalni
V&tsinou je chapano zcela negativné — spife jako Cast.smrtinez jakQ [UNS
&Ast zivotnl drahy. lema umirani je vétsinou {abuizovéno, dnes vice nez sex
vymé&Sovani. V&tsina lidi se hovoru o umirani vyhyba a v rozhovoru s um
jicimi unika do 1Zivého ujiStovani, Ze ,.maji pred jestd let, i &
tomu never ani oni sami, ani ut€$ovani. Z dlouhodobého sledovani Zen, které
raly na rakovinu prsu, bylo v jedné studii (Quintova, 1964) zjisténo, 7e neis
strankou jejich situace bvla znané komunikacni i Lékafi se omeze
A Strucnou informaci, ze ,,viechno se dobie hoji*, v rodin& se vichni faleSne
7ili ,,odvést pozormost* a pnc021 navstévnici (pokud se navstéve radéji nevy
mluvminé banilnich. Je pravd€podobné, Ze podobné choy '
obranou vsech, kdo se s umirajici vkaii Liejich.y i tizkosti. Tim
piraji fakt umirani druhého ¢lovéka, popiraji vlastné take jistotu, Ze
nou ocitnou ve stejné situaci. Je oviem pravda, Ze néktefi umirajici se chytaji &=
falesne nadeje, kterou Jm druzi poskytuji, nebo Ze si sami podobné nadéje 3¢
me'i. Avsak vétdina starych lidi si je védoma svého stavu a jsou
feni s Vvhiedem na smit a touzi po otevieném a pravém dialogu, kterého se
Ve
Nase vlastni neschopnost mluvit s umirajicim o jeho perspektivé pe:
nazor, Ze termindlni stadi WA a 7e #4dnou. hodnotu &
ani umirajici lovék sam. Takové tabuizovani umirdni nebylo vZdy a vSude ofe
—a je spi¥e nasledkem nadmémého zamé&feni rozvinuté privmyslové spolecnos
vykon. Rozeni 1 umirani bylo v minulosti mnohem spiSe chipédno jako piises
soucast lidského Zivotniho b&hu — stdlo uprostied lidského spoleéného Zivo:

stal kostel s hfbitovem uprostfed obce, I et1 se seznamovaly pfimo s rozenimi £
ranim. Dnes Jsou tyto soucasti Zivota vytladeny vétSinou do neosobniho uistas
prostiedi, mimo okruh rodiny, To v3ak neodstrani jejich realitu. Misto toho &

tuje pIne prozivani celého Zivota, k.némuz patfi prvni i posledni chvilky. Rii
znatku o psychologii umirani (napf. Kiibler-Rossov4, 1969, unés HaSkovcova. &
zménil uZ v poslednich letech pohled na potfeby umirajicich a na jejich osobs
skou hodnotu. Dal3i poznatky jsou viak je3ts nezbytné pro redlné pochopess
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“zdovino, Ze se
:n0 podstatné
“liv vyjime&né)
~kiim a drazim
zarizeni nebg

o reaguji na vyhled smrti, nakolik si jgj .2 i ii smifeni
Ani_prochazeji. ZlepSeni psychologické péce o umirajici je nesporné
“ﬁbne vrati hodnotu lidem ve spoleCnosti, kde ..automatizované sto-
izovalo také posledni Clovékovu cestu . ,,Ivori se vsak novy Zivotni
zavérecné Casti své monumentalni OAto geneze lidské psychiky osm-

~“zenl dopoustsji & s P ihoda (1972) a pokracoval s nadejl 7e se v ném jist¢ ,,obnovi respekt
votnim dramatu®.
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=vem prece jen naristajiciho uznéni zcela specifickych somatickych, ale i psy-
» a socidlnich potfeb umirajicich i spoletenské akceptace smrti jako soucisti Zi-
se viude, kde je to moZné zajistit a pacient sim si to pfeje, umi-
t posledni chvile zivota mezi svymi blizkymi. Tam, kde
© jiZ nestaci nebo z nejakych dvodii neni mozna, je dnes alternativou k b&7né
pobyt v hospici, ktery na rozdil od b&Zné nemocnice nabizi 1é¢bu plnég respek-
ot tdZce nemocného Elovéka a jeho lidskou distojnost a plné uzndva i jeho vlastni
3 + £ku je tedy i v poslednich chvilich Zivota ponechéno pravo svobodné se rozho-
i oy _ * w=n¥m respektem je oviem pfijimana i rodina nemocného. Pacienti hospice maji
© m=s zAvaZnost své nemoci nebudou trpét nesnesitelnou bolestl a Ze ani na konci

istanou.osamoceni. Velka pozor vénuje otfebdm duchov-
Lermmalm ) stadiu éasto vystupuji do popiedi. Cilem price zdravotniho tymu
JIVOTit pro pac1enty ohroZené na Zivot& (ale nevyZadujici intenzivni nemocni¢ni
=di s atmos i nadg&je. Hospice jsou proto budovany jako alter-
=2 nemocni¢ni pé&i, kterd zejména z hlediska uspokojovani psychologickych a du-
“eb umirajicich poskytuje sluzby netiplné. Hospicové hnuti se jiZ i u nds zacalo
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-3ak vhodné zakondit pfehled vyvojového b&hu Cloveka jesté optimis-
irem ze zavéru uvedeného Piihodova dila, v némZ doklada, Ze nejen vy-
12 ve svém dile, ale i ,,oby&ejny &lov€k* Zije po smrti — nebot ,,v onto-
= neztrici ani jeden pohyb, ani jedna myslenka. Kazdy akt se uchovava
=.aych pfeménich a ovlivnuje pohyb 1 mySlenku. Predpokladame, Ze je

solygenezi s kaZdym, i nejnepatrnejsim Cinem, ktery zasahl do vy Xg{
woda i lidstva. Je ,,atomem“ v proudu deni, ktery trvd v jeho soukoli zcela
“ovan, ale pfispiva lg,makroskoplckemu deni™.




