VYVOJOVA
PSYCHOLOGIE




Predmet a metody

Psychologie studuje zmeny chovani a prozivani v Case

1. Studium fylogeneze psychiky — srovnavaci psychologie (etologie-srovnavaci
biologie)

2. Studium antropogeneze psychiky — etnopsychologie (kulturni antropologie)

Studium ontogeneze psychiky

4. Studium aktualni geneze — napfriklad ve vnimani, pfi feSeni problému
(kognitivni psychologie), uceni (pedagogicka psychologie), ale v obecnych
poznatcich soucasti obecné psychologie a vsech zakladnich i aplikovanych
disciplin)




Ontogeneticka psychologie

...studuje vSechny zmény, k nimz dochazi v prabéhu Zivota ¢lovéka
zakonite a rychlé zmeny evolucni v detstvi a dospivani
vyuzivani rozvinutych psychickych vlastnosti v dospelosti

zmeény involucni jako ubytek nékterych schopnosti a adaptivnich funkci ve stari
(i stfrednim dospélém véku)

Mohou probihat souCasné. | ve stari jsou mozné pozitivni vyvojove zmeny!

Jako veédecka disciplina vznika v druhé poloviné 19. st. PredevsSim se zajmem o
psychiku malych déti. Pozdéji (na za€ 20. st.) zajem o obdobi dospivani.
Prenatalni vyvoj i stari dlouho stranou zajmu...



Cilem je:
1. Popsat vyvojové zmeény charakteristické pro to které vyvojové obdobi.

2. Odvodit obecné zakonitosti vyvoje zakladnich psychickych struktur a pricinnych
souvislosti v prubéhu ontogeneze.

3. Vytvorit jednotnou obecnou teorii, ktera by zahrnula ziskané fakty a umoznila
vysvetleni i predikci.

» Popis nemuze byt nikdy zcela uplny a objektivni, zobecnéni prehlizi jedinecné,
teorie dostateCné komplexni a adekvatni (nestranna).




Dulezitée metody pozorovani:

m Longitudinalni

m P¥icna

m  Semilongitudinalni

m Retrospektivni (anamnesticka)

m Prospektivni




Vyvojova obdobi:

U

Prenatalni (do narozeni v 10. tydnu téhotenstvi)
Novorozenecké (od narozeni do 1. mésice)
Kojenecké (od 2. mésice do 1 roku)
Batoleci (2-3 roky)
Predskolni (3-6 let)
Mladsi Skolni obd. (6,7-11,12 let)
Dospivani
Pubescence — prepuberta (11-13 let)
- puberta (13-15 let)
Adolescence (15 — 20,22 let)
Casna (20-25 let) a stfedni (25-45 let) dospélost
Pozdni dospélost (45 — 65 let)

Stari (nékdy ¢asné a vysokeé)



v

v
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Prenatalni obdobi

Plod je brzy pripravovan pro Cinnosti nezbytne pro preziti a pro interakci se
svetem.

Plod je aktivni — ovlada (,kontroluje®) prostredi.
Nabyva schopnosti socialni interakce

Na konci 2. mésice se objevuji drobné zaskuby Ci jemné kontrakce i kdyz svaly

jesté nejsou napojené na nervovy systém (meri 25 mm a je vytvoreny zaklad

vSech svalovych skupin).

Na zaCatku 3. mésice (pocatek vyvoje plodu) plod hybe hornimi dolnimi
koncCetinami, otaci hlaviCku, vrasti Celo, otevira a zavira usta a objevuji se
naznaky uchopovych pohybu, reaguje na podrazdéni viaskem (mimo délohu).
Objevuje se nerozliSena bioelektricka aktivita mozku na EEG

Od patého mésice je mozné rozeznat spankovy a bdely stav a zaCina reagovat
na podnéty zvukové a vizualni (svétlo prochazejici brisni sténou), na tlak a
bolest.

Dulezita je ochrana plodu i nedonoSenych déti pfed bolesti...



Od 6. mésice plod reaguje na akustické podnéty a zacina rozliSovat lidskou reC
(ke konci téhotenstvi pravdépodobné i hlas své matky i emoce v ném). Podnéty
si kratkodobé pamatuje (schopnost habituace na zvuk a vibrace od 22. tydne).

Schopnost habituace se pfi nedostatku kysliku, pfi podani nékterych leku
matce, Ci koureni matky (1,5 h po vykoureni cigarety) a jejim stresu.

Pravdéepodobné ma uz od 7. meésice vyvinuty smysl chuti. V 9. mésici rozlisi
slabiky lidské reci. Je schopen se ucit (vytvaret spojeni mezi zvukem a
dotykovym podnétem)

Nemeni jen polohu podle polohy matky, ale je iniciatorem zmény polohy Ci
pohybu matky. Do znacné miry také urcuje dobu porodu a je pfi ném aktivni.

Ugastni se socialni interakce (dialogu) s matkou — jeho spontanni pohyby
vyvolavaji emocionalni odpoved matky a ta je zase podnétem pro reakce v
prozivani a chovani ditéete

Jak vypada vnitrni prozivani nenarozeneho ditéte je obtizné zjistit.
Psychoanalytické metody hypnotickou regresi Ci reminiscenci vzpominek jsou
nespolehlive.



Predcasné narozené deti

Jevi se Casteji jako labilngjsi — drazdivé pritom meneé reaktivni na smyslove i
socialni podnéty

Nemuseji byt schopné kontrolovat nahodilé pohyby a zmény stavu a proto
mohou byt méne ,srozumitelné” a ,predvidatelné” pro rodice.

V pozdejsim veku Castejsi poruchy pozornosti, vizuomotorickeé potize, vyssi
uzkostnost, lehCi poruchy reci i specifické poruchy uceni.

Viiv zmény prostredi, na ktere jeste nebylo nedonosené dite biologicky a
psychologicky pfipraveno. Snahy o zménu nemocnicniho prostredi tak, aby bylo
vstricnejsi k potrebam nedonosenych deti a predstavovalo zaroven prostredi
dost podnéetné pro jejich vyvoj.

MuUze byt naruseny vztah rodi¢e —dité a intuitivni rodiCovstvi. Proto se
doporucuje Casty kontakt rodicu a nedonosSenych déti, ,klokankovani®.



Novorozeneckeé obdobi

v" Ani v tomto pfipadé nejde o obdobi pasivni zavislosti a nemohoucnosti, jak se

drive predpokladalo. Roste schopnost aktivné ovladat prostredi a zapojit se do
socialni interakce.

m Porod jako zatéz — snahy o ,prirozeny” Ci ,nézny" porod. Rychlejsi adaptace
ditéte i matky pokud méla matka vétsi kontrolu nad priabéhem porodu. Bdélost
ditéte i pokusy o sani kolostra je v prvni pulhodiné vétsi. NeruSena interakce
mezi ditétem a matkou dava predpoklady pro optimalni navazani vztahu.
Dulezitost pfipravy na porod v dobé téhotenstvi..




Chovani novorozence

m Brazelton rozliSuje (1987):
* Hluboky spanek

* Lehky spanek

 Drimota

« Klidny bdély stav

« Aktivni bdély stav

« Plac

v Aktivni zajem o okoli a zapojeni do socialni interakce jen v klidném bdélém
stavu.

v" Probuzeni ke kojeni spiSe z lehkého spanku, coz citlivi rodi¢e respektuiji.

v' Dulezité i s ohledem na metodiku vyzkumu.




Novorozenec ma vyvinuty zakladni nepodminéné reflexy — hledaci, polykaci,
vymesovaci, obranné, orientacni, uchopové a polohove

Od zacatku vidi, jeho pozornost pouta pohyb (pohybujici se predméty), dokaze
anticipovat drahu predmetu. Uprednostnuje ostry kontrast a slozité vzorce,
krivky pred primkami, predevsim pak lidsky obliCej. O zajimavy predmét se
dokaze zajimat az 10 minut. Ostrosti vidéni dospélého Clovéka dosahuje az
kolem jednoho roku. ObliCej své matky si pamatuje uz v prvnich dnech.

Také v pripadé sluchu dava prednost nékterym zvukdam — vysSimu hlasu pred
hlubokym a hlasu své matky pred hlasem jiné zeny. UCeni a habituace na zvuky
uz v prenatalnim obd. Je schopen lokalizovat zvuk.

Dobre vyvinuty je i hmat (preference tepla a taktilniho uklidnnovani) chut a Cich
(nejpozdéji 6. den pozna matku Cichem). Podle tvaru savicky ze zkusenosti v
ustech pozna tvar vizualne.

Po motorické strance je znacné ,nehotovy“. VetSinou asymetricka poloha
(,Sermirsky reflex®). PestiCky jsou zataté. Ve vzpfimené poloze neudrzi hlavicku.



Schopnost ucit se a ,socialni“ chovani

m Brzy objevuje, Ze existuje vztah mezi jeho chovanim a nasledky tohoto chovani
— rozpohybuje fachtitka, nad nim visici hracky (zaklady pro pochopeni
kauzality). Vyhledava prijemné a vyhyba se neprijemnéemu.

m Reaguje na (vyssi) lidsky hlas ziveji, nez na jineé zvuky, prohlizi si rysy lidskeho
obliCeje spise, nez jine ,objekty”. Uchopovy reflex je silngjSi v pripade prstu, nez
halky stejnych rozméru. Plazi se |épe na nahém téle, nez v postylce

m Jeho plac (krik) je diferencovany — liSi se v pripadé hladu Ci bolesti. Pozna
vlastni plac od jineého.

m Napodobuje jednoduché mimicke vyrazy.



Synchronizovany cyklus dialogické interakce s ocnim kontaktem a tvari v tvar jako
dovednost ,intuitivniho rodiCovstvi“. RodicC citlivé sleduje cyklus zég_mu | pozdejsi pokles
pozornosti ditéte a pfizpusobuje se mu. Dité samo je také brzy aktivnim ,spoluhraCem”
dialogicke ,choreografie” — spole¢né hry se silnym vzajemnym potéSenim.

Bezdécna napodoba vyrazu ze strany rodicu jako biologické zrcadlo a zpétna vazba o
vlastnim vlivu (kompetenci) a vyznamu pro druhé. Dité tak poprveé ,ovlada® socialni
chovani druhych

Zaroven samo napodobuje vyrazy druhych jako prazaklad empatie a altruismu.

Dospéli obvykle reaguje na projevy ditete s nerozdelenou pozornosti a citliveé reaguje na
drobné zmény chovani — soulad spoleCné zamerené pozornosti a spolecné sdilenée
emoce, tj. ,synchronie pozornosti a afektu®. To umi matka, otec i déti od 6-8 let.
Asynchronie muze byt zplsobena ze strany rodiCe i ditéte (napf. nedonoSeného).

Asynchronie Ci nedostatek socialni interakce muze vést k deprivaci a opozdovani Ci
naruseni vyvoje.

Novorozenec umi rozliSovat rozdily v Casovych vztazich hlasek ve vsech jazycich =~
(dospely jen pro matersky jazyk). Ve véku dvou tydnu vykazovaly znamky zneklidnéni pri
jiné recli, nez jakou dosud slysely.



m Nekteré vyzkumy ukazuji, ze okamzity a prirozeny intimni kontakt matky s
ditétem po porodu vede k vrelejSi interakci, nez v pripade kontaktu po 12
hodinach na kratkou dobu.

m Kvalita této interakce zcela jiste zasadné ovlivahuje budouci socialni i kognitivni
vyvoj ditéte a jeho sebepojeti. Krome synchronizace pozornosti a emoci jsou
dulezité:

« Kontingentni reaktivita® matky — okamzita reakce matky na projevy ditéte — dite
se uci, Ze ma schopnost efektivné ovliviiovat (pusobit) na okoli a druhé. Vytvafri

si pocit vlastni hodnoty (oproti bezmoci a bezcennosti) a schopnost predvidat
chovani prostredi.

« Konzistentni péCe — interakce si dlouhodobé zachovavaji stabilni styl.

» Dite ziskava pocit, ze svét je bezpecCny, srozumitelny a predvidatelny, ze jeho
okoli mu rozumi a muze své pocity sdélovat druhym.




Kojenecké obdobi

» V tomto obdobi se predpoklady pro interakci se svétem a druhymi rozvinou do
zameérnych aktivit Fizenych vuli. Na konci obdobi chodi a uziva reci.

Vyvoj motoriky, vnimani a reci

O Ve tfech meésicich lezi na zadech prevazné v symetrické poloze s otevienymi
ruCkami pripravenymi k aktivnimu uchopu, ktery se objevuje v nasledujicich
trech mésicich. V ,sedé” udrzi vzprimenou hlavicku, pater jeSte neni esovite
zakrivena. V leze na brisku drzi hlaviCku sikmo nad podlozkou a zacina se
opirat o predlokti. Ve Ctvrtém meésici se opira jiz o dlané a hlaviCku drzi
oblicejem kolmo k podlozce (vzpfimene).

O Sleduje plynule blizky pohybujici se predmet pohyby hlavicky i oCi ve vSech
smérech, dokaze odhadnout vzdalenost pohybujiciho se pfedmétu. Preferuji
sledovani ,lidského® biologického pohybu a pohybu (chuze) déti pred ostatnimi.
Uprednostnuji take sledovani pohybujiciho se obliCeje pred jinymi podnéty.

O Krik je diferencovanejSi a dité vydava prvni hlasky (dlouhé samohlaskove
zvuky) — ,broukani®. ZacCinaji se hlasite smat.



d V.6 mesicich dité s oporou sedi vzprfimene s pateri zakrivenou v bedrech. Ve
stoji s oporou se uz vyrazne vzpira a v /. mesici uz stoji jen pridrzovano za
ruce. Uchopuje vétsi predméty (celou dlani) i jednostranné (nikoli obéma
rukama najednou). S uchopenymi predmeéty uz delSi dobu manipuluje (boucha,
trese, preklada z ruky do ruky). Vnima témér tak ostre, jako dospéli lidé.

O Zacina ,zvatlat® — vyslovovat slabiky. Své pocity uz dava najevo jinak, nez
plaCem. Sluchem lokalizuje pfedméty i bez ucasti zraku.

d V9. mésici dité sedi samo a libovolné dlouho, posadi se samo — svét muze
pozorovat v horizontalni roviné. Pohybuje se lezenim k pfedmétum které ho
zajimaji. Za ruce se vytahne do stoje.

A Uchop uz je klestovy (ne dlafiovy) a tak mGze uchopit malé predméty. Piedméty
zaCina zamerné poustét (vyhazovat napf. z koCarku Ci postylky). Zajimaiji jej
drobné predmety a detaily. ZlepSuje se schopnost manipulace s predmety
(pokousi se vkladat predmét do nadobky).

O ZacCina rozumét jednoduchym vyzvam (,udélej pa-pa“) a objevuje se prvni
slivko s vyznamem. Samo si pfidrzuje lahvicku, ze které pije, nebo rohlik Ci
susenku.




d Ve 12. mesici se toho priliS nemeéni. Zpravidla stoji bez pridrzovani, ale dosud
samostatné nechodi (teprve o néco pozdeji). RozliSuje predméty podle jejich
vlastnosti a funkci (Qumovou hracku macka, aby zapiskala, auticko postrkuje,
kostky stavi na sebe, hrebinek priklada k hlavicce). Rozumi vétSimu poctu slov,
vyslovuje primérné 6 slov.

Kognitivni vyvoj

Inteligence kojence je senzomotoricka — myslenkove operace jsou vazany na
provadénou Cinnost, na primé vnimani a motoricke akty.

d Vrozené chovani (sani mléka z prsu) od pocatku nacvicCuje a rozsirfuje na novée
predmety, které potom dovede rozliSit stejné jako ruzné situace.

1-4 mesice Vrozeneé a procvicene chovani zacina koordinovat — co ma v ruce a cim
pohybuje, na to se diva, strka do ust a saje atd. (prvni pfirustky zkuSenosti).

Q

d 4-8 mésic zacCina predvidat nasledky Cinnosti a zamerné opakuje akty, které
zpusobily neco zajimaveho — opakované rozhoupava chrastitka

Qa

Od 8. mésice zacina rozliSovat mezi {)rostFedkem a cilem (odkryje prikryvku, aby si
vzal predmet pod ni). ZacCina chapat trvalost predmétu v ¢ase (na jednodussi urovni
je ,permanence objektu” pozorovana uz u novorozencu). Pfedmét ale zustava
dlouho spojen s celostni situaci (trvalosti obvyklych ¢innosti a déju).

v' Predmeét trvajici v ase predstavuje prvni ,invariantu“ (neproménnou) inteligence




Socializace

René Spitz:

» Preobjektalni stadium (0-3 m)
» Stadium predbezného objektu (3-6 Ci 8 m)
« Stadium objektu

— dité zacCina rozlisovat mezi znamou a cizi tvari a zaCina davat najevo uzkost pri
odlouceni od znamé osoby (,separacni uzkost®, ,uzkost osmého mésice®,
,2anakliticka deprese®). Primarni osoba od té doby zaujima jedineCné misto v
citovem zivoté ditete souvisejici s uspokojovanim potreb lasky a bezpeci.
Souvisejici strach z cizich lidi. Ustavni déti, které nemély prileZitost vztah k jedné
osobé navazat, tyto reakce nevykazuiji.

» Depresivni reakce ditéte nasleduje nejen po fyzické nepritomnosti matky, ale
také pfi jeji emocni nedostupnosti (strnuly obliCej matky v experimentalni situaci)

v' Vztah k primarni osobé je zakladem spolehlivych vztaha k lidem vibec
(pratelskych, partnerskych i rodiCovskych).



Margaret Mahlerova (vyvoj sebepojeti):

@)

@)

Faze normalniho autismu (0-1m) — nerozliSuje jeSté sebe a svoji matku

Faze normalni symbiozy (2-4m) — dité nerozliSuje sebe a svoji matku, ale
rozliSuje jejich okoli (spolu tvori jeden omnipotentni systém ohraniceny od okoli)

Faze separace — individuace (4m — 3r)

Subfaze diferenciace (4-10m) — zacina odliSovat matku od druhych lidi a
objevuje se strach z cizich lidi a separacni uzkost. Objevuje okoli (t€élo svoje i
matky).

Subfaze procvicovani (10-16m) — Aktivné se vzdaluje od matky a zase se vraci
(pro ujiSténi k dalSim objevnym vypravam. Zretelné odliSuje sebe a matku a
zaroven upevnuje vztah k ni. Narust separacnich uzkosti (vyzaduje jeji blizkost
a Casty alespon zrakovy Ci sluchovy kontakt). DelSi nucena separace muze vést
ke stagnaci Ci regresi ve vyvoji. Uspesna zkusenost s touto fazi je zakladem
asertivity, autonomie a zvédavosti.

Subfaze navazovani pratelskych vztahu (16-25m) — intenzivné&ji navazuje vztahy
k dalSim lidem. OdolnéjSi vuci frustraci. Ambivalentni vztah k matce (vyzaduje
pritomnost a zaroven vuci ni vyjadfuje negativni pocity). Ani v této fazi neni
dobra nucena separace



Subfaze individuace, ,stalosti objektu” (25-36m) — mentalni reprezentace
(predstava) matky je zvnitrnéna a dité zacCina byt samostatné (,zrozeni
psychologickeho ja“). Kolem tfi let uz jsou schopné snaset primérene dlouhé
separace (MS).

Mary Ainsworthova (kvalita vztahu matka-dité v 1. roce):

o Déti s jistym pevnym vztahem k matce — po jejim navratu navazuji kontakt s ni

a vyhledavaji jeji blizkost. Matky senzitivni, citlivé vhledem k signalum ditéte,
Déti mely pozdéji (v predskolnim veku) lepSi vztahy s ucCitelkou, byly sebejistéjsi,
meéné problému chovani.

Déti s nejistym — vyhybavym vztahem — kontaktu se po jejim navratu
vyhybaly, epizody nepredvidatelné agrese vuci matce. Matky méne citlivé s
tendenci odmitat télesny kontakt s ditétem (nedostatek vyraztu emoci).

Déti s nejistym — rezistentnim vztahem — vyhledavaly sice kontakt, ale
souCasné davaly najevo zlost a vzdor vuci ni. Matky opét méné citlivée.



> Separacni uzkost a strach z cizich lidi spiSe pfi pasivni vystavenosti ditéte
situaci odlouceni €i konfrontaci s cizim Cl. (jiné projevy tam, kde situaci muze
samo ovladat).

v Dité navazuje vztahy, ale soucasné se stava samostatné;jSi. Navazuje vztahy
nejprve k nejbliz§im osobam a okruh kontaktt postupné rozSifuje.

v' Podnétnost, pfehlednost a stabilni strukturovanost prostredi.

v Dulezitost primarni osoby, jez zajiStuje kontinuitu nézné, laskyplné a citlivé péce
— bezpeci jako zaruka zdravého vyvoje

Rizika spojena s ustavni vychovou, jeslemi...viz. film ,Déti bez lasky".

Hra otcu se liSi od té matek — Castéji fyzicka hra, rychlejSi tempo a neCekané
zvraty...vyvolava vice pozitivnich emoci...muze se diky tomu ucit emocni
komunikaci. Matky citliveji reaguji na zmeny pozornosti ditéte.



Batoleci obdobi (1-3 r.)

Vyvoj motoriky a reci

Samostatné chodi kolem 13. mésice. Z poCatku chuze nejista, od 15. mésice
jistéjsi — zfidka pada a umi ,utikat” (strnule a o Sirokeé bazi). Dvouleté dite uz
béha dobre, nepada, zvlada nerovnosti a prekazky (zvlastni naroky zadaji
schody..pfi chuzi dolu stfidaji nohy az ve 3 letech).

Kolem dvou let poskoCi snozmo na misté a skaCe z malé vysky. Skok z jedné
nohy kolem tri let, stejne jako jizda na trikolce.

Kolem 1 roku uz je pousténi predmetu Iépe naCasovaneé a jemnéjsi — dovede
postavit dvé kostky na sebe. V 1,5 roce stavi véz z kostek. 3 leté dité umi
napodobit most ze tfi kostek, umi navlékat koralky na provazek

Kolem 2 let pfifadi geometricke tvary k pfisluSnym otvorum. Kolem 1,5 roku se
snazi napodobit tuzkou Caru, ve 2 letech kruhové pohyby. Az ve trech letech
napodobi kruh jen podle predlohy.



Kolem 1 roku napodobuje vyzvy (,paci paci®, ,papa’, ,nene’, apod.). Zna nazvy
béznych predmétl a vyhledava je oCima. Vyslovuje prvni slova (detsky zargon)
Osvojuje si intonaci (otazek, vypraveéni, rozCileni) a pronasi dlouhé ,promluvy® s
bezvyznamnymi ,slovy“. V 1,5 roce si osvojuje stfidani naslouchani a mluveni
pri lidském rozhovoru (alternujici komunikace).

Uz od O,5 roku ,odkazuje pohledem®, ale kolem 1 roku rozumi gestu ukazovani
a samo zacCina ukazovat (sdileni pozornosti a emoci). Uvédomuje si psychické
funkce druhych lidi (vidi, co ono samo), coz je predpoklad pro vyvoj reci.

Kolem 1,5 roku vyvojovy skok — chape symbolicky vyznam slov (kazda véc ma
své jméno) a to vede k porozuméni i k uzivani vétsSiho poctu slov, které spojuje
(ve 12 m - 6 slov, v 18 m — 20-30, ve 2 letech 200-300). Pta se: ,Co to je*?
NejCasteji si osvojuje podstatna jmeéna i slovesa a nektera pridavni jména
(teprve pozdéji zajmena). Az do 2 let o sobé mluvi vétSinou ve 3 os. V prvni os.
od 3 let.

Velkeé individualni rozdily, které se v pozdéjsim vyvoji vetsinou vyrovnavaji
Pokroky v motorice a feCi umoznuji pokroky v socialni oblasti, sebeobsluze.

LV 4 v

béhem 2. r se nauci chodit na nocnlk ve 3 letech uz se samo obleka S malou
dopomoci, umyji si ruce..



Kognitivni vyvoj (Piaget)

v

v

Prvni etapa Senzomotorickeé inteligence vrcholi kolem 1,5 r. vnitfni mentalni
kombinaci pfedstav (hul a vzdaleny nedostupny pfedmét)

Teprve v 1,5 az 2 |. nova etapa kogn. vyvoje (do 4 r.) — Symbolicka,
predpojmova inteligence

Diky ni mohou Cinnosti konané se skuteCnymi vecmi prejit v Cinnosti konane v
mysli. Mysleni tim prekracuje ramec blizkého prostoru a Casu.

Slov uziva dité jako ,prfedpojmu“ — pomijive, nejisté, zalozené na nepodstatnych
vlastnostech, neumi jesté zobecnovat a (nerozliSuje ani mezi jeden, néktefi,
vsichni). Ma vytvoren pojem trvalého predmeétu, ale v poli blizké Cinnosti —
nikoliv ve vzdaleném prostoru a v delSim Case (Hora meéni tvar, kdyz ji sleduje
na prochazce.).

Vytvari si usudky, kterymi predpojmy spojuje. Tyto usudky jsou ale predlogicke,
zalozené na analogii (vnitfni napodobé Cinnosti a jejich vysledku).



Emoce a socializace

= Dité je stale silné zavislé na pecujici osobé (osobach). Odlouceni vyvolava
separacni uzkosti, které dité umi vyraznéji vyjadrit. Bowlby (50. léta 20. st.)
popsal faze separacni reakce déti v nemocnicni peci starych 1,5 -2 r.:

» Faze protestu — kri¢i a vola na matku

« Faze zoufalstvi — ztraci nadéji a tak kriCi méne a odvraci se od okoli ve stavu
hlubokeé tisne (odmita navazat kontakt s druhymi, podané hracky)

 Faze odpoutani od matky — potlaCi své city a pfipouta se k jinemu dospelemu
(najde-li se nékdo, kdo materskou péci poskytuje), anebo ztraci vztah k lidem a
upoutava se spiSe na veci.

v Treti faze byva vykladana jako pfizniva adaptace, ale podle Bowlbyho jde jen o
obrannou reakci, ktera muze byt prekazkou pro dalSi vyvo.

v Sila reakce zavisi nejen na dobrém vztahu s primarni pecujici osobou, ale také
na temperamentu ditete a moznosti situaci aktivné ovladat (Odnéti ditéte matce
cizi osobou...). Vysvétleni nepomaha — slova jako brzy, zitra jsou v tomto véku
pro dité bez vyznamu.




v" Ohrozeni celkového vyvoje a zakladl osobnosti. Déti mohou vyvojové
regredovat (neudrzuji Cistotu, samostatné nejedi). ZhorSené muze byt i
uzdravovani a zdrav. stav vubec.

...neni-li mozna pritomnost rodicd, musi tu byt zvySena pozornost jedné pecujici
osoby (sestry, vychovatelky) a navstévy rodi¢u, kdykoli je to mozné...

....namitky lékaru, ze dité po kazdé navstévé rodi€u znovu a znovu zbyteéné place
neobstoji pred riziky trvalejSiho naruseni vztahu mezi ditetem a matkou pfi delsi
neprerusovane separaci.

...dulezita tu je také hra...nejen pro odvedeni pozornosti, ale pro znovuproziti celé
situace a pocitu aktivniho ovladani situace na symbolické roviné (picha panence
injekce, uklada do postylky, krmi ji..)



Socialni vztahy se rozSifuji — zejména uvnitr SirSi rodiny a diferencuji — odlisné
vztahy k otci, k matce, k sourozencim, prarodicum. V jejich pritomnosti Iépe
snasi kratké odchody matky

Na zakladé interakci s blizkymi osobami si dite vytvari svou roli v roding, tj.
jedna podle ocekavani druhych a samo oCekava urcité odpovedi na své
pozadavky a projevy.

Narozeni sourozence u ditéte vétSinou vyvola zarlivost. Pomaha, kdyz se mluze
konkrétneé zapojit na pripravach i pri péci. Pozornost batoleti by nemela byt prilis
omezena, ale ani nadmeérna (Kazdy ma své misto a sva prava...). Rozumove je
dité na pfichod sourozence pfipraveno dité 3-4 leté (rozSifuje sveé vztahy na
dalsi okoli).

Kolem 2 let navazuje vztahy k druhym detem — nejprve kratké vymeny
pozornosti, tahanice o predmeéty, Ci jejich podavani. Pozdgéji se objevuje
paralelni hra. Ve 3 letech se objevuje spoluprace/soupefivost. Konstruktivni,
ukolové a fiktivni hry teprve v predsSkolnim véku.

Celé obdobi byva charakterizovano jako ,faze vzdoru® i ,negativismu® (,ja chci”,
,Ja sam”...osamostatnovani — dite si uz zretelné uvédomuje sebe sama jako
autonomniho jedince (,zrozeni psychologického ja“ Mahlerova)



» S nastupem symbolického mysleni se utvafi ,verbalni ja“ (Stern) — dité se
reflektuje a mluvi o sobé jako o objektu (,ja“, ,moje” koncem 2. i zaCatkem 3. r.
vEKu). S rozvojem sebeuvédoméni sebeprosazovani a negativismus batolete
sili. NejsilnéjSi mezi 2-3 rokem veéku (trva priblizné rok).

v' Faze vzdoru patfi k zakonitostem vyvoje. Dité usiluje o autonomii a narazi na
prekazky spolecCenstvi dospélych i vlastni nevyspélosti. Rozpory pomaha
prekonat klidny, chapajici, tolerantni, ale dusledny pfistup. Racionalni vysvétleni
casto neucinné, proto odvedeni pozornosti, vzbuzeni zajmu, vyzadani
pomoci...Respektovani autonomie ditéte pri kvalitne strukturovane situaci a
ukolech — hranice bez hostility. Vice, nez jindy je dulezité, aby vychovné
pusobeni, ktera ma vyvést dité ze zmatku alternativnich voleb, bylo jednotné.

» Az kolem 2 let — sebepoznani v obraze zrcadla, teprve ve 2,5-3 letech obraz v
zrcadle pojmenuje vl. jmménem nebo zajmenem ,ja“ (zrcadlové ja). Na fotografii,
videu se pozna pozdéji (ve tfech letech).




Predskolni obdobi (3-6)

Motorika, rec:

m Dité ve 3 1. chodi i béha stejneé dobre po rovine jako po nerovném terénu, pada
jen zfidka, schody zvlada bez drzeni. Stalé zdokonalovani motorickych
dovednosti, zlepSena koordinace, hbitost. Ve 4-5 |. sebéhne ze schodu, skace i
leze po zebriku, seskoCi z nizke laviCky, stoji dele na jedné noze, hazi mic po
zpusobu dospélych.

m Samostatne ji, sviéka a obléka se (s pomoci), obouva si botiCky a zkousi si
zavazovat tkanicku. Umi si dobre umyt ruce a samo se pod dohledem koupat.

m CvicCi si zruCnost pri hfe na piskovisti, s kostkami, s plastelinou a predevsim pfi
kresbe. Ve 3 I. zvladne napodobit vertik., horizont., i kruhove Cary podle
prediohy. Ve 4. r. kiizek, v 5. r. &tverec, v 6. r. trojuhelnik. Ctyfleté dité kresli
Clovéka jako ,hlavonozce®. | kdyz zaCina kresbu s néjakym zameérem, Casto
vytvor pojmenuje jinak. Kresba 5. |. ditéte odpovida jiz predem stanoveneé
predstave, je detailnejsi — postava ma hlavu, trup, nohy, ruce, usta, ocCi, nos i
kdyz ruce jako Cary a proporce jsou nahodilé. V 6 I. uz je kresba ,vyspélejsi®.
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5 let










m Ve 31 je vyslovnost vétsinou hodne nedokonala, mnohé hlasky jsou
nahrazovany jinymi. ,Patlavost” vymizi pfed zaCatkem Sk. dochazky, anebo
zustavaji jen zbytky. Véty 2 I. déti obvykle o tfech slovech, v pfedSkolnim obd.
se slozitost vét zvysuje, roste i zajem o mluvenou reC — 3 a 4 |. déti vydrzi delsi
dobu naslouchat kratkym povidkam. Ve 3. |. umi rikanky, jejichz pocCet se
rozrusta. Rado si povida, ¢asto samo se sebou. Uz také dovede zazpivat
pisnicku (vétSinou velmi nedokonale).

m \Vyvoj feCi umoznuje i rust poznatkl o sobé a okolnim svété. Ve 3 letech zna své
jmeéno a pohlavi, spravne oznacuje hlavni barvy, kolem 5 |. poda jednoduchou
definici znamych veéci.

m Uziva recCi k regulaci vlastninho chovani, ridi své chovani podle instrukce, kterou
nejprve nahlas opakuje, od 4, 5 |. uz podle ,vnitini reci“.

Na konci obdobi:

> Dité stale vice vyrusta z ramce rodiny — nachazi noveé vztahy k déjum mimo
rodinné prostredi a rozSifuje se jeho Casova perspektiva (i kdyz jen kratkodoba
anticipace — az vecer, zitra, musiS pocCkat)

» Potreba prace —jiz ve 4 I. dité rado pomaha v drobnych a kratkych dom.
pracich.




Kognitivni vyvoj

Kolem 4 | se vyvoj dostava z predpojmoveé (symbolické) inteligence do obdobi
nazorového (intuitivniho) mysleni. Uz uvazuje v pojmech abstrahujicich
podstatné podobnosti. Usuzovani neni jen ,analogické®, je vSak i tak prilis
vazano na vnimané Ci predstavované, na nazor (co dité vidi Ci vidélo). Pokus s
mnozstvim koralku...centrace na vysSku Ci Sifku sklenicky. Jakmile umi uvazovat
v obou dimenzich, vyvodi z toho zachovani (,konzervaci®, invariantu) mnozstvi a
dostane se do dalSi vyvojove ,faze logickych operaci® (v 6, 7 1.).

Mysleni je ,prelogické® pfedoperacni, uzce vazano na Cinnost ditéte a je proto
také egocentrické, antropomorfické, magické (méni fakta podle vlastniho prani)
a artificialistické (vSechno se ,déla”).



Emoc¢ni vyvoj a socializace

Od 3. r. véku dochazi v nasi spoleCnosti k intenzivnéjSimu ale pozvolnému a
postupnému socializacnimu tlaku — predevsim ze strany rodicu a ostatnich ¢lenu rodiny,
ale take druhych deti.

» Vyvoj socialnich kontrol (seberegulace)

V prabéhu 3. r., tj. v dobé, kdy sili negativismus, ale i snaha délat véci sam po svém,
se objevuji poCatky skutecné sebekontroly. Dite se ucCi poCkat a nepodlehnout
okamzitému impulzu. PouZiva pfitom samo vuci sobé pokyny a prikazy, které zna od
rodiCu. VétsSinou ale az koncem 3. r. se sebekontrola skute¢né internalizuje a dité jiz
nemusi k seberizeni uzivat hlasitou feC. ObCasné hlasité pokyny k sobé samemu
pouzivaji jesté dlouho v novych Ci obtiznych problémovych situacich.

Obtiznéjsi je inhibice (zabrzdéni) chovani — sebeinstrukci — az po 5. r. véku, kdy je
rec plne internalizovana. Lépe zvladaji inhibici chovani, pokud znaji smysl zakazu
(hraCka je kfehka, mohla by se rozbit), pokud maji alternativni Cinnost (pocitani).
Vlastni strategie napr. k odvedeni pozornosti si vytvareji az kolem 10 let.

Vyvoj vnitfnich socialnich kontrol (svédomi) je zavisly na fadé podminek, predevsSim
pak na vztahu ditéte k rodi€im a socializacni (disciplinaéni) techniky — télesné tresty
vyvoj svédomi spiSe inhibuji, poskytnuti i odnéti projevu lasky vyvoj svédomi
podporuji — ovSem pouze tam, kde uz laskyplny vztah existuje. Odnéti lasky tam,
kde je ji malo, je beze smyslu.



Socializace je také socializaci vnitfniho prozivani ditéte — tedy zakladem pro cely
emocni vyvoj ditéte a uzce souvisi s rozvojem jeho vlastniho sebepojeti.

« Zaklady sebepoijeti jsou utvoreny uz v batolecim obdobi — ve dvou letech jiz
mnohé déti uvadeéji své zakladni charakteristiky (znaji své pohlavi a védi, ze
jsou déti). V predskolnim obd. popisuji své zakladni rysy, vlastnictvi i vlastni
preference - charakteristika nebyva pfiliS presna... Teprve ve Skolnim véku se
déeti zameruji vice na stalé psychologicke vlastnosti, schopnosti a emoce.

« Sebehodnoceni déti predskolniho obd. byva pomérné vysoké, ale nestabilni,
zavislé na aktualni situaci a uzce souvisi s jistotou ve vztazich s rodici. Pod
vlivem soc. tlakl dochazi nejen k narustajici regulaci chovani, ale i k utlumu
okamzitych emocnich reakci a k prehodnoceni situace. Vlastni pocity se
vztazeneé k vlastnimu sebehodnoceni — pocity hrdosti, studu, viny. V 5 |. si deti
uvedomuji vyznam vlastniho usili.

 Mezi 3-5r. zaCina dité skuteCne rozumet subjektivni povaze emoci — pocity
druhych zavisi na tom, jak oni sami situaci rozumi (poCatek ,teorie mysli“).
Kolem 4 |. dokaze predpovidat pravdepodobnou emocni reakci druhych na
urcitou situaci. Predskolni dité rozliSuje mezi chovanim a vnitrnimi stavy, ale ma
za to, ze se vnitrni stavy primo projevuji v chovani. Moznost maskovat pocity si
uvedomuji az kolem 6. let.




v' Pokus s pfemisténim schované ¢okolady...déti, které pozoruiji jiné dité v
mistnosti, kde matka premistila schovanou Cokoladu, jsou schopné predvidat
reakce a prozivani ditéte az kolem 4. roku véku — lépe ty, které maji
sourozence. Deti se sourozenci jsou nuceni vice se zamérovat na vnitrni stav
druhych — proto je prilezitost ke kontaktu s druhymi détmi velmi vyznamnym
Cinitelem emocniho vyvoje.

v' Tyrané déti maji obtize ve schopnosti emocniho porozuméni — v ukolech
pfifazovani mimickych vyrazU obli¢eje k rGznym pFfibéhum (Castéji také
pripisovaly druhym emoci vzteku Ci zlosti).

v' Schopnost porozumét prozitkim druhych se odrazi v symbolické hre i ve
schopnosti zertovat a rozumét humoru.




» Vyvoj socialnich roli

Teprve od druhé poloviny druhého roku jsou kontakty déti osobnéjsi a
pratelstéjsSi (Usmév, vzajemné podavani hracek, oslovovani apod.). Ve 2 1. se
vSak déti spiSe jen napodobuji — soubé&zna (paralelni hra). Teprve v predSkolnim
véku hra spolecna — asociativni (spoleCné projekty a poskytovani materialu) a
kooperativni rozdéleny role. 4 a 5 |. déti si zfidka hraji paralelné. Déti, které
chodi do skolky, dosahuji vyssi urovné spoluprace.

Osvojovani roli vede k rizné oblibenosti, dominanci, submisi, vedeni, uzivani
sily Ci diplomatickych strategii, souperivosti. Déti pracuji intenzivnegji, pokud jsou
instruovany k tomu, aby postavily (nakreslily) néco hezCiho a vétSiho...ignoruji
ale pocity druhych a berou jim material. Pri dobrém vedeni stoupa take
porozumeni pro druhe, deti dovednéji utesuji placici.

NejvyraznejSi pokrok v osvojovani role muzské a zenské. Ale od zacCatku se v
projevech liSi divky a chlapci - patrné diky diferencovanému pfistupu rodicu k
détem odlisSného pohlavi (uz k novorozenci). Pri hie vice stimuluji dité stejného
pohlavi (vyraznéjsSi u muzu). Teprve v predSkolnim obd. dité vyraznéji prejima ve
svych zajmech a postojich muzské Ci zenské chovani (jaké hracky, hry, obleCeni
preferuje). Rozhoduijici je i zde vztah k rodi¢iim.



O O

Prilezitost ke styku s druhymi detmi ve skolce Ci jinde umoznuje procvicovat si
pomoc slabsim, vést druhé, podridit se, souperit se stejné schopnymi,
spolupracovat na stejné urovni, resit konflikty kompromisem.

Vyznamnym prostredkem socializace je hra. Predskolni veék je obdobim bohatée
rozriznéné a intenzivni hry (hlavni ¢innost ditéte). Hra predsSkolniho ditéte se
liSi od experimentace kojencu &i batolat. Je rozvinutéjSi, neomezuje se jen na
cvi¢eni funkci vlastniho téla a prozkoumavani vlastnosti pfedmétu. Zaméruje se
na vytvoreni neceho noveho.

. oD gl

formach

Konstruk¢ni, realisticky typ hry — konstrukce novych véci ze specifického
materialu

lluzivni, symbolicky typ hry
Ukolovy typ hry



Caillois (1958) Cleni hry na:

O Souperivé (agonalni)

O Hry o Stésti (aleatorické)

O Hry napodobivé (mimeticke)
O Hry ze zavraté (vertigonalni)

VSechny mohou byt jednoduché, détskeé (paidia) i slozité (ludus).

ProC si hrajeme?

1) Hra napomaha rozumnému a ucelnému zivotu — osvojeni dovednosti
uzitecnych pro zivot, napomaha obnoveni sil, k zotaveni, uvolneni i k prekonani
socialnich narokud. Didaktické hry se socialnim zamérenim.

2) Hra ma smysl sama o sobé — je jednou ze zakladnich potfeb Cloveka a
nepotrebuje byt obhajovana jinymi duvody. Huizinga — kulturu stvofil spisSe
homo ludens (€lovék hrajici si), nez homo faber (Clovék pracujici, vyrabgjici).




Vyznam hry Ize téZko vtésnat do jedné teorie. Ruzné hry za riznych okolnosti
mohou mit odliSny konkrétni vyznam pro jedince i spolecnost.

Psychoanalyza zduraznila hru jako projev nevédomi — jako prostfedek k
vyrovnani s emoc¢nim konflikty na symbolické roviné — psychoterapie hrou.
Pomaha diteti prekonat udalosti, které neumi pochopit rozumem.

Jestlize se nema ze hry vytratit jeji prava podstata (spontannost, objevnost,
tvofivost volnost), pak uCeni a vychova musi byt podfizeny hie a nikoli naopak.
Nelze rozvijet tak, ze ji détem naridime, ale tak, ze ji umoznime, ze se
zucCastnime hry, kterou dite samo iniciovalo — cesta k porozumeéni vnitrnimu
svétu ditéte, jeho obav, starosti, konfliktl i radostnych proZzitku.

Neékteré deti si vytvareji pro svou hru imaginarni spolecCniky, které postradaji ve
skutecnosti (davaji jim jména, pfipisuji rzné vlastnosti a zameéry, rozmlouvaji s
nimi a pecuji o né. Neni to nic patologickeého, znamka intenzivni a malo
uspokojené potrieby détské spole€nosti a zpusob procviCovani socialnich roli.



Mladsi skolni obdobi (6,7 — 11,12 let)

,Vek stfizliveho realismu” — zaméreni na to ,co je?" a ,jak to je?"

> Skolak se stale vice zajima o informace, které ho pouduji o vé&cech, lidech a
zemich (cestopisy, historické a valecné povidky, détské encyklopedie a
technické vynalezy), upfednostriuje realistické kresby a ilustrace.

» Dité chce véci prozkoumat skute€nou realnou Cinnosti (v dospivani pak v mysili)
— rodina &i Skola, které nuti dité k pasivnimu pfijimani poznatkd a zpusobu
chovani, nevyhovuji jeho psychickemu zameéreni a nevyuzivaji jeho vyvojovych
moznosti.

» QOdliSnosti ve vyvoiji reflektuje alternativni rozliSeni na mladsi, stfedni a starsi
Skolni vék (pubescence).



A\ L] 4 v

kratkou dobu (10 minut), maji rady pohadky a chlapci a divky se jesté bez
zabran misi. Patri k nim rozkolisanost a zranitelnost.

v Ewv s

adaptované. Zajmy souviseji s Zivotni realitou poznamenanou vSak fantazii
(spiSe hrdinskou). Déti si pozornéji vS§imaji vztaht mezi lidmi a vyraznéji stoupa
vliv detskeé skupiny, jejiz normy se snazi dodrzovat. Hloubégji si osvojuji muzské
a zenské role a oddaluji se od sebe skupiny chlapcu a divek.




Vyvoj senzo-motoriky a reci

* Vyvoj pohybovych a jinych schopnosti je zna¢né zavisly na télesném rustu,
ktery je béhem tohoto obdobi vétSinou rovnomérné plynuly. U 11 |. chlapcu jsou
hodnoty na dynamometru dvojnasobné oproti zacatku skolniho veku. Napadna
je zlepsujici se koordinace celeho tela, ale take rychlost.

« S tim souvisi rostouci zajem o pohybové hry a sport, zlepSuje se ale také vykon
pri psani a kresleni. Motorické vykony nejsou ovlivnéné jen vekem, ale takée
zkuSenosti (tréninkem). Dulezity pristup rodicua...

 Pohybove vykony jsou zavislé na vnitrni i vnéjsi motivaci, zaroven ale také
zpetnovazebneé ovlivnuji motivaci i celou emocni stabilitu ditete. Dite uz si je
védomo svych zdaru ¢i nezdarl a za€ina se srovnavat s ostatnimi détmi i
dospéelymi.

« Sociometrické studie ukazaly Ze télesna sila a obratnost hraji velkou roli v
postaveni ditéete ve skupineé déti — rozhoduji o obdivu a oblibenosti, o vedouci
roli apod. Neékteré neurotické projevy Ci poruchy chovani maji svoje priciny zde.




« Dité je pri vnimani pozorngjsi, vytrvalejSi a peclivejsi. Je méne zavisle na
okamzitych pranich a potrebach. Nevnima uz veci vcelku, ale prozkoumava je
po C¢astech az do detailu. Vnimani se tak stava cilevédomym aktem -
pozorovanim.

s v iwv s

vySe, ze se drive soudilo na ,eidetismus” (fotograficka pamét). NovejSi studie
vSak predpoklad nepotvrdily — jen u malého procenta déti.

« Skolak se odpoutava od vazanosti na to, co pravé déla, co aktualné vnima.
Jeho svét se rozSifuje v prostoru a Case. Slova jako brzy, pozdéji, zitra, daleko
apod. zaCinaji mit teprve ted svuj konkrétni vyznam. Ale abstraktni vyznamy
pojmu (zZivot, nekone¢no) chape az na prahu dospivani.

* Vyvoj reCi umoznuje kvalitativni rozvoj prozivani i chovani. Je predpokladem
skolniho uceni, rozsSifuje pochopeni a ovladnuti sveta. Vyrazneé roste slovni
zasoba a deélka i slozitost vet. Sofistikovangjsi vétna stavba a uziti gramatiky. U

mnohych déti i pokrok v artikulaci. Patlavost mizi prvnim rokem na zakladni
ckole it brzv no néem




Nékteré studie uvadély rozdily ve vyvoji feci divek a chlapcu pretrvavajici az do
obdobi dospivani. Individualni rozdily ovsem byvaji mnohem veétsi. Pripravné
tridy mohou zmirnit handicap kulturne znevyhodnenych deti.

Kratkodoba i dlouhodoba pamet je stabilngjsi, dité mnohem lepe reprodukuje
naucenou latku. ZlepSovani pameti ve Skolnim veku je podminéno vetsi
bohatosti osvojenych znalosti, do nichz se ty nove snaze integruji, ale take
riznymi zamérné vyuzivanymi pamétovymi strategiemi (opakovani, logicka
organizace, mnemotechnické pomucky).

Dité se dovede soustfedit sou¢asné na vice aspektl ucebni latky a tak roste
slozitost uCeni. Také se uci, jak se ucit.



Kognitivni vyvoj

« Teprve na zacatku skolniho véku je dité schopno skutecnych logickych operaci
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vidéné podobé — stadium konkrétnich logickych operaci.

« Takové usuzovani se vSak tyka pouze konkrétnich véci, jevl a obsahu, které si
|ze nazorné predstavit: ,VSechny Selmy poziraji maso. VIk je Selma. Co z toho
vyplyva?“ Teprve kolem 11 let zvladne tento typ usudku i s abstraktnimi pojmy.

> Reseni pfi pokusu s koralky ve sklenicich je Skolakovi jasné na prvni pohled. Je
schopné podrzet v mysli sou€asné obé dimenze (uzSi-vyssi) a uvést je do
vzajemného vztahu, stejné jako provést ,zvratnost” operace.

v' Pochopeni zachovani mnozstvi je patrné snazsi v pfipadé diskontinuitniho
(koralky), nez v pripadé kontinuitniho materialu (hlina).




« Dité chape zahrnuti (inkluzi) prvku do tfidy i Fazeni predmétu podle
kvantitativnich dimenzi (délek, hmotnosti...).

« Chape take pricinné vztahy a nevyklada je uz antropomorficky.

v' VSechny zmény vSak nenastupuji najednou, jsou zavislé na zkusenosti a uceni
a vhodnym nacvikem mohou byt uspiSeny a podporovany. Vliv rodiny MS i
skoly.

v' Méreni inteligence vykazuje ve Skolnim véku vykyvy a je zavislé na vykonové
motivaci a pracovnim postoji ditéte. Na druhou stranu se ukazuje, ze i v
,motivaci kompetence®, ve vytrvalosti a snaze reSit problémové situace se mezi
detmi nachazeji rozdily uz v prvnich mesicich zivota a koreluje s budouci
inteligenci ditete.

v" Vysledky v 1Q testech nemusi nijak vypovidat o tvofivém mysleni.




Emoc¢ni vyvoj a socializace

Modelovymi osobami uz nejsou pouze rodiCe, ale takeé ucitelé a spoluzaci. K rozvoji socialni
reaktivity, socialnich kontrol a roli prispivaji skupiny deti ve skole i mimo ni.

Socialni reaktivita

Reakce ditéte na druhé déti ma jiny raz, dité je diteti blizSi svymi vlastnostmi, zajmy i
postavenim mezi lidmi. Muze se tak lépe ucit pomoci slabSim, spolupraci i soutézivosti.
Rozdily v dominanci/submisi se ve Skolnim véku zvyraziuji a mohou vést az k extrémum.
Pozorny ucitel muze podobné socialni reakce korigovat emocni oporou, posilovanim
pokusu o sebeprosazeni. Cestu si naopak muze zatarasit, saha-li po snadném
kazenskem prostredku — trestu — popf. oznaci-li dité za ,zkazené" a ponizi-li jej pred
celou skupinou.

Ve skolnim véku dité umi podle potreby vyjadrit sveé city nebo naopak potlacit je vliastni
vuli. To proto, ze jiz rozumi svym vlastnim pocitum v dané situaci a zaroven bere ohled na
oCekavani socialniho okoli. Emoc¢ni kompetence pak ma velky vliv na uspesnost ditéte i v
jinych oblastech — pfi zvladani skolnich naroku.

Skolni prospéch jen slabé koreluje s inteligenci, ale ma vyznamny vztah k socialni
obratnosti a emocCni vyrovnanosti.



« Dite poznava, ze pocity, prani, motivy je mozné pred okolim skryvat. Dokaze
také vyraz svych citu potlacit. Teprve az v dospivani ale zaCina tusit, Ze ¢lovék
ani sam sebe nemuze znat beze zbytku a Ze existuji nevédomé aspekty
osobnosti.

 Rozumi také ambivalentnosti prozitkli. Kolem deseti let pfipousti moznost
pritomnosti nékolika protikladnych emoci. Souvisi s védomim vice perspektiv, ze
kterych je mozné se na situaci divat. Ve stresu i u zanedbavanych deti Ci deti
hyperprotektivnich rodi€u dochazi ale k emocni regresi.

Vyvoj socialnich kontrol a hodnotové orientace

* Do skoly z predskolniho obdobi si dite prinasi zvnitrnené zakladni normy a
hodnoty socialniho chovani. Jsou zatim velmi labilni a zavislé na situaci
(okamzitych potfebach ditéte a postojich dospélych autorit). S pfichodem
logického mysleni a s rozSirenim Casové perspektivy chape urcité veci a jevy
jako trvalé hodnotné cile vlastniho jednani. Abstraktni hodnoty (spravedinost)
jsou vsak pochopitelné teprve na nasledujicim vyvojovem stupni, kdy se utvari
hierarchicky usporadany systém s fundamentalnimi zivotnimi hodnotami na
vrcholu podle presvedceni o smyslu zivota.




Podle Piageta (30. I. 20. st.) zavisi vyvoj moralky na vyvoji kognitivnim.

Moralka predskolniho ditete je heteronomni — je urcovana druhymi. Moralni
hodnoceni je zavislé na autorite dospelého.

Po zacCatku Skolniho véku (7-8 |.) se vSak moralka stava autonomni - dité
uznava jednani za spravné/nespravné samo o sobé. V otazce mravniho
hodnoceni se stava nezavislejSi a kritictéjSi vuci dospélym. Takova moralka je
vsak rigidni.

Od 11 — 12 |. prihlizi k motivum jednani a diferencuje odmény Ci sankce. Bere
ohled na situaci, vngjsi podminky a vnitrni pohnutky.

Zameérne vychovné techniky nejsou tak rozhodujici pro vyvoj mravniho jednani
jako skutecny, kazdodenni, ustavicneé se opakujici, bezdecny, ale opravdu
autenticky zpusob interakce mezi vSemi ¢leny rodiny — tzn. kdyz si lidé v
rodiné mohou volné a nefalSované sdélovat své pocity a pfani (skutecna
vzajemnost), vyviji si dité samo snadnéji autonomni moralku vyssiho typu.
Uvédomuije si, Ze samo zpusobuje svymi ¢iny druhym dobro ¢i zlo a ze také oni
mu mohou pomahat Ci skodit a snaze pochopi také obecné mravni principy.
Tam, kde je nedostatek vzajemnosti (popf. pseudovzajemnost), ustrne vyvoj
moralky na nizSim heteronomnim stupni.



v Zatimco na zacatku Skolni dochazky je pro dité, vedle rodi¢d uréujicim modelem
hodnoceni ucitelka, v dalSich letech Skolniho obdobi stale roste vliv détské
skupiny. Ta zprostredkuje normy a hodnoty, které nemusi souhlasit s temi ze
strany dospélych, kdy v obdobi dospivani nezridka prevazi vliv skupiny.

Osvojovani socialnich roli

* Ve skole si dité zvnitfnuje novou roli zaka, spoluzaka, poznava i roli ucCitele.
Dochazi ale také k upevnovani sexualnich roli — otazka vrozenych vioh a
kulturni podminénosti. Antropologicke studie poukazuji spise na kulturni
podminénost. Také v nasi kulture se se zménou v postaveni zen ve spolecnosti
(s vétsi autonomii) mnohé rozdily stiraji. | dnes vSak v této oblasti existuji
stereotypy, které se upevnuji ve skolnim veku.

« Skolak uz predpoklada, Ze vnéjsi vzhled musi odpovidat jeho pohlavi.
Chlapecke ci divCi chovani upevnuji nevédomky rodiCe uznanim/nesouhlasem.
,Obtize v prejimani pohlavni role jsou dnes vzhledem k jeji proméné CastejSi
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neurotickym nebo psychosomatickym porucham.”




K ujasnéni pohlavni role ditéte jisté napomahaji také informace, které si déti
predavaji a které jsou CastejSi nez organizovana sexualni vychova Ci vychova k
rodiCovstvi. Na sexualni experimentovani reaguji dospéli casto nevhodnymi
zasahy (tresty), kterymi dokazuiji ditéti, jak je Spatné a tak mohou posSkozovat
jeho sebepojeti.

Sebeuveédomélé sebepojeti (i sebehodnoceni) se plné rozviji teprve ve Skolnim
véku a zvlaste intenzivneé v obd. dospivani. Kolem 7 let si zaCina uvédomovat

stabilitu osobnosti v Case, vi, ze lidé maji stalé psychologicke charakteristiky. To
mu dovoluje srovnavat se s druhymi a vytvorit si stalejSi uroven sebehodnoceni.

Na zacCatku obdobi diteti chybi skutecné introspektivni zameéreni: ,Jak poznas,
ze jsi vesely?“ ,Protoze se sméju.“ V 10 |. mluvi déti o svych pocitech velmi
casto (,mentalismus” stfednich Skolaku).

Po 8. r. zaCina byt sebehodnoceni pomérnée stabilni. Nové vykyvy az zaCatkem
dospivani (11-12 1.). Soucasti sebehodnoceni byva i Skolni vykon a kvuli
srovnavani s ostatnimi souvisle klesa. Nizké sebevédomi jesté vice snizuje
motivaci ke skolni praci a tim i vykon.

Koren mnoha psychickych obtizi je prave v nejistoté o hodnoté vilastniho ,ja"“.



Vliv rodi€u (zrcadlova teorie, teorie modelu) i socialnich skupin — formalnich i
neformalnich. Dité hodnoti samo sebe vzdy na pozadi urcité specifické
vztahové skupiny a pripisuje samo sobe schopnosti a osobnostni viastnosti
podle sveho relativhiho postaveni v ni.

Détska skupina je na zacCatku obd. malo vnitfné diferencovana. Vztahy jsou
nahodilé (vedle koho dité sedi, bydli..). Teprve kolem 10 I. se vytvareji vztahy
pratelstvi zalozené na osobnich vlastnostech a skupinoveé vztahy se stavaji

uzkostné. Vliv skupiny €i naopak rodiny vSak byva mezikulturné ruzny.

Ucitel muzZe sebevédomi Zaka vhodné podpofit, ale také v ném muze
podporovat pocit ménecennosti — pokud ho ponizuje pred tridou a ironizuje.

Dité se socializuje také samo (sebesocializace). Vliv toho, jak dité pfijima a jak
si vysvétluje informace ziskané z prostredi. Vytvafri si urcCitou ,teorii“ o sobé a ta
je zakladem jeho identity. Tim je ovlivnéno vnéjSi chovani, které modifikuje
postoje osob a jejich socializacni pusobeni zvnéjska.



Zatimco v predSkolnim véku byla nejdulezitéjsi ¢innosti hra, nyni je to vedle ni
také prace. Schopnost vykonavat ukoly, které nejsou samy o sobé pfijemné a
nevyplyvaji z okamzitych potreb, ale jsou provadény pro zamysleny cil. (Zralost
této potreby jako podminka pro Skolni praci).

Hra je pro zdravy vyvoj osobnosti i ve skolnim véku nezbytna a musi pro ni byt
vytvoreny podminky. Vyraznéjsi tendence priblizit se ve hre skuteCnosti a take
soutézni charakter hry — touha dosahnout uspéchu. Stale vice dava prednost
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Obdobl dospivani (11,12 -20, 22 |.)

Erikson: ,Obdobi psychosocialniho moratoria®

v' Akcelerace rastu, pohlavni zrani, emocéni labilita a nastup formalné abstraktniho
zpusobu mysleni.

v" Nové socialni zarazeni jedince souvisejici s odliSnym o¢ekavanim spolecnosti.

v' SoubéZzZnost a vzajemna zavislost zmén télesnych, psychickych a socialnich. Ale
intra- i inter- individualni variabilita jednotlivych zmen.

» Obdobi byva dale Clenéno na:
1) Obd. pubescence (11-15) — prepuberta (11-13), puberta (13-15)
2) Obd. Adolescence (15-20,22)



Télesny rust neni rovnomérny — koncetiny rostou rychleji (,sama ruka, noha®) —
disharmonie postavy i obratnosti. Zacina se liSit télesna stavba divek a chlapcu.

Zrani mozku prochazi urCitymi vykyvy — na zaCatku pubescence se objevuiji
pomalejSi viny v EEG — pravdépodobné zvySena emocni labilita a tékava
pozornost.

,Sekularni akcelerace” — celkoveé urychlovani rustu a vyvoje v prubéhu staleti.
RychlejSi zacCatek télesneho i dusevniho dospivani, ale zaroven delsi doba pro
dokonceni plného rozvoje vsech potenci — zkracuje se doba détstvi a oddaluje
nastup plné dospélosti.



m Obdobi emocni lability (zvlasté pubescence), ,obdobi boufi a krizi“,
,2wulkanismus® — Casté a napadné zmeény nalad (smérem k negativnim
rozladam), impulzivita jednani, nestalost a nepredvidatelnost reakci a postoju.
Adolescence pfinasi uz urcité uklidnéni (pfitakani novym hodnotam,
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m Obtize pfi koncentraci pozornosti zt€Zuji soustavné uceni a muze dochazet k
vykyvum Skolniho prospéchu, na ktery se v tomto obdobi klade zvySeny duraz.
Navic zvysSena unavitelnost, stridani apatiCnosti a vystupnovane aktivity.

m Introspektivni zaméreni - dospivajici pozoruji své niterné stavy a premysleji o
svych konfliktech, utikaji se do sveho soukromého citového sveta a
vystupnovaneého denniho sneni, ktere je odvadi jeSte dale od reality.

» Nejistota dospivajicich o souCasném a hlavné budoucim postaveni mezi lidmi,
ukolech a oCekavanych pozadavcich. Nelze vsak opomijet ani primy vliv
fyziologickych zmén na psychiku dospivajicich. Ruzné teorie kladou odlisny
duraz na biologické/psychické/socialni podminky.




Motoricky vyvoj byva vyraznéjSi nez v predchozim obd. Dospivaijici rychle
ziskavaji dovednosti vyzadujici znacnou silu, rychlost, koordinaci — zajem o
sport. Odtud zase Cerpaji posilu pro ohrozené sebehodnoceni.

Vyvoj vnimani dosahuje svého maxima, ktere souvisi s abstraktnim myslenim.
Predstavy jsou méne zive, jsou ,vybledlejSi“ a obecnéjsi — eideticka schopnost
klesa. Vyuka dospivajicich by nemela byt oprena pouze o nazornost — mohlo by
to brzdit vyvoj abstraktniho mysleni.

Dale roste slovni zasoba, slozitost vetne stavby. Dospivajici je schopen ucinneji
se ucit na zaklade logickych souvislosti, mene jiz roste schopnost osvojovat ji
material beze smyslu pouze memorovanim.

Nove zajmy — sport, Cetba, hudba, filmy a divadlo, literarni, hudebni, vytvarna
tvorba. Casto se zajmy vyvijeji v umysiném odporu k nucenym Ci
doporucovanym.



Kognitivni vyvoj

O Dospivajici se svymi intelektovymi schopnostmi blizi a postupné i vyrovnavaiji
svUj maximalni vykon, ¢asto pfevysSuji starsi lidi (pokud nejde o kumulaci
védomosti a jejich jednoduché vyuzivani).

d Nejen kvantitativni vrchol, ale v tomto obdobi se radikalne meni predevsim
0 néCem, co si neni mozne primo predstavit, Ci co je pouze mozne, fiktivni. Nyni
je v obdobi ,formalnich logickych operaci®.

« Dospivajici je schopen pracovat s obecnymi a abstraktnimi pojmy. Tvoreni
pojmuU se uvolhuje ze zavislosti a nazornych predlohach a probiha dalekosahle
na roviné symbolického uvazovani. Umozriuje to i presnéjsi definice (odkazem k
nadrazenému rodu a druhovemu rozdilu). Teprve nyni chape dospivajici pojmy
jako spravedInost, pravda, pravo apod.

« P¥ireseni problému dospivajici hleda i mozné alternativy (hypotézy), které
systematicky zkousi a hodnoti.

« Vytvari i domnénky bez opory v realnem svéte a srovnava skuteCné s pouze
mysSlenym. Proto i lidské chovani muze kriticky hodnotit na zakladé srovnani se
spekulativnimi normami a idealy.




DokaZe aplikovat logické operace nezavisle na obsahu soudu. ,VSechny Feso
jsou Daro, vSechny Daro dovedou dobfe plavat, co si mysliS o Feso?“ To je
zaklad i pro pochopeni nékterych matematickych a fyzikalnich zakonitosti.

Dokaze také myslet o mysleni — vytvaret soudy o soudech (,operace vyssiho
radu®).

Novy zpusob uvazovani je pfedpokladem pochopeni latky mnoha vyu€ovacich
predmétu, je ale i predpokladem organizace spolecnosti. Dovoluje kritické

mysleni, rozliSuje domnenku od prokazaného faktu a dovoluje se vzdat se ji a
nahradit lepsi.

Formalne logické mysleni se objevuje na zaCatku pubescence, vrcholu dosahuje
kolem 15 let. Nevznika ovsem najednou a ve vsech ohledech stejné pravidelne.
Existuji velké individualni rozdily dané nejen vrozenymi dispozicemi, ale take
prilezitostmi resSit ruzné problémy.

Novy zpusob mysleni ma vyznamné nasledky pro postoj dospivajiciho k celému
svetu. Zatimco v mladsim skolnim veku dité bere svét realisticky a strizlive,
takovy jaky je, dospivajici srovnava existujici pomery s tim, co by mohlo, nebo
meélo byt. — Odtud jeho kritiCnost a nespokojenost, zklamani €i vystupnovany
pesimismus.

Je také predpokladem k moralnim soudum, které berou ohled na druhého, z
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Emoc¢ni vyvoj a socializace

Vyvojovym ukolem je uvolnéni z priliSné zavislosti na rodiCich a navazovani
diferencovanéjSich a vyznamnéjSich vztahu k vrstevnikiim obojiho pohlavi.
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navazalo, tim snaze probiha i cely proces emancipace nutny pro osobni zrani.
Ani v optimalnich podminkach ale nemusi byt snadny. O to vice obtizi nastava
pfi nepochopeni rodicu pro tento vyvojovy ukol. Néktefi rodi€e nechtéji déti
wztratit”, jini je naopak tlaCi do pred¢asné samostatnosti. Ruzné prostredky k
dosazeni samostatnosti a proti uzkosti ze ztraty dosavadnich jistot:

v' Pfehanéni rozdild v chovani, nazorech, zajmech a hodnotach rodi¢u a novych
osob, ke kterym se priklani.

v' Tam, kde se nepodafi uvolnit se ze zavislosti na rodi¢ich a pfemistit vazby na
vrstevniky, se mize laska obratit v nenavist, ucta v pohrdani. Prudké afekty
dospivajici racionalizuje a vysvétluje je jako zavinéné chovanim rodicu.

v Jini dospivajici ¢eli nebezpedi ztraty rodiCovské lasky pomoci odmitnuti novych
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v" Anebo se uzaviraji do svéta vlastniho nitra, denniho snéni, do pocitu ublizenosti
a utrpeni, popf. se uzaviraji vuci vrstevnikum a odmitaji jejich zivotni styl




> UrCity zpusob obrany proti uzkosti a nejistoté se muze vyhrotit a pretrvavat jako
dominujici rys osobnosti. Muze pfispét ke vzniku patologie.

» Za normalnich okolnosti si vSak dospivajici udrzuji pozitivni vztahy k rodi€iim a
ponechavaji si zakladni hodnoty a moralni postoje prejaté z rodiny. Skupina
vrstevnikl nebyva plvodcem, ale spiSe zpevnovatelem moralnich hodnot a
zpusobu chovani vyvinutych v rodiné.

Navazovani vztahu k vrstevnikiim — nové vztahy mu nyni davaji jistotu, kterou
ztraci odpoutavanim od rodiny, ale pripravuji ho také pro nove, trvale emocni vztahy
v dospélosti.

= Skupinova izosexualni faze — skupiny slozené z jedincu stejného pohlavi.
Skupina funguje jako kladny a nutny socializa¢ni Cinitel, muze vSak pusobit az
tyranizujicim vlivem.

* Individualni izosexualni faze — naplniuje potrebu intimniho parového pratelstvi.
Dovoluje vyménovat si v obdobi zvySene nejistoty vilastni pocity a osobni
zkusenosti, sverovat se a sdilet nejsoukroméjsi pocity druhého. Na rozdil od
skupiny tu ma kazdy svoji cenu. Chlapecké pratelstvi byva zalozené na
spoleCnych zajmech, divek na hlubsi emocni naklonnosti.



Prechodna etapa — Jedinci, ktefi prvni pfekonavaji skupinové tabu v orientaci
na druhé pohlavi, byvaji vystavovani posméskum. Obvykle projevuji zajem jen
,na dalku®“ — pokrikuji na sebe a koketuji s primesi vtipkovani, ktere oslabuje
nejistotu a strach.

Heterosexualni faze polygamni (na prelomu pubescence a adolescence) se
mohou objevovat skute¢né vztahy chlapcu a divek, zprvu jesté nestalé,
promé&nlivé ale silné prozivané. Casto ze zv&davosti a z pfani ujistit se o vlastni
ceneé a pritazlivosti.

Etapa zamilovanosti — VetSinou az na konci adolescence a na zacatku
dospélosti vztah vyusti az v hlubokou vazanost, hlubsi porozuméni a oddanost
zalozenou na shodnych Ci doplnujicich rysech osobnosti s autentickymi
erotickymi vztahy a popr. i zamérem zalozeni vlastni rodiny.

Nékteri autori maji za to, ze tradicni dospivani s pozvolnym navazovanim
citovych vztahu, které poskytuje dost ¢asu pro rozvoj osobnosti dnes mizi,
protoze déti si pod spoleCenskym tlakem osvojuji predCasnou dospélost.



Volba povolani — az do zacatku pubescence je volba povolani predmétem
fantazie, ktera nesouvisi s vlastnimi schopnostmi, ani s pozadavky prace. Kolem 11
let uz dite vi, ze musi brat ohled na své schopnosti, Skolni prospech, podminky
prijeti na Skolu, specifika pracovni ¢innosti. VP se stava problémem pro dospivajici i
rodiCe.

>

Jen mala Cast dospivajicich ma vyhranené zajmy, silnou potrebu seberealizace
a vynuti si urcCité povolani bez ohledu na vnéjsi podminky. A podobné mala Cast
populace se necha ridit vylucne jen vnéjsim tlakem. Vétsina z dospivajicich ma
urcita prani, ale jejich predstavy jsou nejasné a nepevné, tykaji se spise obecne
orientace a nikoli ur€itého konkrétniho povolani. To je voleno pod vlivem ruzné
silneho tlaku z okoli.

Dulezitost poradenské pomoci.. Velka ¢ast mladistvych ma jen nejasné a
faleSné predstavy (nepresné a malo detailni informace). DuleZita je podpora v
usili o vytvoreni a pfijeti své identity (obraz sebe sama) a o jeji ovéreni a
prevedeni sebeobrazu do reality. Vyznam volneho Casu...

Nejistota se zvysuje tim, ze rozhodnuti se realizuje v dobe, kdy je dospivajici
jeste zajmove nevyhraneny, kdy neni dokoncCeny ani vyvoj jeho schopnosti Ci
charakterovych vlastnosti a kdy proto svou orientaci Casto meni.



Vyvoj sebepojeti — SirSim vyvojovym ukolem je dosazeni jasného a stabilniho
pocitu vlastni identity. Poznat svoje moznosti i meze, prijmout svoji jedinecnost i s
omezenimi a nedostatky, coZz muze byt zvlasté obtizné pro dospivajici s
handicapem Ci zdravotnim postizenim.

> Uroven sebehodnoceni na po&atku dospivani u vétsiny pubescent(i prudce
klesa a teprve kolem 15 az 16 let zaCina opét zvolna narustat.

> Na pocatku obdobi byva dulezité i hodnoceni vlastniho vzhledu — nejisti jedinci
nachazeji drobné ,vady“, zveliCuji je a trapi se pro né. Dospivajici o svUj vzhled
dba a velmi peclivé voli obleCeni, uces apod., nekdy v protikladu ke vkusu
rodicu.

» Se snahou o dosazeni autonomie a s poruchou vnimani vlastniho téla je v
extrémnich pripadech spojeno patologické odmitani potravy a zamerné hubnuti.

Ma se za to, ze vyskyt mentalni anorexie je vyznamneé ovlivhén i soucasnym
zdaraznovanim Stihlosti jako idealu télesné krasy v nasi kulture.

» Dospivajici se posuzuje predevsim podle reakci druhych na ne sameé a podle
toho, co si samo mysli o tom, jak je druzi (pfedevsim vrstevnici) vidi.




Kriticky pohled na sebe sama je nezbytnou podminkou ujasnéni vlastnich
osobnich charakteristik a budouci spoleCenské role. Je i priCinou rady osobnich
téZzkosti a krizi a duvodem pro neustalé ujiStovani o své hodnote.

Hledani identity neni jen pasivnim pozorovanim sebe sama, ale byva spojeno i s
aktivni experimentaci — zkousSi ruzné postoje, vyrazy obliCeje pred zrcadlem,
meni rukopis, strida zamery. Je to zaroven proces aktivnino sebeutvareni —
adolescent se usilovne snazi byt sam sebou (blizit se svému idealu).

Moralka adolescenta je vetsinou moralkou absolutni — normy podle ngj plati pro
vSsechny a za vsech okolnosti, bez jakychkoli omezeni. Ma tendenci vnimat svet
cerno-bile a odmitat moznost jakéhokoli kompromisu. Odsuzuje i drobné |IZi a
zdurazniuje absolutni upfimnost. To byva €astym zdrojem konfliktu i zklamani,
které muze vyustit v cynismus a egoismus.

Mnohé negativni projevy dospivajicich i prehanéni rozdilu a konflikty s rodici
jsou projevem nejistoty mladého Clovéka a obranou proti uzkosti. Cilem (Casto
neuvédomovanym) je snaha ziskat odezvu okoli a ujistit se o vlastni hodnote.



Rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti
Rozpor mezi roli a statusem (role dospélého, détske postaveni)

Rozpor mezi hodnotami mladeé a starsi generace

<X X X

Rozpor mezi hodnotami rodiny a vnéjsi spolecnosti




Casna a stfedni dospélost (20-45)

v

Psychologie dospelosti a stari je mnohem méne rozvinuta, nez psychologie
détstvi a dospivani (nesrovnatelné mensi poCet empirickych studii a
bezpecnych zavéru).

Psychické funkce uz dosahly vrcholu, zUstavaji na stejné urovni, aby ve treti
etape zivota pozvolna klesaly. Ale nekteré zmeny osobnosti i v pozdnim veku
musime chapat jako postup na vyssi uroven psychiky. Vrchol vyvoje neni stejny
pro vSechny psychické funkce. Ani pro intelektové funkce neni vrchol
jednoznacne ukoncen v adolescenci, ale jednotlivé slozky inteligence se
rozvijeji odlisné a vyvoj nekterych pokracuje jeSte dlouho v dospelosti.

Rust i pokles funkci je podminén soucasné biologickymi, psychologickymi i
socialnimi determinantami. Nepfrizniveé biologické zmény mohou byt
vykompenzovany psychologickymi Ci socialnimi okolnostmi.

Zvlasté ve stari jsou individualni rozdily jesté vétsi, nez rozdily podminéné
chronologickym vekem.



1) Casna dospélost (20-25) — upevnéni identity dospélého, identifikace s jeho
roli, produktivni orientace, upfesnéni osobnich cilt, nezavislost na rodicich,
hledani partnera, zakladani vlastni rodiny, volba povolani a ziskavani
odpovédnosti v profesi.

2) Stredni dospélost (do 45) — (obdobi pIné dospélosti a relativni stability)..dalSi
upevnéni identity, vrchol produktivity a aktivniho vyhledavani Zivotnich cild,
posileni odpovednosti v rolich dospeléeho, plna odpovednost v roding a pfi
vychove deti,

3) Pozdni dospélost — do zacatku stafi (do 60-65 |.) Sledovani cilt v povolani,
krize stredniho veku a nova integrace osobnosti, pfiprava na odchod dedi z
domova a noveé potvrzeni manzelskeho vztahu, vypéti v povolani pred
odchodem na odpocinek.

4) Stari




Zralost

» Obvykle se dospélost spojuje s prijetim plné odpovédnosti osobni i obCanskeé.
Dospély je ekonomicky nezavisly a pfispiva k rozmnozovani obecnych statkd,
rozvinul svoje osobni zajmy, ustavil vztah k zivotnimu partnerovi a prejal
oCekavané vychovné ukoly vuci potomkim, popf. se pfizplsobuje svym
starnoucim rodicam.

» Zakladnim znakem zralosti je pfekonani rozporu détstvi a dospivani. Zraly
Clovek ma byt nezavisly na svych rodiCich, ale ma k nim podrzet kladny vztah,
ma umeét najit hluboke a trvalé pouto k partnerovi a zachovat si SirSi pratelské
vztahy, popr. takové vztahy navazovat. Vyrovnanost prace a ostatnich Cinnosti
realizovanych ve volném Case. Nema mit prilis nizké, ani vysoké
sebehodnoceni. Ma byt autenticky (aby byl sam sebou, pravdivy).




Kognitivni vyvoj

» Drivejsi studie pricnou metodou ukazovaly po 30. r. véku nejprve pozvolny a
pozdeji vyraznejsi pokles intelektovych schopnosti. Longitudinalni studie vSak
neprokazaly pokles do 50.—60. roku.

> Inteligence je zfejmé znacne plasticka a nekteré intelektové vykony mohou
stoupat take u starSich dospelych, pokud jsou intelektualne Cinni a plné aktivni.

Socialni a emo¢€ni vyvoj

Pri vybéru pracovni Cinnosti se uplatnuji ctyri zakladni motivacni sily:

= Motivace ziskat vnegjSi hmotny prospéch

= Motivace pomahat lidem

= Motivace uskutecnit v povolani své osobni dispozice (realizovat se v praci)

= Motivace najit pratelské kontakty




Clovék neni formovan pouze praci, ale hleda si také &innosti ve volném &ase, které
maji casto jeste vetsi osobni vyznam.

v

>
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Dnes jsou prace a volny Cas rovhomernegji rozdeleny a volny Cas je rozmanitéjsi.
Proto je jeho vliv vyznamny.

Nekteri si vybiraji Cinnosti z vlastni iniciativy, jini se podrizuji okolnostem Ci
tlaku.

Neékdo uprednostnuje Cinnosti, kde uplatnuje svou tvorivost a rozviji talent, jiny
zase dava prednost Cinnostem stereotypnim.

Existuji Cinnosti s velkym vydejem energie a na druhé strané ty, souvisejici s
pasivni rekreaci.

Cinnosti se vztahem k povolani, nebo naopak ty, které jsou Gnikem z pracovni
zateze.

Cinnosti ve spolenosti a na druhé stran& o samots.

Prospésné druhym/zabava.

Volba ¢innosti ve volném ¢ase zavisi vice na osobnich vlastnostech nez na
veéku, ale starsi lidé davaji obecne prednost pasivngjsi zabave.



Emocni prozivani

v

Novy nastup realismu a extraverze po adolescentni introverzi. Clovék se
obvykle zaCina venovat realizaci zvoleného zivotniho programu a naplnovani
zivotnich hodnot. Méne uz sni a ve svem jednani byva spise strizlivy a
pragmaticky.

Cloveék jiz poznal své sily i omezeni a v pfiznivém pfipadé je pIné pfijal, je si jist
svou identitou a jeho sebehodnoceni byva proto pomerne stabilni a realisticky
pozitivni.

Ve svych volbach muze byt pevny a rozhodny, protoze neni vazan zavislosti na
rodiCich, ani ho neomezuje vedomi zkracujici se Casove perspektivy. Takovy
postoj obvykle pretrvava po vetsinu obdobi stredni dospéelosti.

DostateCna sebejistota je také podminkou navazani skutecneho, hlubokeho

partnerského vztahu, v némz se Clovék plné otevira a duvéfuje partnerovi az k
infantilni hravoesti a 7Aavicloceti



Manzelstvi

Stastné manzelstvi a uspokojivy rodinny Zivot pfispiva rozhodujici mérou k
osobnimu stésti a k pocitu smysluplné minulosti i budoucnosti.

Vig WiV /S

Lidé vstupuji do oficialnich partnerskych svazku proto, aby uspokojili dvé zakladni
potreby:

1) Potfebu intimniho emocniho souziti.
2) Touhu mit déti a prozivat s nimi radost z jejich vyvoje.

» Harmonické manzelstvi najdeme spiSe u dospelych, jejichz vilastni detstvi bylo
Stastné a jejichz vztah k obéma vlastnim rodicum byl kladny.

» Ma nejvetsi sanci na trvalost, jestlize do neho vstupuiji lide zrali, osobné
vyrovnani a zdravi. | potom se vSak osobnosti vyvijeji a zraji.

» Harmonické manzelstvi je vsak také vysledkem vzajemné osobnostni shody.
* Princip volby partnera podle podobnosti

» Princip dopliujici volby (komplementarniho vybéru)




v Doplfujici rysy se vSak zpravidla tykaji jen ,povrchu” osobnosti, ale zakladni
hodnoty, podstatné zivotni cile museji byt podobné, ma-li souziti vyustit ve
vzajemnou podporu a v usili zamérené stejnym smerem.

v' Realny zivot klade na manzelstvi stale nové pozadavky, kterym se museji oba
partnefi ochotné a odpovédné pfizplsobovat, poskytovat si vzajemnou podporu
a usilovat o zvladnuti problému (vyzev). SpiSe nez romantické manzelstvi
uspe€je manzelstvi ,pracovni®.

v" Hluboky emocéni vztah se podoba puvodnimu vztahu rodi¢ — dité. Odtud se
odvozuje to, ze uspokojivé manzelstvi musi davat obéma partnerdm moznost
osobni regrese na uroven vzajemné detinské zavislosti.

Rodicovstvi

Uspokojuje potrebu ,,generativity” (Erikson) — peCovat o nékoho, kdo mé absolutné
potrebuje. Poskytuje mnoho radosti, lasky, ale take nové naroky do pohodiného
zivotniho zpusobu.

» Po narozeni ditete obvykle klesa manzelska spokojenost. Na tento pokles ma

v Ewv s



v" Rodi¢ovska kompetence je do znacné miry zavisla na urovni manzelské

spokojenosti. Existuje tésny vztah mezi manzelskou spokojenosti jesté pred
narozenim ditete a senzitivitou (vielosti) matky i otce k ditéti (ve tfech mésicich
véku) spolu s lepSim rodiCovskym sebehodnocenim. Uspokojeni emocnich
potfeb rodiCu jim umoznuje lépe porozumeét potfebam ditéte.

Uspé&3sné otcovstvi je patrné jesté vice zavislé na pozitivnim vztahu s
manzelkou.

Zakladni funkce rodiny jsou univerzalni:

Reprodukcni funkce
Hospodarska funkce
Emocionalni funkce

Socializacni funkce

Rodina problémova ¢i dysfunkcni plni nékteré funkce nedokonale nebo
nedostatecne.



» Neuplna rodina - po rozvodu déti nahle ztraceji jednoho z rodicu a maji se
vyrovnat s mnohymi zmenami.

* NarusSuje se obraz idealnich rodi€u a tim je znesnadnéna jejich identifikace déti
s vlastni pohlavni roli, coz ztézuje pozdéjsSi pfizpusobeni v jejich manzelstvi.

« Dité Celi novym omezenim, nepfiznivé se srovnava s ostatnimi detmi, obtizne
se vyrovnava s novym partnerem matky (otce).

* Nejvétsi vnitfni konflikty jsou v8ak zpusobené vieklymi spory pokracujicimi i po
rozvodu. Dité se nezfidka stava zbrani ve vzajemném boji byvalych manzelu.

v" Pro déti je rozvod rodi¢l vzdy tézkym traumatem, pficemz k nému mohou vést i
malicherné duvody (...rodiCovska odpovédnost).

v" Neuplna rodina maze plnit své funkce lIépe nez rodina Uplna, ale ¢astéji se v ni
vyskytuji problémy a selhava. U déti z neuplnych rodin bylo sledovano vice
neurotickych rysu nebo vychovnych obtizi, problémy s prospéchem i se
socializaci. Vyznamnou pomoc mohou poskytnout prarodice, dulezité jsou vSak
také bytove a hmotné podminky.




Navzdory negativnim jevim hodnota rodiny spiSe sili

v

Ddvodem soucCasné vySSi rozvodovosti je patrné emancipace zZen z
podrizeného postaveni a hospodarske zavislosti na muzi. Manzelstvi uz neni
integrovano jen ekonomickymi Ci biologickymi aspekty, ale predevsim aspekty
psychologickymi — rozhoduje kvalita emoc¢nich vztahda.

Vzrostl status déti, jejichz prava a potreby jsou vice zduraznovany, zvysil se |
zivotni standard rodin, zlepsilo se i socialni klima rodin.

Také svobodni lidé mohou byt ale Stastni a naplfiovat svuj zivot jinymi zpUsoby.
Podobne to plati také pro bezdetna manzelstvi.

Tragédii manzelstvi byva umrti jednoho z partnert, souvisejici trauma se
nemusi nikdy zcela vyresit.



