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T Situace VER

. souéasny demograficky vyvoj Ceské republiky
Ize charakterizovat postupnym starnutim cele
populace se snizovanim podilu jeji detské casti

» v soucasnosti Zije v CR pfiblizné 14 % obyvatel
ve veku 65 let a vice

« stfedni délka zivota pfi narozeni je u muzu 77 let
a u zen 82 let
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- gerontologie

 geriatrie - zvlastnosti chorob ve stari
(polymorbidita, polypragmazie)

« vetSina telesnych a organovych funkci se u
starSich lidi postupné snizuje, a proto muzeme
najit zvlastnosti v klinickem obraze jako je
mikrosymptomatologie, oligosymptomatologie
(popr. i monosymptomatologie), sklon
k chronicite a komplikacim nebo atypicke
(vzdalene) priznaky



T Rozdélenrstar

Podle navrhu Svetové zdravotnické organizace
(WHO) z roku 1980 se za stari oznacuje vek od
60. let (65. let).

« presenium (rane stari) — 60 az 74 let,
« senium (vlastni stari) — 75 az 89 let,

» dlouhovéekost (kmetstvi) - vice jak 89 let



y oy

stari

e starnuti je zna€né slozity déj, na jehoz prubéhu
se podili jak vnitrni faktory (geneticke), tak vnejsi
faktory (zivotni styl, zivotni prostredi)

e jedna se o involucni proces, ktery postinuje
vSechny organy a tkane, dochazi k postupnemu
snizeni jejich funkci a konCi zanikem jedince

* na nekterych organech se tyto projevy objevuji
Jjiz kolem 30. roku zivota



— Zevnl projevy starnuti

vyska — po 60. roce dochazi ke snizenio 1 -3
cm

hmotnost — dochazi ke snizeni, diky atrofii
organu a ubytku celkové télesné vody. Obezita je
povazovana za rizikovy faktor, ktery si vétsina
senioru vypéstovala jiz v produktivhim veku

klize — je vrascCita, ztraci elasticitu a dochazi

K ubytku podkozniho tuku

vlasy — ubyva pigment (Sediveni), vypadavani
vlasu (alopecie)



- svalstvo — zmensuje se objem

- kosti a klouby — dochazi k degenerativhim
Zzmenam, osteoporoza




NS a smysioveorgany

 hmat — zacina se oslabovat a zvysuje se prah
pro bolest

 zrak — katarakta

 sluch — nedoslychavost (prebyacusie)

« chut’ — ubyva chutovych poharku, kdy se jejich
pocCet redukuje od 30. do 70. roku o %. Zmény
chuti jsou ¢asto puvodcem malnutrice ve stafri

 cich — zmeny kvantitativni i kvalitativni
« poruchy rovnovahy — Casté v dusledku
degenerativnich zmen v oblasti vnitrniho ucha

« kognitivni funkce - kvalita | kapacita pameti



* snizeni vitalni kapacita plic kvuli vykonnosti
hrudniho svalstva

* rovnez je snizena pruznost plicni tkane a
omezena vymeéna plynu v alveolech
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~Kardiovasku stem

* typické jsou ateroskleroticke zmeny, které mohou
byt bud’ dusledkem fyziologického procesu
starnuti, nebo muze jit o vyrazny patologicky
nalez

« dochazi ke snizeni vykonnosti srdce jako pumpy

e citlivost na nepfimérenou namahu, ktera muze
vest az k srdecnimu selhani
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« vysledkem redukce funkcnich jednotek (nefronu)
S pribyvajicim vekem je omezeni filtracni
schopnost ledvin a snizena koncentracni
schopnost ledvin predstavuje riziko vzniku
dehydratace

« typicky se u starSich muzu objevuje hypertrofie
(zvétSeni) prostaty, kdy dusledkem je Casté
moceni (polakisurie)



« vlivem poklesu sekrece hormonu hypofyzy, Stitné
zlazy a pohlavnich hormonu dochazi ke snizeni
bazalniho metabolismu (témér az o 20%)

- ,starecka cukrovka® (DM2T)

tenke strevo
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dutina ustni — |slin, choroby dasni, ztrata zubu
zaludek — omezeni tvorby HCI, pokles motility
streva — redukce klku, pokles peristaltiky

jatra — nahrada jaterniho parenchymu vazivovou
tkani, snizeni sekreci z|uci

- pankreas — dusledkem snizeni citlivosti 3- bunék
dochazi k poruse regulace krevniho cukru

Dusledkem vySe uvedenych zmén v GIT dochazi
K poruse traveni, vstrebavani a vyuziti zivin,
zejména mineralnich latek a lipofilnich vitaminu



elektrolytu

U senioru dochazi k vyraznym zménam ve
slozeni tela, jako je snizeni mnozstvi celkove

telesne vody a svalové hmoty ve prospech
tukové tkane

. | 54 % CTV



Krome funkcnich, pfip. patologickych zmen typicke
pro organismus starych lidi, maji velky vyznam i
psychosocialni faktory.

» socialni izolace, osamelost, chybi podpora rodiny
e omezene financni prostredky

- omezena hybnost, pohyblivost, artrozy, zhorseny
zrak



"Plnterakce leky avyziva

Ve stari mnoho lidi trpi soucasne nekolika
chronickymi onemocnenimi, jako je hypertenze,
diabetes mellitus nebo artrézy, a proto jsou
nuceni trvale uzivat Iéky.

Obecne nejvice ovliviuji interakce mezi
prijimanymi potravinami a leky tyto faktory:

« davka a forma léku,

 stav organismu (vek, vyska, hmotnost, dalsi
uzivani léku apod.),

 Casova souvislost mezi prijmem potravy a leky




L eky mohou mit ve vztahu k vyzivé tyto nezadouci

 ovlivneni traveni, resorpce, vyuziti a ztraty zivin

« zména chutovych vijemu a chuti k jidlu v€etné
vlastnich vedlejSich ucinku Iéku (nauzea,
zvraceni...)

« mohou vyvolat patologicke zmeny v zazivacim
traktu (tvorba vredu, krvaceni...)

LIV 4 ry v

VedlejSi ucinky léku se u starSich lidi se objevuiji
casto vzhledem ke snizené funkci ledvin, jater a
chybam k aplikaci



" Potreba energie

Energeticka potreba behem starnuti klesa asi o
2 % za deset let, protoze:

* se snizuje fyzicka aktivita

« dochazi k ubytku svalové hmoty, zatimco tukova
tkan se odpovidajici mirou zvetsuje



» prevlada doporuceni 1,0 g/kg/d oproti 0,8 g/kg/d,
které se povazuje za davku minimalni

 Casta onemocneni ve vyssim veku take zvysuji
naroky na dodavku bilkovin



mineralnich Iatek

Naroky esencialni ziviny jsou konstantni nebo se
mohou zvySovat.

« vapnik — nejCastejsi deficit u starych lidi

« horcik — deficit je vzacnejsSi a tezko se
diagnostikuje

 draslik — diuretika

« zelezo — nedostatek zeleza je pomérne Casty

 vitamin C — konzumace ovoce a zeleniny je
nizky kvuli problémum s chrupem



= Dékuji za pozornc



