p947/15, p947/16 Télesna vychova — Turistika — pési

Zakladni informace k predmétu

Obé seminarni skupiny p947/15 i p947/16 budou mit spole¢ny program. Vyuka probéhne v terminu 4.-
8.1.2023. Programem predmétu je zimni pfechod nejvyssiho ¢eského pohofi Krkonose.

Nutné vybaveni:

Gore bunda, gore kalhoty (softshell), druhd vrstva, spodni pradlo (merino/ice breaker) apod.
https://www.hanibal.cz/clanek/210/jak-vybrat-a-vrstvit-funkcni-outdoorove-obleceni/, ¢epice 2 ks,
teplé rukavice 1x, rukavice 1x, vysoké pohorky, macky nebo snéznice(bude upfesnéno dle podminek),
navleky, batoh cca 40l., spacak, karimatka, ¢elovka, termoska na ¢aj, slunecni bryle, ponozky, ndhradni
ponozky, pantofle na boudy, dalSi obleceni pro pobyt v boudach, rucnik, zakladni hygiena, mala svacina
na cestu, hotovost, mobilni telefon (teleskopiské hilky). Bez tohoto vybaveni nelze predmét
absolvovat!!!!

Dale by se mohlo hodit: platebni karta, pfipojisténi, opalovaci krém, balzam na rty, fotoaparat.

Program:
1.Den:
4.1.2023

P¥ijezd do Harrachova individualné — penzion Var$avjanka. Sraz do 17:00. Uvodni setkéni, zahajeni a
seznameni, prednaska o bezpecnosti a pohybu v horském terénu, zplsobu pouziti macek (snéznic).
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https://www.hanibal.cz/clanek/210/jak-vybrat-a-vrstvit-funkcni-outdoorove-obleceni/

2. Den:
5.1.2023

Snidané na penzionu Varsavjanka, cca 9:00 odchod smér Labska bouda, cca 15:00 Labska bouda. Volny
program.
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3. Den:

6.1.2023

Snidané na Labské boudé, cca 8:00 odchod smér Luéni bouda, cca 16:00 Lucni bouda. Wellness + volny
program.




4. Den:

7.1.2023

Snidané na Luéni boudé, cca 8:00 odchod smér Pivovar Trautenberk (Horni Mald Upa), cca 16:00
Pivovar Trautenberk. Volny program.
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5. Den:
8.1.2023

Snidané v pivovaru Trautenberk, po snidani ukonéeni akce a individudlni odjezd.

Cely akce je fyzicky naro¢na. Celkové ujdeme za tfi dny minimalné 37 km s prevySeni minimalné 1600
metrQ. Dobfe zvaZte, jestli mate na takovouto akci potfebnou kondici. JelikoZ jde o pfechod, neni moc
prostor nékoho poslat domU v pribéhu akce. Po celou dobu si ponesete vsechno nutné vybaveni na
zadech cca 6-10 kg. Prvni den spime na penzionu (postele), dalsi dny spime ve spacich pytlich na
karimatkach ve spole¢nych prostorach (spacakovny).

Cena: 3000K¢ — v cené: ubytovani a snidané.

Obédy a vecere si zajisti kazdy samostatné.

Odkaz na obchodni centrum:
Akce se obchoduje v terminu 20.9.-15.10.2022

https://is.muni.cz/obchod/baleni/276430

Odkaz na video z loriského roku:
https://youtu.be/n6gy0OPcr-wQ



https://is.muni.cz/obchod/baleni/276430
https://youtu.be/n6gy0Pcr-wQ

