Dejiny a vyvoj plaveckych
sportu

Historie plavani



Prvni zminky... I

= Z prvobytné pospolné spoleCnosti nemame doklady o vztahu Cloveka
k plavani. S odkazem na studium zivota kmenu Ize dovozovat, Ze
plavani patfilo, spolec¢né s chuzi, béhem, hazenim a prekonavanim
prekazek, k zakladnim telesnym dovednostem.

= Existencni nutnost: lov, pfekonavani fek, pfirodni katastrofy)

= \Vztah Clovéka k vodé rozdilny: kde ve vode zila nebezpecCna zvirata
mel Clovek strach z vody, kde voda pomahala k obzive kladny vztah k
vode; v nekterych kulturach koupel ve vode jako soucCast
nabozenskych obradu)

= Jedna z nejstarSich pohybovych dovednosti Clovéka — pravdepodobné
napodobovani pohybu zvifat (hrabani anebo stfidavé pohyby s
vytazenim pazi)



Prvni zminky...

= Velka oblibenost plavani ve starovékém Egypté&, Babyléné&, Recku a
Rimé& — kultura byla na vysokém stupni vyvoje. Plavani bylo vnimano
jako nedilna souc€ast vzdélani — o Cemz existuje velké mnozstvi dukazu
(napr. sosky, malby na sténach a vazach)

= Aristokraté povazovali plavani za zaklad vzdelani spolu se Ctenim,
pocitanim a psanim

= Platonuv vyrok: ,Neumi Cist ani plavat®

= Specialné vycviceni vojaci Fimského vojska — plavci se uplatnovali v
namornich bitvach. Vojaci se ucili plavat v obleCeni a zbroji v Tibere na
Martove poli
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Z recké mytologie...

= Z fecké mytologie je nejznamejsi milostny pfibéh Leandra a Heéro,
knézky bohyné Afrodity

= Povést fika o utajované lasce, kdy se museli schazet tajné v noci.

p S
= Délila je morska uzina: Leandros zil v Abytu na maloasijské strané Hellespontu a
Héro bydlela ve vézi v Sesto na Evropském brehu.
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= Tragicky konec — jedné bourlivé noci sfoukl vitr lampu ;1-"‘ *,”_

= Délila je Dardanelska uzina (ca 1500 m a silné proudy)

= Po setméni Héro zavésila na véz lampu a Leandros,
fizeny svétlem lampy, k ni pfiplaval
(poveést fika Ze kazdy vecer) a rano se vracel zpét

a Leandros ztratil smér a utonul. N >
Viny vyhodily jeho mrtvé télo pod véz. e
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= Kdyz to Héro rano uvidéla, skocCila z véze




Rimské lazné (thermy)...

= zacCalo to dobre:.fimske lazné se tésily velké oblibé (Pompeje, okoli
Neapole, ale take Afrika, Asie)

= stavély se lazeriské budovy monumentalnich rozméru (napf. Caracallovy
lazné 150 tis. m2, Dioklecianovy lazné mély pudorys 420 x 380 m)

= ve 4. stol n.l. v Rimé& 11 velkych lazni, které vyjma koupani (ogistna funkce
lazni) slouzily i k zabavé, vzdélani a spoleCenskym stykim...jenze se to
zvrtlo a lazné dostaly zcela upadkovy smer

= neresti, naumachie

= coz vedlo k naprostéemu upadku — tyto jevy mely negativni dopad na
smysleni kfestanu o plavani, koupani a hygiené...coz nezustalo bez
nasledku...
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Stredovek... I.

= v tomto obdobi se na lidské télo pohlizelo jako na nastroj dabluv

= Cista pokozka znamenala Spinavou dusi

= malokdo se osvezoval v rece Ci rybniku, celkove Spatna hygiena

= castecné uvolnéeni prineslo az obdobi humanismu...

= ...aleitehdy J. A. Komensky varoval pred plavanim ve volné vode

= zménu nazoru na koupani a plavani pfinesl az dalSi rozvoj spole¢nosti



Pocatky sportovniho plavani |

= pocatecCni popud pochazi pravdépodobné od lorda Byrona, ktery si v roce 1810 ovéfil realnost baje o
Lenadrovi a Héro a pfeplaval Dardanelskou uzinu

= z pocCatku pfedevsim vytrvalostni vykony

= v roce 1875 kapitan Matthew Webb pfeplaval jako prvni La Manche, smér z Anglie do Francie,
cas 21 hodin a 45 minut

v 60. letech 19 stol. byly v Londyné zakladany prvni plavecké kluby

= 1862 vznikl prvni kryty plavecky bazén (Anglie)

» plavaly se zpravidla distan¢ni zavody pfes uziny a vétsi feky (napf. zavod Quer Paris)
» prvni utkani ve vodnim polu bylo sehrano v roce 1869

= skody do vody se z pocCatku vyvijely jako disciplina velmi zivelng, ale na poc. 20. stoleti jiz bylo
standardizované skokanské zafizeni

= obgbé se tésilo i potapéni — poradaly se v ném zavody na vzdalenost, rychlost i délku pobytu pod
vodou



Matthew Webb Lord Byron




Pocatky sportovniho plavani

= plavani bylo zafazeno do programu 1. novodobych Olympijskych her v
roce 1896 — (vice o plavani na OH v samostatné prezentaci)

= v roce 1908 byla zaloZzena v Londyné FINA
(Federation Internationale de Natation Amateur), sidlo v Lausanne

= FINA ma Clenské svazy: LEN (Ligue Européenne de Natation), AASF
(Asian Amateru Swimming Federation, 1978), CANA (Confédération
Africaine de Natation, 1978), ASUA (Amateur Swimming Union of the
Americas, 1948) a OSA (Oceania Swimming Assotiation, 1991)

= v roce 1927 byl zalozen v Bologni LEN (Ligue Europeienne de Natation),
nyni sidlo v Lucembursku; v letech 1948 — 1950 byl predsedou ing.
Ladislav Hauptman z Prahy

= od roku 1926 je poradano ME, od roku 1973 i MS uropean squatics
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Co nas Ceka:
* Plavani na OH — od historie po soucasnost

= VVyvoj plaveckych zpusobu
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