Osobnost sportovce

OSOBNOST:

iIndividualni jednota Cloveka, syntéza dedicného s
tim co Clovék v prubéhu zivota ziskava

VLASTNOSTI OSOBNOSTI SPORTOVCE:

jsou vnitrnimi a vseobecnymi podminkami jeho
dusevni cinnosti a chovani. Ukazuji jaky
sportovec je a jak se pravdepodobné bude
chovat v ruznych situacich.



Faktory vyvoje osobnosti

Faktory vyvoje osobnosti



Deédicnost

> Dédiénost: faktor vnitfni, > ABC-optimanfvysledel; S

, >  ABCS3 - nerozvinuté dispozice, disharmonicky vyvoj
endogenni) > ABC1 - "dits ulice”
>

Je tendence organismu predavat ABC2 — "poslusny jedinec"
znaky z rodi¢l na potomky.

Dédi se: . c
Fyzické znaky (vyska, stavba téla, : N

barva klUze vlasu, krevni skupina ' .
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zpusob dychani...). e

Motorické znaky (dispozice

/
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k provadéni pohybli, pohybové .’ '
schopnosti, pfedpoklady k rozvoji

talentu).



Dedichost - TEMPERAMENT

citova vzrusivost, sila psychickych jevu,
impulsivnost....

> silne dedicne podminen, prochazi vsak urcitym
vyvojem. Projevuje se v prudkosti reakci,

rychlost postrehu, pohotovosti a rychlosti
mysSlenkovych pochodu.

> Cholerik (silny, nevyrovnany, vzrusivy...)
> Melancholik (slaby, a pomaly...)
> Sangvinik (silny a vyrovnany...)
> Flegmatik (silny, vyrovnany a pomaly...)



Dedicnost

- Schopnosti - Charakter (pr. vytrvalost,

dédi se dispozice k rozvoji energie, rozhodnost...)
schopnosti = souhrn podstatnych
(intelektovych, vlastnosti osobnosti (neni
percepcnich, plné zdedeny, ale maji
motorickych). urcity dedicny zaklad).

> Talent (nadani) se Je zde tezké odlisit vliv
projevuje rychlym a prostredi a vychovy.
snadnym zvladnutim Charakteru nelze ovsem |
veédomosti a dovednosti. plné naucit, jedinec musi

sam nekam dospét.



Prostredi

souhrn vsech vnéjsich vlivu, zivotni
podminky + socialni vlivy

Zavaznou roli zde hraje socializace
("vrustani do spolecCnosti"). Hlavnim
mechanizmem socializace je komunikace.



Vychova

zamerné, cilevéedomé, planovité pusobeni
(vychova patii k vnéjsim vliviim)

Vychova je v Castem rozporu s vlivy
prostiedi i dédiénosti. Ukolem vychovy
je stimulovat rozvoj vioh, schopnosti a
vlastnosti osobnosti.

Dulezitou hodnotou pro zivot je i vytvareni
pozitivniho vztahu k pohybove Cinnosti.




Faktory vyvoje - shrnuti

> Na vyznamnost faktoru je nutno
pohlizet realisticky (vyloucit nerealné
precenovani vychovy).

> Dochazi k prolinani vSech faktoru

> Cilem sportovni vychovy je aby
vychova pusobila nejsilnéji a méla
rozhoduijici vliv.




Obdobi vyvoje

» casova obdobi, do nichz se kumuluji
charakteristicke znaky telesného,
mentalniho, emocionalniho, socialniho a
pohybového vyvoje Cloveka.



Obdobi mladsiho skolniho véku (6-11 let)

> Telesny a pohybovy vyvoj: Osifikace kosti
neni jeste ukoncena (pozor na silove cviceni).
Rovnomeérné vzrusta celkova vykonnost.
Obliba pfirozenych Cinnosti. Pohyb je pro né
potésenim. Rychly rozvoj: rychlosti,
obratnosti. Ruznou uroven maji sila a
vytrvalost.

> Socialni a emocionalni vyvoj: velky vliv vstupu
dit€te do Skoly. Dulezité obdobi socializace.
Obliba soutézi, druzi se do malych skupinek
(s utajenou a podivuhodnou symbolikou),
kamaradstvi.




Obdobi mladsiho skolniho veku (6-11 let)

> Rozumovy vyvoij: dite je psychicky i fyzicky pripraveno
k osvojovani vedomosti i dovednosti. Schopnost
abstrakce jeste mala. Rozviji se pameét i predstavivost,
vyvoj mysleni se zaCina stadiem konkrétnich operaci.
Vlastnosti osobnosti nejsou piné ustaleny.

> Souhrn: Vyvoj ditéte je po vsech strankach rovhomeérny.
Déti jsou optimisticke, maji zajem o vSe konkretni, jsou
snadno ovladatelne, vhodna doba na vychovu od
spontannosti k systematické sportovni priprave,
osvojovani moralnich norem, hygieny, pravidelnosti,
abstraktniho mysileni....




Obdobi starsiho skolniho véku (11 - 15 let)

> Telesny a pohybovy vyvoj: vyrazna zmeéna
rustu (vySka, hmotnost), vyrazna Cinnost Zlaz
s vnitrni sekreci. Rozvoj pohybovych schopnosti
pokracCuje, ale je ovlivnen celkovou vyvojovou
nerovnomeérnosti, ktera se projevuje predevsim

v obratnosti.

> Socialni a emocionalni vyvoj: vytvorena nova
socialni situace (snaha o odliSeni, uzavirani se
do sebe, vyhybani se socialnim kontaktum,
mozna i zvysena agresivita). Snaha o stalou
zmenu. Vyrazne se prohlubuje citova sfera.




Obdobi starsiho skolniho véku (11 - 15 let)

> Rozumovy vyvoj: pokracCuje k celkové mentalni
zralosti, roste schopnost porozumet
racionalnimu zduvodnovani, rozvoj abstraktniho
mysleni. Vznik intelektualnich zalib.

> Souhrn: Formuje se vztah ke sportu jako ke
cinnosti, ktera jim muze pfinést silné uspokojeni.
Vychovné zasahy pedagoga omezovat na
nejnutnejsi miru. Fixace na sportovni Cinnost
umoznuje preklenout toto rozporuplné
stadium.




Adolescence (15 - 18, 20 let)

> Télesny a pohybovy vyvoj: Dosazeni plného
rozvoje vykonnosti srdce, plic, zesileni kosti a
Slach, prirustek svalstva. Rozvoj vSech
pohybovych schopnosti, zvlaste rychlosti a
obratnosti, pozdeji sily a postupné i vytrvalosti.

> Socialni a emocionalni vyvoj: Potize spise
v psychice (ani dité ani dospély). Touhu po
prosazeni se je mozno vyuzit i ve sportu. Smysi|
pro pravdu, svobodu, Cest, pravo a spravedinost
byva vyhranene nekompromisni.




Adolescence (15 - 18, 20 let)

> Rozumovy vyvoj: Plny rozvoj abstraktniho
mysleni, logickeho uvazovani, analyzy a
syntézy, chapani pojmu.

> Souhrn: Obtize predevsim s chlapci...
Nepusobi formalni autorita, imponuje vzdélana,
spoleCensky a kulturneé Cinna. Nutny je
pedagogicky takt s primérenou toleranci. Obdobi
zacCatku vrcholnych sportovnich vykonu.




Obdobi dospeéelosti — preakné (20 — 30 let)

> Telesny a pohybovy vyvoj: Obdobi ukoncCeni
télesného rozvoje. Rust pokracuje jen
vyjimecne, zvysuje se hmotnost, pribyvani
objemu svalstva, ale i tuku. Desetileti sily,
energie, svezesti. Dosahovani vrcholnych
vykonu.

> Socialni a emocionalni vyvoj: Na zacCatku
obdobi stale jeSte Casta socialni zavislost (ke
konci obdobi jiz nezavislost). V citoveé oblasti
prechod od lenkomyslnosti k uvazlivejsimu a
opatrnejsimu chovani. Vliv zkusenosti.




Obdobi dospeéelosti — preakné (20 — 30 let)

> Rozumovy vyvoj: Vyvoj predpokladu
K intelektualni Cinnosti ukoncen. Zmeny
predevsim ve vetSim propojeni s realitou zivota.

> Souhrn: Ovlivhovani dospélych sportovcu je jiz
omezenegjsi. Vyvoj osobnosti ukoncen-
stabilizovana osobnost. Nutno prihlizet
k nazorum a zkuSenostem sportovcu.




SENZITIVNI OBDOBI

> chapeme jako ¢asové useky, ve kterych
registrujeme zvysenou vnimavost subjektu
vuci podmétum z vnéjsiho prostredi

> Obecné stanoveni senzitivnich obdobi pro rozvoj
dilCich motorickych schopnosti je obtizne
(rozdilny prubeh a tempo ontogenetickych
zmen, rozdilné geneticke vilohy i odliSnost
pusobenl vnejsiho prostredi). Existuji jedinci
akcelerovani, normativni i retardovani.

> Stanoveni senzitivnich obdobi (obrazek)
povazujeme za orientacni a
pravdépodobnostni.



Obrazek — Senzitivni obdobi pohybovych schopnosti (Hirtz, 1982 & Winter, 1984)
Pohybovi schopnost SENZITIVNI OBDOBI Nistup
Aerobni Nevyhrané-
vytrvalost ny
Rychlostné silové s.

(anaerobni)

Staticko silova

(max.)

Silova vytrvalost

Pozdni

Prostorova orientace
Pohyblivost
AKéni a bézecka

rychlost
Rychlostné silova s.

Stredni

Rovnovaha

Kinesteticko —

diferenciacni s.

Reak¢éni a frekven¢ni

rychlost

Obratnostné

koordina¢ni s.

Vék: 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Rany



Pohybova schopnost SENZITIVNI OBDOBI Nastup

Aerobni Nevyhrané-
vytrvalost y
Rychlostné silové s.
(anaerobni)
Staticko silova
(max.)

Silova vytrvalost

Prostorova orientace
Pohyblivost
AKk¢éni a bézecka

rychlost
Rychlostné silova s.

Stredni

Rovnovaha
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Kinesteticko —
diferenciaéni s.

Reak¢ni a frekvencéni ---
I
I

Obratnostné
koordinaéni s.
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