Okruhy SZZ pro bakalarsky program
Télesna vychova a sport, specializace Trenérstvi

predmét Trenérstvi — Volejbal

Individualni herni €innosti.

Systematika volejbalu a graf. znaceni, periodizace a planovani.
Diagnostika vykonu hracCe a druzstva v utkani a tréninku.
Utogny systém — A1, A2.

Utoény systém — A3, A4.

Herni kombinace a taktické principy pfi zakladani utoku.
Pfijimaci formace v uto¢nych systémech.
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Cinnost hragu podle specializaci v Gtoénych systémech.
9. Obranny systém — A1, A2.

10.0Obranny systém — A3, A4.

11.Systém protiutoku — B1, B2.

12.Systém protiutoku — B3, B4.

13.Herni kombinace a taktické principy zakladani protiutoku.
14.Nacvik utoku po vystfelené nahravce a prvnim sledem.
15.Individualni, skupinové a tymové herni fetézce.
16.Historie volejbalu, pravidla.

17.Periodizace a planovani tréninkového makrocyklu.
18.Specificka problematika tréninkového procesu mladeze, muzl a zen.
19.Takticka pfiprava na utkani, koucovani béhem utkani.
20.Nacvik s rozvoj pfihravky, dvojbloku a trojbloku.
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