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PODMINKY K UKONCENiIi PREDMETU

ZAPOCET:

1Dochazka
12 absence bez omluvy
1 Nasledné individualni domluva s vyucujicim

IProtokoly
[1VSe odevzdané do konce semestru (kontrola na posledni hoding)

1Aktivni prace v hodinach

[13x prubézné testy na seminarich/ 1x zavérecny test
ZKOUSKA:

1Ustni zkouska




DOPORUCENA LITERATURA

[1Richard Rokyta. Fyziologie: pro bakalarska studia v mediciné,
oSetrovatelstvi, prirodovédnych, pedagogickych a télovychovnych
oborech. 3. vyd. Praha: Galén, 2016. 434 s. ISBN: 978-80-7492-238-1

1 Silbernagl, Stefan - Despopoulos, Agamemnon. Atlas fyziologie ¢lovéka. 6.
preprac. vyd. Praha : Grada, 2004. xiii, 435. ISBN 80-247-0630-X.

(1 Bartunikova Stasa a kol. Fyziologie pohybové zatéze. Praha: Karolinum,
2013. 254 s. ISBN 978-80-87647-06-6.

1 Skripta Fyziologie + Praktika (on line): Bernacikova, Kapounkova, Novotny,
Vomela, Vomelova — v Isu: UCebni materialy

1 Protokoly — v Isu: Odpovédniky




AKTIVITA 1 - ANKETA

1. SPORT (disciplina) + SPORTOVEC (reprezentant,
vykonnostni, byvaly, po zranéni, rekreaCni, nesportovec)

2. POVOLANI| VE SPORTOVNIM ODVETVI

3. CO A JAK MONITORUJI (tréninkovou zatéz, stav wellness,
tréninkovy denik, chytré hodinky/“apky®)

4. DODRZUJI ZDRAVY ZIVOTNI STYL?/REGENERUJI
DOSTATECNE?

5. MOJE ZKUSENOSTI S UNAVOU,PRETRENOVANIM,
URAZY

_Iskupinky, Smin




PROC FYZIOLOGIE?

VZTAH FYZIOLOGIE A
SPORTOVNIHO VYKONU




VYVOLAVA ZMENY V
ORGANIZMU

REAKCE A ADAPTACE
ORGANIZMU NA
ZATEZ

REAKCE - akutni

(bezprostredni) reakce organismu
na jednorazovou zatéz
- druh, intenzita, délka zatizeni

ADAPATCE - dlouhodoba

odpovéd organismu na
opakovanou zatéz
- druh, frekvence, intenzita, a
délka zatizeni




ADAPTACE

SUPERKOMPENZACE, DESADAPTACE, MALADAPTACE

Superkompenzace o
Podnét ) fs

--------- » Homeostaza
( Vnitfni biologicka rovnovaha)

|
Unava —» <— Kompenzace

1 v

e o - - o = = = ey

Narust, pokles, poskozeni
Zasady optimalniho tréninkového zatizeni

1 Tréninkovy objem (délka a frekvence), intenzita (objektivni — rychlost, SF, laktat, W a
subjektivni-Borg. Sk.) a délka zotaveni




AKTIVITA 2 - PRIRAZOVANI

REAKCE

ADAPTACE

= Zvyseni prutoku krve (vazodilatace)

= ZvysSeni SF

= ZvySeni minutové ventilace

= Relativni zvyseni poctu cervenych krvinek dané
hemokoncentraci

= ZvysSené vyplavovani katecholamini (adrenalin a
noradrenalin) do krve

= ZvySeny krevni prutok kizi

= ZvysSena produkce laktatu

= Vyssi vyuziti glykogenu

= ZvysSené poceni

= ZvysSeni hodnoty tepového kysliku

Snizeni % télesného tuku
Zpevneéni kosti ve sméru tahu a tlaku zménou architektoniky

kostni tkané (zména kostni denzity)

Zvétseni svalové hmoty tj. ztlusténi (hypertrofie)

Zmnozeni cév a zlepseni mikrocirkulace ve svalech

Zlepseni neurosvalové koordinace

Snizeni SF

Rychlejsi utilizace tukil pro vyssi aktivitu lipazy

Ziskani prijemnych a radostnych zazitka pri péstovani sportu a

pri vyssi pohybové aktivité

Zvyseni sebedlivéry, seberealizace, antidepresivni vliv vySSim

vyplavovanim serotoninu

Zvyseni zasob makroergnich fosfatu (ATP, CP)
Zvyseni poctu mitochondrii a krevnich kapilar




HOMEOSTAZA

STALOST vnitfniho prostredi

Preziti bunék je mozné pouze v prostredi s urcCitou fyzikalni a chemickou stabilitou (teplota, tlak,
chemickeé sloZeni atd.). Organismu se snazi o udrzeni stalych vnitfnich podminek, ¢imz zajistuje preziti
jedince v neustale se ménicim prostredi, které je zdrojem zatéze - stresu.

NARUSENI __ .| REGULACE

HOMEOSTAZY HOMEOSTAZY

- nedostatek O, - prisun energetickych zivin, 02

- nadbytek CO, - pfisun hormont, protilatek

- zmeény pH - odvod zplodin metabolismu, CO2

- stabilitu objemu télesnych tekutin

- stabilitu koncentrace organickych a
anorganickych latek

- stabilitu teploty




NEGATIVNiI ZPETNA VAZBA

OFOUKNE ME VETRIK LETO JE TADY
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zakladni urovné

REGULACE HOMEOSTAZY

MOLEKULARNI UROVEN

naraznikové systémy krevni, tzv. pufry -
pH

MAKROMOLEKULARNI UROVEN

enzymoveé regulacni systémy - Krebsuv
cyklus

BUNECNA UROVEN

transport latek pres membranu, aktivni
transport, NA*- K* pumpa

TKANOVA, ORGANOVA UROVEN

plice, ledviny, jatra, krev

SYSTEMOVA UROVEN

neuroendokrinni systém




AKTIVITA 3 - LIMITUJICi FAKTORY SPORTOVNIHO

VYKONU

= Skupinky 4-5 osob

= 3 min




LIMITUJICI FAKTORY SPORTOVNIHO VYKONU

Systém limitujicich faktort pohybu &lovéka

SKUPINY LIMITUJICICH FAKTORU SPORTOVNIHO VYKONU

Psychickeé faktory Genetické faktory

Socialni Vék, Pohlavi
faktory

Rodina Skola Nervové faktory
Prace Pratelé \
Kosterné-

Habitualni = 5
e IO VYKON + | svalove faktory
o : SPORTOVCE
Zavislosti | % | Antropometrické
Duchovni Zivot faktory
/1 '\\
Tréninkova a —IN ISt Metabolicke
soutézni | N\ titeh
¢innost i iratni
. P Kardio-respiracni
Regenerace sil ZeurEdl fakturi;r

EXOGENNI g3 ENDOGENNI




STUPNE ORGANIZACE LIDSKEHO TELA

Electron

CHEMICKA (MOLEKULARNI UROVEN)

= Nejmensi chemickou jednotkou je atom

Nucleus
Neutron

= Atomy vytvareji molekuly = molekuly vytvareji organely

Protons

BUNECNA UROVEN

= Bunka je zakladni stavebni a funkcni jednotka vSech organismt. =

= Bunky jsou skupinou atomu, molekul a organel H2O

= Podle stavby rozliSujeme dva typy bunék - prokaryotické a ; |
eukaryotické ‘

= Shluky bunék se stejnou fci nazyvame tkané

Molecule of water




Zivocisna bunka rostlinna bunka

buné&éna membrana
vakuola
ribozomy
endoplazmaticke

plazmaticka membrana
centriola

vakuola

centrozom D
chloroplast

chromozdmy

Golgiho komplex

bunécna
sténa
plazmodezmy

bunécéna
sténa

plazmaticka
membrana

biciky

chloupky
pouzdro

bakterie
mesoZom

BUNKA

Prokaryotické bunky nemaji
pravé jadro, pouze DNA.
Rozeznavame archea a bakterie.

Eukaryotické bunky maji pravé
jadro a rozliSsujeme bunky: rostlin,

zivocichu a hub.




soucast bunky a popis

jadro - Je vném uloZena geneticka informace ve formé DNA.

cytoplazmaticka membrana - Ohrani¢uje buiku, zajistuje vyménu latek
s okolim a komunikaci.

bunécna sténa (c; neni u Zivocichll) - Vné cytoplazmatické membrany, je
propustna, zpeviuje buriku, obvykle z polysacharidi.

>
jak se projevuje navenek

DNA je navod na tvorbu bilkovin (proteint), v jadre je tedy ,recept“ na
stavebni material vlasi, kosti, svall aj., ale také enzymi a hormont.

Organizmus neni neorganizovanou neohranicenou hmotou, bunky si
mohou predavat informace a latky.

Organy rostlin a hub jsou ,tuhé“ a udrzuji si tvar.

mitochondrie - Zajistuje ziskavani energie rozkladem Zivin (organickych
latek) za Gcasti kysliku (bunécné dychani).

Mulzeme ziskat energii napf. ze svaciny, kterou snime (za spoluticasti
kysliku, ktery dychame).

vakuoly (v Zivo€iSnych bunkach nemuseji byt) - Jsou skladistém rGznych
latek (napf. voda, cukry, barviva...), svym tlakem zajistuji napéti bunky.

Napf¥. kvétenstvi chrpy je modré, protoze ve vakuolach jeho bunék jsou
anthokyany. Zalita rostlina v kvétinaci neni zvadla.

ribozomy - Probiha na nich tvorba bilkovin.

Organizmy jsou schopné tvorit bilkoviny.

chloroplast (pouze u rostlin) - Zajistuje fotosyntézu, obsahuje barvivo
chlorofvl

Rostliny mohou fotosyntetizovat a jsou obvykle zelené.




STAVBA BUNKY

V bunkach se dale nachazi:

= Endoplazmatické retikulum - Soustava kanalki a vacku, zajistuje transport a Gpravu latek, na drsné
(granularni) endoplazmatickeé retikulum nasedaiji ribozomy a probiha zde tvorba bilkovin (proteosyntéza)

= Golgiho komplex - Stavebné podobny endoplazmatickému retikulu, provadi tridéni a transport latek

= Lyzozom (neni u rostlin) - Vacek slouzici k rozkladu/odbouravani latek diky kyselému pH a enzymim

= Centrozom (neni u vyssich rostlin a hub) - Uéastni se déleni buiky

= Cytoskelet - Zajistuje rozmisténi organel, transport latek a priibéh bunécného déleni. Z rliznych proteint

= U rostlin se kromé chloroplastli nachazi napf. chromoplasty (nalezi mezi plastidy), které obsahuiji barviva
rozpustna v tucich




