| Protokol ¢.4: Fyziologie

Meéreni TK, minutovy objem srdce, TK po zatezi

Jméno:

Datum méreni:

Obor:

Datum narozeni:

Méfeni krevniho tlaku v klidu

sTK = systolicky tlak krve

dTK = diastolicky tlak krve

TKpulz (= sTK — dTK) = pulzovy tlak krve

TLAK (mmhg)

sTK dTK

TKpulz

Q (ml) Qs (ml) SF S (m?)

Méreni krevniho tlaku po zatézi
1. Po nékolika minutdch klidového sezeni zméfime pozorované osobé TK

2. Potom vySetfovand osoba provede 30 hlubokych dfep( s frekvenci 1 dfepzals

3. Po skonceni opét zmérime TK a déle kazdou minutu az do navratu ke klidovym hodnotdm

(nejméné 2 min po skonceni prace)

Stanoveni srde¢niho minutového objemu
TKpulz - k

Q (ml - min?) =

sTK + dTK

k = konstanta = 200; S = povrch téla (m?)

Systolicky objem srdec¢ni
Qs (ml) =Q (ml - min): SF

-SF-S

SF

TLAK (mmhg)

sTK

dTK TKpulz

Na zacatku testu

Ihned po zatézi

1.min po zatézi

2. min po zatézi

3. min po zatézi

4. min po zatézi

5. min po zatézi

Zavér (zhodnoceni, porovnani s normou, porovnani s ostatnimi):




