


ANTROPOMETRIE

= systém technik méreni vnéjsich rozmértu
lidského téla

= pro hodnoceni vyvijejiciho se €i starnouciho
organismu

= pri vybéru deéti jako talentu pro urcity sport




Priklady nékterych vyhodnych télesnych dispozic

Somaticka dispozice

Sport, sportovni disciplina

Vysoci

Basketbal, volejbal

Nizci a stihli s nizkou hmotnosti

Obratnostni vykony s rychlymi a presnymi vzajemnymi pohyby riiznych
télesnych segmenti - sportovni gymnastika, skoky na trampoliné,
akrobacie

Delsi paze, vétsi ruce a nohy

Plavani (delSi a mohutnéjsi zabér ve vodeé), rychlostni veslovani a
padlovani

Stihli, s niz8i hmotnosti (astenik, ektomorf)

Vytrvalostni vykony - pohyby celého téla v prostoru na vétsi vzdalenosti,
zvlasteé do kopce apod. - silnicni cyklistika, béh (stredni a delsi
vzdalenosti), horska kola, cyklokros, chtize, plavani, lezci, horolezci, béh
na lyzich

S vétsi svalovou slozkou (atlet, mezomorf)

Silové vykony - hody, vrhy nacini na maximalni vzdalenost, rychlostni
vykony (sprinty - béh, cyklistika, plavani)

Vyvazeneé dispozice s potrebnou svalovou hmotou a bez
nadbytecné tukové zatéze, stredni vysky (Stihly atlet, mezo-
ektomorf)

Asi vétSina sportovnich vykonu a sporttli - fotbal, hazena, vodactvi,
baseball, sjezdové lyzovani

NizSi s mohutnéjsi kosterni a svalovou slozkou (atlet,
mezomorf)

Zvedani tézkych bremen - vzpéraci

Robustni, s vétsi hmotnosti (kombinace atlet- pyknik, mezo-
endomorf)

Sumo



ZAKLADNI PARAMETRY

télesna hmotnost

télesna vyska

vyska v sedé
délka HK
= délka DK

= povrch téla

Plocha povrchu téla A (m2) je vypoctena podle vztahu DuBois a DuBois (b):
A=WO0,425-L 0,725-0,007184
W - hmotnost (kg); L - vyska (cm)
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epikondylu humeru

zapesti

dolni epifyzy femuru
kotniku

ramen (biakromialni)

panve (bikristalni)






OBVOD

hrudniku (norm., insp., exsp.)

paze (volne i v kontrakci)

predlokti

stehna

lytka
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MERENI KOZNICH RAS (dle Pafizkové)

= tvar

= podbradek
* hrudnik |

= paze

= zada

= bricho

* hrudnik I
= bok

= stehno

= |ytko



Standardni mista snimani tloustky koznich fas pro stanoveni relativni hmotnosti
depotni tukove tkané kaliperem.



BIOELEKTRICKA IMPENDANCE

pruchod velmi slabého stridavého (5 V, 25 kHz) elektrického
proudu nasim télem

proud volné prochazi tekutinami ve svalové tkani, pri prostupu
tukovou tkani se setkava s jejim odporem (bioelektrickou
impedanci)

tukové tkané maiji velmi nizkou az nulovou vodivost

méreni touto metodou je zavislé na mnozstvi kapaliny
v netukovych tkani



BODY MASS INDEX

H / V2 [kg/m?]
[vySka vm !]

Kategorie MUZI ZENY
podvaha <20 <19
norma 20-24.9 19 — 23,9
nadvaha 25— 29,9 24 — 28,9
obezita 30 -39,9 29 — 38,9
tezka obezita > 40 > 39

H hmotnost [ kg]
V vyska [m]




BMI

<20.00

20.00 to 21.99
22.00 to 24.99
25.00 to 26.99
21.00 to 29.99
30.00 to 39.99
=40.00

Disease Risk

Moderate to
Very High

Low
Very Low
Low
Moderate
High
Very High

Classification

Underweight

Acceptable

Overweight

Obese



Risk of premature
morbidity and mortality

15 20 25 30 35 40 45
Body mass index
@ Underweight @ Overweight

@ Recommended weight @ Obesity

& 2005 Wadsworth - Thomson
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VELIKOST TELA A JEHO SLOZENI

= Stanoveni hmotnosti kostry O
= Stanoveni kuze a podkozniho tukového vaziva D
= Stanoveni hmotnosti kosterniho svalstva M

= Stanoveni zbytku ostatnich slozek lidského téla R (2)



STANOVENI HMOTNOSTI KOSTRY O - ossa

Sitka:

= epikondylu humeru
= zapesti

= dolni epifyzy femuru

= Kotniku

Vyska



Stanoveni kuze a podkozniho tukového vaziva D -germa

Kozni rasy:
= biceps

= predlokti
= stehno

= |ytko

* hrudnik I

= bricho

Povrch téela



STANOVENI HMOTNOSTI KOSTERNIHO SVALSTVA M - muscui

Obvod: Kozni rasy:
= paze = triceps
= predlokti - maximalni = biceps
= stredni obvod stehna = predlokti
= lytka - maximalni = stehno

lytko



—— Muscle ——

Essential
—

Nonessential -
(storage) fat

Bone

Other
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SOMATOTYP

Stanoveni Sheldonova somatotypu v modifikaci Heathové a Cartera

Endomorfie vyjadruje miru tuénosti, obezity

Mezomorfie je spoleénym ukazatelem robusticity kostry a mohutnosti svalstva

Ektomorfie je ukazatelem stihlosti, hubenosti, astenie, gracility kostry

Kazda slozka nabyva hodnot 1 az 7, vzacneé vice

Cely somatotypu je vyjadren trojcislim

Primeérna hodnota populace je 3,5 - 3,5 - 3,5



KoZni fasy

Triceps
Subskapularni

Suprailiakalni

Suma

Lytko

Haorni hodnota
Stfedni hodnota
Dolni hodnota

170,18
= -

*

Suma 3 koZnich Fas (mm)

109 149 189 229 269 312 X 46,2
9.0 130 170 2190 250 290 . 3 435 490 4555 620 695

70 110 150 190 230 270 . i 408 463 ¥ 588 @58

Tr.0

733

522 H87 657 732 812 897 989 1089 1197 1312 1437 1572 1719 1879 2040

855 940 1040 1140 1255 1370 1505 1640 1800 1960

313 898 990 1090 11928 1313 1438 1573 1720 183.0

Endomorfie Ve 1 1% 2 2% 3 3% 4 4% 5 5% 6 6% 7 7%~ 8§ 8% 9 9% 10 10% 11 11% 12
LA AL AL LELS T BLALS LELE ] B AL LAl Rl BLELE]
Wiska = cm 1393 143,5 1473 1511 1549 1588 1626 18684 1702 1740 1778 181,86 1854 1892 1930 1969 2003 2045 2083 2121 2159 2197 2235 2273
Sifka e.humeru = om 519 534 549 564 578 593 607 622 637 651 665 680 65 709 724 738 753 F687 782 757 811 825 540 855
Sifka e femuru = cm 741 762 TEX 804 824 545 266 857 908 9528 949 570 9% 1012 10,33 1053 1074 10,95 11.1€ 11,26 1157 11.78 1189 1241
Obvod paZe = cm
- KoZnifasatricepsu = cm
237 244 250 257 263 270 277 283 290 297 303 30 3.6 322 330 336 343 350 3568 363 370 3IT6 383 390
Obvod Iytka = cm
- KoZnifasa Ijtka = cm
277 285 293 301 308 36 324 332 339 347 355 363 371 3ITE 3B/6 394 402 41,0 417 425 433 441 449 458
Mesomorfie Ve 1 1% 2 2% 3 3% 4 A 5 5% 6 6% T T 8 8V 9
Hmotnost = kg Haorni hodnota 3965 4074 41,43 4213 4282 4348 4418 4484 4553 4623 4692 4758 4825 4894 4963 5033 5099 5168
VEka i Hmomost = Stfedni hodnota 40,20 41,09 41,79 4248 4314 4384 4450 4518 4585 46,32 47,24 4784 4880 4929 4989 5088 51,234
Dolni hodnota 3986 4075 4144 4214 4283 4349 4419 4485 4554 4624 4693 4759 4826 48595 4964 5034 5100
Ektomorfie Ve 1 1% 2 2Ys 3 3% 4 A 5 5% 6 6% T T 8 8 9

Somatatyp

ENDOMORFIE MESOMORFIE EKTOMORFIE




Endomorfie

= Do sektoru ,podkozni tuk” zapiSeme vysledky méreni kaliperem.
Secteme hodnoty prvnich tri koznich ras a zakrouzkujeme na
stupnici nejblizsi hodnotu zjistené sumy podkozniho tuku.

= Ve sloupci pod zakrouzkovanou hodnotou sumy oznacime body
endomorfni komponenty.



Mezomorfie

= vpravo v 1. radku oznacime misto mezi dvéma nejblizSimi hodnotami stanovené
télesné vysky (k oznaceni vysky je nejlepsi pouzit Sipky).

= Pro hodnoty kostnich rozmérd a dvou obvodtl zmensenych o prislusné kozni rasy,

AV v

namérena hodnota presné mezi dvé cCisla, zakrouzkujeme cislo nizsi.

= V nasledujici operaci pocitame jen se sloupci, nikoliv s ¢iselnymi hodnotami.
Nalezneme sloupec nebo misto mezi sloupci, které je primérem sloupcti pro kostni
diametry a obvody (ne pro télesnou vysku!). Za prvni povazujeme sloupec polozeny
nejvice vlevo a obsahujici zakrouzkovanou hodnotu, od néj secteme poradi dalSich
zakrouzkovanych sloupctl. Ziskany pocet délime 4. Pouzijeme tohoto Cisla
ziskaného délenim, od 1. zakrouzkovaného sloupce odpocitame v jeho smysiu
pocet sloupcti ve sméru doprava a vysledny bod oznacime hvézdickou (pfislusny
bod mtize byt i mezi sloupci). Bereme v tvahu jen sloupce a horizontalné
odpocitame pocet sloupctl od hvézdicky k oznacené télesné vysce. Zalezi na sméru
hvézdicky od oznacené télesné vysky. Jestlize je vpravo od znacky pro télesnou
vysku, pocita se pocet sloupct vpravo od Cisla 4 (tendence robusticity), je-li vlievo,
pocita se vlevo od cCisla 4 (tendence gracility).

= Dosazenou hodnotu zakrouzkujeme v radce 2. komponenta.



Ektomorfie

= pro vypocet ektomorfni komponenty potrebujeme
télesnou vysku a telesnou hmotnost, které pouzijeme pro
konstrukci indexu: télesna vyska/treti odmocnina
hmotnosti

= V protokolu zakrouzkujeme hodnotu nejblizsi vypoctené
hodnoté a oznacime prirazenou bodovou znamkau.

= Vlypocitané hodnoty komponent prepiSeme do kolonky
antropometrického somatotypu.
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