


FUNKCE NERVOVEHO SYSTEMU

= smyslové vnimani

= vhimani bolesti

= vhimani prijemnych pocitti
= Kontrola pohybu

= regulace télesnych funkci
= r0zVOj reci

= mysleni

= pamét

https://www.khanacademy.org/science/in-in-class-11-biology-india/x9d1157914247c627:neural-control-and-
coordination/x9d1157914247c627.overview-of-the-nervous-system/v/crash-course-biology-125



NERVOVA SOUSTAVA

Central Nervova soustava
nervous S
system se sklad?. ’

e Centralni
nervovy
Spinal cord systém (CNS)

* Mozek
Peripheral  Micha
NEVOLLS e Periferni
system )

nervovy

Peripheral systém (PNS)
nerve

Brain

FALDY

Uspofadani centrainiho
a periferniho nervového systému

Mozek (cerebrum) -

Mozecek (cerebellum)

Kr&ni nervy
(nervi cervicales)
(8 part) zasobuiji kr
ramena a paze

< Y oracici) (12 pari)
sobuji hrudnik
koncetinu

Bederni nervy
{nervi lumbales)
5 paru) zésobuiji
dolni konc&etiny
a dolni ¢ast zad

K¥izové nervy (nervi sacrales)  Kostréni nefrvy (nervi
(5 part) zascobuji dolni coccygeales (1par)
koncetiny a pohlavni organy zasobuje kostre
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HIERARCHIE NERVOVEHO SYSTEMU

Nervovy systém
4 |
Centralni nervovy systém Periferni nervovy systém
[ Mozek ] [ Micha ] Somaticky Autonomni
nervovy nervovy
systém systém

Hlavove - Sympatikus il Parasympatikus

Entericky

nervovy
system

nervy




Struktura nervové soustavy
Soustava se sklada z mozku, michy
patefni a husté sft& nerv(l, které
prendseji elektrické impulsy mezi
mozkem a ostatnimi ¢dstmi téla.

Micha pfendsi nervové
impulsy mezi mozkem
a ostatnimi £dstmi téla

Misni nervy (31 pard) vybihajf
z michy a prochazeji patefi ven

Télo
obratle

Ochrana michy patefni

Micha je chranéna patefi, slozenou
z jednotlivich kosti (obratl(). Nervy,
které z michy vybihaji, probihaji mezi
sousedicimi obratli.

(nervus
tibialis)
inervuje
Iytkové svaly

2T a zadni skupinu
NN, = stehennich svall

Nerv holennf

Mozek

Nervy mozkoveé (12 pard) whihaj
bezprostfedné ze spodnf strany
mozku; vétdina z nich inervuje
hlavu, oblitej, krk a ramena

Nerv bloudivy (vagus), nejdels

z mozkowych nervl, inervuje organy
v hrudni a bfisni duting; ovldda také
srdedni &innost

Nerv vietenni (nervus
radialis) ovlada svaly, které
napfimuji loket a prsty

Sedaci nerv {nervus
ischiadicus) ovlada kycli

Nervové vidkno

Autonomic (controls

self-regulated action

of internal organs
and glands)

Svazedek vldken

Sympathetic
(arousing)

Pficny fez nervem
KaZdy nerv je sloZen ze svazetki i
jednotlivych nervowych vidken, Figure 25

Myelinova pochva i ( ]

Parasympathetic
(calming)
Sensory Motor output
input (controls skeletal

muscles)

VetSi nervova vidkna jsou chréné-  Myers/DeWall, Psychology in Evervday Life, 4e, © 2017 Worth Publishers

na a izolovana tukovitou hmotou
{myelin), ktera je obklopuje.



CENTRALNI
NERVOVY SYSTEM

Prijima informace prostrednictvim
senzorickych vlaken ze smyslovych organti a
z receptord, tridi je a analyzuje a pak vysila
signaly po motorickych vlaknech, které
vyvolavaji prislusnou reakci ve svalech a
zlazach

CNS musi byt zasoben dostateChym
mnozstvim Krve, ktera privadi Kyslik a ziviny

Mozek (cerebrum)

e Ridici centrum NS

Vazi priblizné 2 %hmotnosti jedince, ale
spotrebuje petinu energie

Micha (medulla spinalis)

* Vystupuje z mozku kaudalnim smérem

» Tvorena segmenty, z nichz vychazi misni
hervy




Koncovy mozek (telecephalon)

Kalézni téleso
(corpus callosum)

Mezimozek
(diencephalon)

Stiedni mozek
(mesencephalon)

Most (pons)

ProdlouZena micha
{medulla oblongata)

Mozecek
(cerebellum)

IV. Mozkova komora
{ventriculus quatrus)

MOZEK

Predni mozek (prosencephalon)

* Koncovy (velky) mozek (telencephalon)
* Mezimozek (diencephalon)

Stredni mozek (mesencephalon)

Zadni mozek (rhombencephalon)

* Mozecek (cerebellum)

* Varoliv most (pons Varoli)

* Prodlouzena micha (medulla
oblongata)




KONCOVY (VELKY) MOZEK (CEREBRUM)

= Dvé hemisféry oddélené stérbinou, obé hemisféry

déle dé" bréZdy (SUICi) Centralni brazda

(sulcus centralis)

= Celni lalok - lobus frontalis

Temenotylnibrazda
(sulcus parietooccipitalis)

= Temenni lalok - lobus parietalis

= Spankovy lalok - lobus temporalis

Bocni brazda
(sulcus lateralis)

= Tylni lalok - lobus occipitalis

= Sidlo mysli a inteligence

Pod spankovym lalokem je ulozena insula
Predtylni zafez
(incissura preoccipitalis)

= Kazda hemisféra ma odlisné funkce a
prostrednictvim svornikového télesa spolupracuiji -
spojeny hrubym svazkem nervovych vlaken



KONCOVY (VELKY) MOZEK (CEREBRUM)

TEMFORAL LOBE

Hearing
Learning

. - I II IIII: |



DOKAZETE PRECIST NASLEDUJICI VETU?

V SUOIVSOLTSI S VZYUKEMM NA CMABRIGDE UINERVTISY
VLSYO NJAEVO, ZE NZEAELZI NA PORDAI PSIEMN VE
SOLVE. JEDNINA DLEUITZA VEC JE, ABY BLYY PNVRI A

PSOELNDI PIMESNA NA SRPVAENM MSTIE. ZYBETK MZUE

BYT TOTANLI SEMS A TY TO PROAD BEZ PORLBMEU
PERCETS. JE TO PORTO, ZE LDIKSY MEZOK NETCE KDAZE
PENSIMO, ALE SVOLO JKAO CLEEK.

ZJIMAVAE, EZ 2?2



MEZIMOZEK

= Talamus
= Seskupeni senzorickych, asociacnich a nespecifickych jader

= Spolu s mozkovou kurou ovliviuje stav bdélosti - melatonin (epifyza)

= Hypotalamus

= Hormony (antidiureticky hormon a oxytocin)

._ -
e

= Regulace sytosti - centra pro zizen, hlad/sytost : Ak ‘
= Rizeni sexualniho chovani — S A T, ey, Mozedek
”hpuﬂl.ﬂ.—m:uh b T - ;‘:—“d}”‘?ﬁ‘ H
= Centrum emoci (spolu s limbickym systémem) R By Tl Et T iy
Hypolyvza 1 % _.d-f

* Termoregulace
g Thalamus = Mozkovy kmen

= Nadfazeny sympatiku a parasympatiku
= Hypofyza (podvések mozkovy)

= Centralni endokrinni zlaza nadfazena vsem zlazam
s vhitfni sekreci

= Adenohypofyza
= Produkce hormon, které ridi dalsi zlazy s vnitrni sekreci



MOZKOVY KMEN

* spojuje mozek s michou

» Stredni mozek + Varoliiv most + prodlouzena
micha

Prodlouzena micha
Pokracovani paterni michy
Mozkovy kmen KFizeni pyramidovych drah

Rizeni dychani, ¢innost srdce a cév, traveni, kasel,
polykani, ocni reflexy

Varoluv most

STREDNI MOZEK

«  Rizeni motoriky

VAROLUV MOST

 Smyslova analyza

PRODLOUZENA MICHA — regulace pohybu a postoje

Stfredni mozek

» Zrak, sluch, pohyby oci a téla




MOZECEK (CEREBELLUM)

* je to oblast spojena hlavné s motorickou Cinnosti - koordinace
pohybu

= Udrzovani stoje a rovhovahy
= Tonus svalstva
= Koordinace pohybli

= Uéast na psychickych a kognitivnich funkcich



BAZALNI GANGLIA

i bt M 7 S isténi bazalnich lii
= jsou ulozeny ve stredu mozkovych hemisfér Cmistoibazanicn gangii

Velky mozek

= Seda hmota mozkova slozena z nervovych bunék
tvoricich slozity ridici systém koordinujici svalovou
cinnost tak, ze télo muize vykonavat urcité druhy
pohybu nezavisle na vedomi

= napr. pohyb rukou pfri chuiizi, vyrazy tvare nebo i
postaveni koncetin pfi stani nebo chuzi

Talamus



Jak nam mozek umoznuje zdvihnout $alek kavy

Predmotoricka oblast :

'V pfedmotorické oblasti se problém
- vyfesi a plan ¢innosti pfechazi

k motorické oblasti

Motoricka oblast

P

Mozecek

PF¥i kazdém pohybu kontroluje
‘ mozecek podnéty, které
maji byt odeslany k ruce,

7 a v pfipadé potfeby je upravUje

Mozecek

Bazalni ganglia
Poloha ostatni ¢asti téla se prazpusob|
aby umoznila pohyb ruky.

- Temenni lalok pFijima informaci

ze smysld a vytvafi plan polohy téla ve
vztahu k salku kavy. Mozek potom musi
vyFesit problém, jak pohnout rukou

~ a zdvihnout Salek kavy.

Predmotorickd oblast

Motoricka oblast fedi

Motorlcka oblast
‘odesila podnéty

ke svallim ruky a instruuje je
jak zdvihnout alek

Celni lalok
Dotykové a prostoroveé

- vnimani
Temenni lalok

l‘ Oblast redi
-., TylIni lalok

obsahuijici
zrakové oblasti

Spankovy lalok
obsahujici sluchové
oblasti

Salek je zdvizen I



Seda hmota
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piredni koren

bila hmota \

.

y -

Zadni kofen

zadni uzlina

misni kanalek

Lo iy v l_._"l:‘.'" m e .':II

MICHA

je valcovy sloupec nervové tkané, dlouhy priblizné
40cm, ktery prochazi vnitrnim kanalem patere a
vede z mozku do dolni ¢asti zad

navazuje na prodlouzenou michu v mozkovém
kmeni

SEDA HMOTA

je tvorena seskupenim nervovych bunék

predni roh tvori motorické neurony, zadni roh se
sklada z bunécnych tél vmezerenych a
senzorickych neuron(

BILA HMOTA

obklopuje Sedou hmotu

je rozdélena do tii sloupcl a obsahuje ascendentni
(vzestupné) a descendentni (sestupné) nervy, které
spojuji mozek a michu s perifernim nervovym
systémem v obou smérech

sestupné nervy vedou motorické impulzy z mozku
do periferniho nervového systému, zatimco
vzestupné nervy prinaseji senzorické impulzy do
mozku




PERIFERNI NERVOVY SYSTEM

= Cast nervové soustavy mimo CNS

= Somaticky nervovy systém (mozkomisni nervy)

= Je fizen nasim védomim

Shromazd'uje informace o vnéjSim svété ze smyslovych organ

Prenasi vzruchy motorickymi vlakny z CNS do kosternich svalli — vyvolavani pohybli

Hlavové nervy - 12 paru (propojeni s mozkem)

Misni nervy - 31 part (propojeni s michou)

= Autonomni nervovy systém (vegetativni)
= Pracuje nezavisle na nasem védomi

» Sympatikus a parasympatikus



HLAVOVE NERVY

Il. zrakovy nerv

IIl. okohybny nerv
*“g

V1. odtahujici nerv

S 1. ichovy nerv 12 part vystupuje z bazalni
casti mozku

K f V. trojklany nerv 5 5
Nl zasobuji hlavné smyslové
% organy a svaly na hlave
2 A e
VL. licni nerv = bloudivy nerv (nervus vagus) -

zasobuje travici organy, srdce a

dychaci cesty v plicich

IX. jazykohitanovy nerv

VIII. sluchovérovnovazny [

nerv W -

XII. podjazykowy nerv
X. bloudivy
nerv

Xl. piidatny nerv




Coccygeal E\

Neck Muscles
Diaphragm
Deltoid (shoulder)
Wrist

Triceps

Fingers

Hand

Intercostals (Trunk)
Abdominals
Ejaculation

Hips

Quadriceps
Hamstrings - Knee
Foot

Penile erection
Bowel and bladder

MISNI NERVY

31 paru

vystupuiji v pravidelnych odstupech z
michy

obsahuji motoricka i senzoricka vlakna

zasobuji vSechny oblasti téla od krku
dolli

jsou pripojeny k mise dvéma misnimi
koreny, z nichz jeden vede motoricka
vlakna a druhy vlakna senzoricka

tésné za koreny se motoricka a
senzoricka vlakna spojuji a vytvareji
spolecny nerv

v blizkosti michy se kazdy misni nerv
rozdéluje na vétve, které se dale déli na
mensi vétve a vytvareji sit, ktera se
rozbiha po celém téle




sympatikus parasympatikus

AUTONOMNI_
NERVOVY SYSTEM

e Ridicim organem je
hypotalamus

Cinnost organ a zlaz, cév,
klize a srdce

Vétsina organu je
inervovana jak
sympatikem, tak
parasympatikem
(protichidné pusobeni)

".
ll\“r potni Hlazy u,,.
CEyy




AKTIVITA - ANS A STRESOVA REAKCE




SYMPATIKUS A PARASYMPATIKUS

SYMPATIKUS PARASYMPATIKUS

* Misni koreny sympatiku se nachazeji v hrudni » Misni koreny parasympatiku se nachazeji v
a bederni pateri hlave a krizové pateri
 Fight or flight“ - katabolicka slozka, e Rest and digest“ - anabolicka slozka,
pripravuje organismus na zatéz (stresova uchovava organismus
reakce boj nebo Uték) v chodu, vytvari zasoby, regeneruje
e ZvySuje  Urychluje
e Srdecni frekvenci a srdecni vydej e Zazivani
e Krevni tlak e Vylucovani
» Krevni pritok aktivnimi svaly (v€éetné srdce) » Zlazovou sekreci
* Metabolickou aktivitu, uvolnovani glukozy z * Snizuje tepovou frekvenci
jater  Kontrahuje cévy
* Zrychluje  Zpomaluje vné&;jsi dychani

e Vnéjsi dychani
* Rychlost odpovédi a mentalni aktivitu



fl MERVOVY SYSTEM
| —

CENTRALNI NERVOVY SYSTEM

PERIFERNI NERVOVY SYSTEM
mozek a micha mozkomiini nervy, vegetativni nervy
integracni a kontrolni centra komunikace mezi CNS a zbytkem téla

—— -

L 3
L 3

MOZEK MICHA nervové drahy, reflexni centrum i~ MOTORICKE DRAHY
| pyramidove, extrapyramidove,
U — - A - fizeni pohybu
PRODLOUZEMA MICHA LIMBICKY 5¥5TEM VELKY MOZEK 12 HLAVOVYCH NERVD

ridi dychani, srdce a stoj

instinktivni chovani SENZORICKE DRAHY

fizeni emoci

hemisféry (L-P)

MOZECEK

koordinace pohybu
rizeni postoje a rovmovakhy

HIPOKAMPUS
pameétove schopnosti

LALOKY
celni (feg, Cich)*
temenni (koZni}®

EPITALAMUS [epifyza)
owvlivije cirkadianni rytmus

AMYGDALA
Emoce

tylni (zrak)?
cpankowy’

TALAMUS
ridi informace ze smyslovych receptord
rytmus spanku 2 bdéni

KUIRA — KOROVE OBLASTI

motoricka®
sluchova®

khZe (bolest, dotyk, tepla, chlad)

proprioreceptory

srdce, plice, Cich, zrak, chut

31 MISNICH NERVU
[vCetné vegetativnich)
svaly, srdce, plice, zrak

SENZORICKA CAST

senzoricka (aferentni) vlakna
vede impulsy z receptord do CNS

MOTORICKA CAST

maotoricka (eferentni) viakna
vede impulsy z CNS do efektord

L 1

) kova? - . - - - -
HYPOTALAMUS (hypofyza) mm;:ﬁz‘rﬁimnﬁ AUTONOMMNI NERVOVY SYSTEM SOMATICKY NERVOVY SYSTEM
Etre;':vé,c.antr”r"’ F-d-,emme asociaini® komunikuje s vnitfnimi organy a Zldzami || komunikuje se smyslovymi organy a svaly
. 'fdrffua RomeostEzL | . [neovladatelng) {ovladatelng)
ovlada pnjem potravy a tekutin 4 B

RETIKULARNI FORMACE
koordinace somatickych a
autonomnich funkci

BAZALNI GANGLIA
Fizeni pohybu
reguluje svalovy tonus

SYMPATIEUS d
zrychluje Cinnost *
1 DF, SF, TK

T PARASYMPATIEL S
utlumuje cinnaost
-- OF SF TK




NERVOVA TKAN

= Nervova tkan je tvorena dvema zakladnimi typy bunék - neurony a gliovymi
bunkami (tzv. glie)

= Neurony - prijimaiji vzruchy z jedné casti nervového systému a vysilaji je do jiné casti,
kde se mohou prenaset na dalsSi neurony nebo mohou vyvolat néjakou ¢innost

= Glie - podpora neuronu, vyziva, tvorba myelinu

1\

vybezky glie



Obr. 37 Stavba neuronu
a — télo bunky
b — jadro
C — dendrity
1 - axon
> — myelinova pochva
' — synapse
; — kone¢né vétveni axonu
| — vacky
— presynaptickd st
— postsynaptickd &4st

NEURON

Senzorické neurony

Motoneurony

Interneurony - urcéené ke
zpracovani prijatych informaci,
zajistéeni kontaktu a odevzdani
informaci v siti NS

Aferentni - informace putuji do
mozku a michy, kde dochazi k
jejich analyze

Eferentni -nesou informace z
centra ven —-motoneurony

Membranovy potencial - rozdil v
napéti mezi vnéjsi a vnitrni
stranou membrany -
sodikodraslikova pumpa




VZRUCH

* Nervovy vzruch postupné vyvola svalovy vzruch a potom stah svalu.
Projevuje se akénim potencialem, tvorbou tepla a zménami
chemickymi i metabolickymi

* Vznika zménou membranového potencialu v pocatecnim useku axonu

* Zmeéna rozlozeni iontl mezi vnéjsi a vnitrni casti membrany, a tim i
zmena polarizace bunécné membrany, je vyvolana otevienim Ci
uzavrenim iontovych kanalu



VEDENI VZRUCHU

Myelinizovana viakna

= Saltatorni (skokové) vedeni vzruchu - AP se Siri rychle beze ztrat,

,skace“ mezi Ranvierovymi zarezy

= AP je 5-150x rychlejSi nez u nemyelinizovanych vlaken (sclerosis

multiplex)

= Nemyelinizovana vlakna
Axon je pokryt pouze tenkou vrstvou Schwanovych bunék

= Vzruch se Siri relativné pomalu

= Neurony o vétSim primeéru vedou vzruch rychleji (kladou nizsi odpor
proudu AP)



AKCNI POTENCIAL

= Elektricky naboj vedeny v neuronech (po dosazeni prahového napéti)

= Proudi z neuronu na neuron a do cilového organu (napr. skupina svalovych

vlaken)

= Pro genezi AP je nutna depolarizace presahujici klidové napéti

o0 15 mV az 20 mV (tzv. prahové napéti)

= Bezprostredné po probéhlém AP nasleduje tzv. refrakcni

perioda - kratkodobé nelze vyvolat zadny dalsi AP

https://www.khanacademy.org/test-prep/mcat/organ-systems/neuron-membrane-

potentials/v/neuron-action-potential-mechanism
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KLIDOVY POTENCIAL

= Rozdil mezi elektrickymi naboji uvnitr a vné bunky - zpusobeny selekcni

cinnosti enzymu sodiko-draslikové pumpy
- Pumpa udrzuje vy$si koncentraci K™ uvnitf buiiky (15x) a Na™ vné buiiky (30x)
= Chemicky (koncentracni) gradient (tendence Na' proudit dovnit¥)
= Elektricky gradient (tendence Na' proudit dovnit¥)
= Membranové kanaly jsou pro K™ propustné (vyrovnani stavu)

= Klidové membranové napéti =70 mV



Zmeny klidového napéti

= Depolarizace

= Vlivem vnéjsiho podrazdeéni klidové napéti mirné stoupne (-
55 mV)

= Otevrou se sodikové kanaly - sodik je hnan
elektrochemickym gradientem dovnitr bunky

Increased Na* permeability
= Napéti v buiice dosahne hodnot +30 mV - velmi vzdaleno Action of the Na+-K* pump anddaporarization

od klidového napéti

* Repolarizace

= Draslik je hnan elektrochemickym gradientem ven z bunky
(volnymi kanaly)

= Hyperpolarizace - kratkodobé prechyleni napéti do
zapornych hodnot (-90 mV)

= Cinnost Na*/K* pumpy (navozeni pdvodniho stavu)

= Napéti se vyrovhava (-70 mV)
Repolarization Propagation of an action potential



REFLEX

= Zakladni funkeni
jednotkou nervové
soustavy

= Odpoved organismu na
drazdéni receptoru
= receptor

= aferentni = dostrediva
draha

= centrum

= eferentni = odstrediva
draha

receptor (kiZe)

zadni micha
. kofen
= vmezefe
=, I‘“Jnk!fr : neuron w m[ﬁ"i
- ST senzornckych
g 2 nenu /' P —
| 7 —— bila hmota
dostrediva J |
(aferentni) /' Seda hmola
draha — . =
"'H" ' --"'"":::_-....-"" - _..ﬁ"'il S
impuls redni
centraini kanal
odstrediva

(eferentni)
draha :



SYNAPSE

= Synapse je misto, kde se impulz prenasi z neuronu na neuron (vétSinou axon —> dendrit) » ‘\\1\

= Impulz uvolni neurotransmitery ze synaptickych vezikul do synaptické Stérbiny -,;%/A;m o
Of presynapuc neuron
| Synaptic vesicle

= Neurotransmitery se navazou na postsynaptické receptory pridruzeného dendritu, kde A
vyvolaji AP /1

1 Synaptic cleft
Chemicka synapse
= Prenos je zprostredkovan chemickou cestou pomoci mediatoru (neurotransmiteru)

= Neurotransmitery se navazou na postsynaptické receptory pridruzeného dendritu, kde
vyvolaji AP

Postsynaptic
receptors

Postsynaptic neuron

= Mediatory
= Acetylcholin, noradrenalin,

dopamin, kyselina gama-

aminomaselna (GABA) atd.



SVALOVA VRETENKA

= Mikroskopicka téliska ve svalech, ktera prenaseji

informace o napéti a délce svalu (senzorické neurony)

) spinal cord =

= Mohou se natahovat, ale nemohou se kontrahovat -

obsahuji velmi malo kontraktilnich bilkovin

= Cim vice je sval protazen, tim vice svalovych vietének je
drazdéno

= Pri priliSném protazeni svalu dojde prostrednictvim

motoneuronti k reflexnimu stahu i
il

= Prevence zranéni svalu



Golgiho slachova téliska

Mikroskopické receptory, které jsou umistény na

prechodu svalu do Slachy
Jsou zapojena se svalovymi vlakny v sérii

K jejich aktivaci dochazi pri napnuti Slachy pri svalové

kontrakci nebo pri zvySeni svalového napéti

Informace ze slachovych télisek ptisobi utlum alfa-
motoneuront prislusného svalu, tim chrani sval i Slachu

pred pretizenim

Inhibuji svalové agonisty a aktivuji antagonisty

- prevence zranéni

Garnrma motor
neurons from CNS

Extrafusal
fiber
Intrafusal

Sensory neurons

Central region —§
lacks myofibrils

Gamma molor
neurcns from CNS

Muscle spindle <~ -

/,. - - Extrafusal
- muscle fibers

Extrafusal
muscle fibers

- Collagen fiber

Sensory neuron

Tendon




SPANEK

= Spanek je rytmicky se vyskytujici stav organismu charakterizovany:
= snizenou reaktivitou na vnéjsi podnéty
= shizenou pohybovou aktivitou
= typickymi zménami aktivity mozku

= Spanek - reverzibilni stav

= Spanek je aktivni déj a k jeho uskutecnéni je nutna spoluprace
mnoha mozkovych oblasti, priméreny stav celého organismu a
vhodné vnéjsi podminky



SPANKOVY CYKLUS

¢ HODIN SPANKI

- N
B HLUBOKY SPANEX




SPANEK - NREM

(non rapid eye movement)

* typicky klidny pohyb o¢i

* nizka aktivita neuronu

* nizka teplota mozku

» 75-80 % z celkové doby spanku
 télesna regenerace



SPANEK - faze NREM

hon rapid eye movement)

NREM 1.:

» prechod mezi bdénim a spankem, objevuji se mirné pohyby oci a
zaskuby téla

NREM 2:
* tzv. lehky spanek, 45-55% celkové doby spanku

NREM 3:

 faze hlubokého spanku, je tézké se v této fazi probudit, trva cca 10
min, mohou se objevovat no¢ni déy, nameésicnost nebo mluveni ze
spani

NREM 4.
* nejhlubsi a nejsilnéjsi cast spanku, trva cca 30 min



SPANEK - REM

(rapid eye movement)

* nepravidelna srdec¢ni akce a dychani, dalsi pokles TK

* snizena termoregulacéni aktivita - tzn. nepotime se, neklepeme
se zimou

e zmeény v hormonalni regulaci

 REM spanek je aktivni déj — oproti NREMu vetsi spotreby kysliku,
vysSi teplota mozku, vetsi prutok krve mozkem

* svaly jsou relaxované kromé okohybnych a dychacich svalu

n vV &

podnéty se mohou vcélenit do snu



SPANEK - NREM - REM

mysl je aktivni telesny klid (odpocCiva telo i mysl)
sny regenerace sil
uceni

pameft



PRAVIDLA PRO KVALITNI SPANEK?

= Skupinky po 4-5



