Jak Cist somatograf?

Somatotyp se generuje na zaklad¢ tfech ¢isel. Prvni ¢islo oznacuje endomorfni, druhé mezomorfni a tieti ektomorfni komponentu, stupnice
pro kazdou komponentu je od nuly, pfi€emz hodnota komponentu do 2,5 se povazuje za nizkou, od 3,0 do 5,0 za primérnou, od 5,5 do 7,0 za
vysokou a od 7,5 hovoiime jiz o krajnim podilu dané komponenty.Troj¢isli se pak zanasi do sférického trojuhelniku, na jehoz vrcholech jsou
zaneseny krajni typy, uprostfed typy vyvaZené a uvnitt pak stfedni typy.

Méreni somatotypu

K méfeni somatotypu je nutno ziskat t&chto 10 télesnych dat: 1) Té&lesna vyska, 2) Hmotnost (kg), 3) Rasa tricepsu, 4) Rasa subskapularni, 5) Rasa
supraspinalni, 6) Rasa lytka, 7) Sitka loketniho kloubu (loket ohnut v pravém Uhlu), 8) Sitka kolenniho kloubu v sedé&, 9) Obvod kontrahovaného bicepsu, 10)
Obvod lytka. VSechny miry by mély byt zméfeny maximalné pfesné na mm, a to pokud mozno na té strané téla, kde jsou nejvétsi. Existuji dvé metody
vypoctu somatotypu: klasicka, pouzivajici tabulky, umozfiuje snadnéjSi uréeni somatotypu v terénu; druha, vypracovana Carterem a Heathovou (1990),
pouziva rovnice. (Podrobny popis ur€ovani somatotypu viz napf. Riegerova, Ulbrichova: Aplikace fyzické antropologie v télesné vychové a sportu. 1993).

ENDOMORFIE: Sectéte fasy tricepsu, subskapularni a supraspinalni (v mm). Vynasobte soucet téchto fas Cislem, které vznikne po vydéleni Cisla 170,18 a
télesné vysky v cm.

Rovnice podle Cartera a Heathové: endomorfie = - 0.7182 + 0.1451 x (X) - 0.00068 x (X?) + 0.0000014 x (X°) kde X = soucet 3 fas x (170,18:vyska).

Priklad: Télesna vySka je 178,0 cm. Soucet tfi fas je 18,1 mm.

Nejprve vydélime 170.18 : 178 = 0.956.

0.956 x 18,1 =17,3

-0.7182 + 0.1451 x 17,3 — 0.00068 x 17,32 + 0.0000014 x 17.3%* = 1.56

Pozn.: Jeden stuper endomorfie odpovida pfiblizné 5% tuku.

MEZOMORFIE: Nejprve korigujte obvod bicepsu tim, Ze od néj odectete tloustku fasy tricepsu (v cm). Totéz provedte u obvodu a fasy lytka.

Rovnice podle Cartera a Heathové: mezomorfie = 0.858 x Sirka lokte + 0.601 x Sirka kolene + 0.188 x korigovany obvod bicepsu + 0.161 x korigovany
obvod lytka — vyska x 0.131 + 4.5.

Priklad: vyska 178,0 cm, obvod bicepsu 33,9 cm, obvod lytka 37,6 cm, Sifka lokte 7,20 cm, Sifka kolene 9,95 cm, fasa tricepsu 0,64 cm, fasa lytka 0,52 cm.
Korekce bicepsu: 33.9 — 0.64 = 33.3 cm. Korekce lytka: 37.6 — 0.52 = 37.1.

0.858 x 7.20 + 0.601 x 9.95 + 0.188 x 33.3 + 0.161 x 37.1 — 178 x 0.131 + 4.5 = 5.57

EKTOMOREFIE: t81. vy$ka : >Yhmotnost (tzv. index t&lesné vysky a hmotnosti; height-weight ratio, HWR)

Rovnice podle Cartera a Heathové: 1) Pokud je HWR vétsi nebo stejné jako 40,75: 0.732 x HWR - 28.58. 2) Pokud je HWR mezi 40,75-38,25: 0.463 x HWR -
17.63. 3) Pokud je HWR mensi nebo stejné jako 38,25: ektomorfie=0.1.

Pfiklad: Télesna vyska je 178,0 cm, hmotnost je 69,2 kg.

178 : 375 =178 : 4.105 = 43.36.

0.732 x 43.36 - 28.58 = 3.16.

Vysledny somatotyp: 1.56 — 5.57 — 3.16.



Upozornéni: Vysoké hodnoty nejsou mozné ve vice nez dvou slozkach somatotypu (hodnoty jako 5-5-6 jsou tudiz zcela jisté chybné). Endomorfie a
mezomorfie nizsi nez 1.0 je velmi nepravdépodobna (hodnoty endomorfie 0.5-1.0 jsou vSak kupodivu ¢asté v nasi sportovni literatufe). Velmi vysoci lidé
byvaji obvykle vyrazné ektomorfni a vysoka mezomorfie je u nich Fidka. Pokud se objevi, je obvykle sprovazena silnou endomorfii (pfi€inu je tfeba hledat v jiz
diskutovanych problémech s akumulaci velkého mnozstvi svaloviny).

Pomocna tabulka pro korekci somatotypu (obsahuje somatotypy, které jsou pravdépodobné pfi dané hodnoté HWR):

49,59 48,93 48,27 47,61 46,95 46,28 45,62 44,96 44,30 43,64 42,98 42,32 41,66 40,99 40,33 39,67 38,68
1-1-7 1-2-7 1-2-6 1-3-6 1-3-5 1-3-4 1-4-4 2-3-3 1-5-3 2-4-2 1-6-2 3-4-1 1-7-1 1-8-1 1-9-1 2-9-1 5-6.5-
1-2-8 2-1-7 2-1-6 3-1-6 3-1-5 3-1-4 4-1-4 1-5-4 5-1-3 4-2-2 6-1-2 4-3-1 7-1-1 8-1-1 9-1-1 9-2-1 0.5
2-1-8 1-3-8 1-3-7 2-2-6 2-2-5 2-2-4 2-3-4 5-1-4 3-3-3 1-6-3 2-5-2 1-7-2 2-6-1 2-7-1 2-8-1 3-8-1 6-6-1
3-1-8 3-1-7 2-3-7 1-4-6 1-4-5 3-2-4 2-4-4 2-5-4 6-1-3 5-2-2 7-1-2 6-2-1 7-2-1 8-2-1 8-3-1 10-2-1
2-2-8 2-2-7 3-2-7 4-1-6 4-1-5 2-4-5 4-2-4 5-2-4 2-5-3 2-6-3 2-6-2 3-5-1 3-6-1 3-7-1 4-7-1 2-10-1
2-3-6 2-3-5 4-2-5 3-3-4 3-4-4 5-2-3 6-2-3 6-2-2 5-3-1 6-3-1 7-3-1 7-4-1 3-9-1
3-2-6 3-2-5 3-3-5 2-5-5 4-3-4 3-4-3 3-5-3 3-5-2 4-4-1 4-5-1 4-6-1 5-6-1 4-8-1

2-4-6 5-2-5 433 |533 |532 |1-82 |541 |64-1 |[651 |571
4-2-6 3-4-5 354 | 443 | 442 |812 |282 |551 9-3-1
3-3-6 4-3-5 5-3-4 363 |272 |822 8-4-1

4-4-4 6-3-3 | 722 | 372 7-5-1

4-53 |362 |732
54-3 | 632 |462
452 | 6-42
54-2 | 552

Tabulka pro "terénni" méreni somatotypu



HEATH-CARTER SOMATOTYPE RATING FORM

MName: Age: Sex: Date:
Skinfolds (mm) HEIGHT CORRECTED SUM OF 3 SKINFOLDS (mm)
wricepe =
Upper limit  10.9 149 159 I29 269 3.1 358 407 462 5232 SAT 857 732 BL2 RRT 9A9 IOR9 10197 1312 1437 1572 1719 (AT 9 204.0
subscapular =
tupraspinale - Mid- patat 0 130 170 L0 150 90 305 A0 435 490 355 S0 695 TI.0 BSS 940 D040 1140 1255 1370 1505 1640 1R00 1960
Sum 3 skinfolds - Lower bimit 7.0 110 150 190 X0 270 313 359 408 463 523 SE4 654 T3 EILY 89K %00 1090 1198 1313 143 1573 1720 IRR.D
T L U -
_
call - Endomorphy W 1 1w 1 24 IO 4 4M 5 54 & ew T 0™ B BM I LUO 1 T 1 SO T L T
I | I | [ [ I [ I I i | I T | [ =1 T 1 | |
Height fzem) = 1387 1435 1473 1500 1549 1SEE 1626 Qo84 1702 1740 ITEE IBLG IRS4 1892 1990 196% 2007 2045 03 ML 259 0T MM A
Humerus breadth (cm) = 5.9 534 549 564 578 5BF 607 632 637 651 665 680 695 09 M 7318 T8 767 TE 79T Bil B25 440 & 55
Femur breadth (cm) = TAL VA B BM B R4S AAE ERT S0R 97 949 BN 961 1000 1033 1081 1074 1095 1108 1036 1157 1178 1090 1291
Biceps ginh - T' (em) = T M4 20 T W3 270 ITT MY W0 THT W3 M0 JI6 322 N0 A 143 350 158 I3 390 314 33 300
Calf ginh - C* (em) = T OIBS 293 300 IR 316 IT4 332 M9 T IS5 383 3TN0 ATE M6 394 402 410 417 4235 433 440 448 die
Mesomorphy W i L] 1 % ] I q A 1 5Ly [ i T T B % @
Body mass (kg) - Upper Limit 3RS 4074 4143 4213 4287 434E 4408 &M 4551 46T 460 479R 4R35 4B 4967 SO0 S0B6 SpeR
HTF Jiody mar -[:l Mid-paint ad 4000 ALO9 ALT9 424E AV04 43R4 4430 4519 4500 432 4TI 4704 406D 4900 4999 SOsR &) 34
Lewter limit  below 3966 MOTS  Ald4 4114 4203 43R 4409 MBS 4554 4674 4653 4T 4078 MRS 4964 S04 SO0
Estomarphy W i 1% 2 b 3 EL Ll L] 5 1] & &% T T E L1 ] 9
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Anthrepometric Somataoty pe ‘ Rater:




