VazZeni studenti,

o

jesté nékolik poznamek k provadéni vasich , kratkych metodickych vystup(“ (posledni

seminar).

Na uvod sdélte zakladni informace o oslabeni — pfedevsim z pohledu cvicitele ZTV (Uvod do
problematiky cca 1 minutu).

Jasné si stanovte cil (viz. zaddni, jeSté upfesnim a vloZzim do material(l) cviceni, vékovou
skupinu a vyspélost cvicenc(.

Vase ukazka cvi¢eni bude trvat max. 5 minut. Jsem si védomy, Ze tento cas je ,,Sibeni¢ni“, ale
presto se pokuste s tim ,, popasovat”, je tfeba tento ¢as dodrzet.

Pti zpracovani dbejte na : spravny vybér cvik( a jejich fyziologicky ucinek, logickou
navaznost, ukazku, korekci cvi¢eni, organizaci, vyjadfovani ad.

NAD CiM SE ZAMYSLET?

Vybér vhodnych cvikl vzhledem k danému oslabeni (nejvice prospésné)
Spravné provedeni vybranych cvic¢eni

Dodrzovani didaktickych zasad

Spravné vedeni a organizaci hodiny

Vyuziti pomUcek pfti cviceni

Volbu vhodné hudby

V pripadé dalSich dotazl se ozvéte.

Zdravim, Roman Grmela.



