Vysettovaci protokoly - ZADANI:

Provedte na jedné osobé (neprovadéjte sami na sobé) diagnostiku svall, pohybovych stereotypli,
posturalniho stereotypu a diagnostiku hlubokého stabilizacniho systému patefe (volte metodiku
orientacniho testovani). Vysledky oznacte zvyraznéné, pripadné vpisujte pfimo do protokolu -

nasledné uloite do odevzdavany ([EITINISIIOIRZ0S).

https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js12/ztv/web/pages/04-diagnostika-text.html

1) Svalova dysbalance v oblasti panve a dolni ¢asti trupu — dolni zkfizeny syndrom

2) Svalova dysbalance v oblasti horni ¢asti trupu — horni zkfizeny syndrom

https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js12/ztv/web/pages/03-funkcni-poruchy-text.html

3) Diagnostika posturalniho stereotypu dle Kleina, Thomase a Mayera.
4) Diagnostika hlubokého stabilizacniho systému — branicni test.

https://is.muni.cz/el/1451/podzim2016/np2418/um/HSSP prednaska.pdf



https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js12/ztv/web/pages/04-diagnostika-text.html
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js12/ztv/web/pages/03-funkcni-poruchy-text.html
https://is.muni.cz/el/1451/podzim2016/np2418/um/HSSP_prednaska.pdf

Vysetiovaci protokol

Svalova dysbalance v oblasti panve a dolni ¢asti trupu — dolni zkfizeny syndrom
Jméno studenta, UCO:

Vysvétlivky:

1 = sval nezkraceny, sval neoslabeny, sprdvny pohybovy stereotyp

2 = sval zkrdceny, sval oslabeny, chybny pohybovy stereotyp

P= prava strana, L= leva strana

Testovana osoba:

Vék: Pohlavi: Vyska: Hmotnost:
P L

Bedrokyclostehenni sval 1 2 1 2

PFimy sval stehenni 1 2 1 2

Ctyfhranny sval bederni 1 2 1 2

Stereotyp flexe trupu 1 2

BFisni svaly 1 2

Stereotyp extenze v kycelnim kloubu 1 2

Velky sval hyzdovy 1 2

Hodnoceni, ndvrh doporuceni, problémy na které jste narazili v priilbéhu provadéni méreni:



Vysetiovaci protokol

Svalova dysbalance v oblasti horni ¢asti trupu — horni zkfizeny syndrom
Jméno studenta, UCO:

Vysvétlivky:

1 = sval nezkraceny, sval neoslabeny, spravny pohybovy stereotyp

2 = sval zkrdceny, sval oslabeny, chybny pohybovy stereotyp

P= prava strana, L= leva strana

Testovana osoba:

Vék: Pohlavi: Vyska: Hmotnost:
P L

Trapézovy sval (hornivldkna) 1 2 1 2

Extenzory kréni patere 1 2

Zdvihac lopatky 1 2 1 2

Prsni svaly 1 2 1 2

Streotyp flexe hlavy a krku 1 2
Hluboké flexory hlavy a krku 1 2

Dolni fixatory lopatek 1 2

Hodnoceni, ndvrh doporuceni, problémy na které jste narazili v priilbéhu provadéni méreni:



Vysetiovaci protokol

Diagnostika posturalniho stereotypu dle Kleina, Thomase a Mayera

https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js12/ztv/web/pages/04-diagnostika-text.html

Testovana osoba:

Vék: Pohlavi: Vyska: Hmotnost:
A B C D
1. Hlava 1. Hlava 1. Hlava
Vs 'Fimena lehce sklonéna 1. Hlava znac¢né
bradz zataie’na nachylena dopredu nebo sklonéna
dopredu zaklonéna.
2. Hrudnik
vypjat, sternum 2. Hrudnik ,
tvofi nejvice lehce 2. ngg?'k 2. Hrudnik vpadly
prominujici ¢dst  oplostén P y
téla
3. Dolni - . ..
3. B¥icho Est bFicha > Bricho chabe 3. Bricho zcela
. . . a tvori nejvice ochablé
zatazene zatazena, rominujici ¢ast a prominuje
a oplostélé ale ne P o, prominuj
- téla dopredu
plocha
4. Zaktiveni 4, Zakriveni
’ atere patere lehce 4., Zakriveni 4, Zakfiveni
v ngrmélnich zvétSené  patere zvétSené patefe znacné
hranicich nebo nebo oplostélé zvétsené
oplostélé
5. Lopatky ? !_opatk,y .
5. Boky, taile 5. Lopatky ods_té\,/ajil,v ngﬁgﬁaogsetzie\zll?g
a trojtjh:alnl'ky lehce r;:ﬁ:;nale\%(s: nestejné vysoko,
torakobrachiadlni  odstavaji P hvik znacna bocni
soumeérné nebo boclnl gdc yika odchylka patere
lopatky ' soumeérnost patefe, bok bok zretelné '
neodstavaji obrysu mirné vystupuje, vystupuje
o Y trojuhelniky ystupuie,
obrys ramen ve ramen lehce -2 . torakobrachialni
R v torakobrachialni . ,
stejne vysi porusena mirné trojuhelniky
asymetrické zretelr_me ,
asymetricke

,

Vysledné hodnoceni, navrh doporuceni, problémy na které jste narazili v pribéhu provadéni méreni:


https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js12/ztv/web/pages/04-diagnostika-text.html

Diagnostika hlubokého stabilizacniho systému patere — branicni test
Testovana osoba:

Vék: Pohlavi: Vyska: Hmotnost:

https://is.muni.cz/el/1451/podzim2016/np2418/um/HSSP prednaska.pdf

Vysledné hodnoceni, navrh doporuceni, problémy na které jste narazili v pribéhu provadéni méreni:


https://is.muni.cz/el/1451/podzim2016/np2418/um/HSSP_prednaska.pdf

