bk4031_Zdravotni télesna vychova — rozpis metodickych vystupt

Oslabeni dychaciho systéemu

Problematika astma bronchiale 1 student Pucher — ukazka vyrovndvaci ¢asti

Oslabeni kardiovaskuldarniho systému

Hypertenze 1 studenti Labastovd — ukazka kondiéni — vytrvalostni ¢dsti

Oslabeni metabolickd

Diabetes mellitus 1. nebo 2. typu 2 studenti Chlebkova, Smidrkal — jeden ukazka
odporového tréninku pro diabetiky 1. typu, druhy ukazka posilovaciho cviceni pro 2. typ
diabetu — hyz'dové svaly (velky, maly, stfedni...)

Obezita dospélych 1 student Pechackova — ukdzka kondi¢ni ¢asti — v nizké stabilni poloze
nebo velkém mici

Obezita déti 1 student — Labanz - ukdzka her vhodnych pro déti starSiho Skolniho véku

Oslabeni neuropsychicka

ADHD syndrom 1 studenti — Kotlafik - ukazka cvi¢eni s psychomotorickym padakem

Oslabeni smyslova

Zrak 1 student — Crhan — ukazka balancnich cvi¢eni — staticka bez pomucky

Sluch 1 student — Kubikova — ukazka balnénich cvi¢eni — dynamicka s pomuickou

Stari a starnuti

Problematika seniort
zaméreno na rozvoj funkéni zdatnosti 1 student- Kolarova

zaméreno na rozvoj kognitivnich funkci 1 student-StodUlka



