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Poskozeni télnich systemu vlivem sportu

POHYBOVY SYSTEM =

Pozitivni viiv




Pozitivni vliv sportu na pohybovy aparat
D

* Kost

* Sval

* Vazivo

* Chrupavka




Pozitivni vliv sportu na pohybovy aparat

e Kost

* V rustu je pohyb dilezity k mineralizaci kosti (nedostatek
ovlivni smér rustu kosti, architektoniku kosti)




Pozitivni vliv sportu na pohybovy aparat

e Kost

. = metabolické kostni onemocnéni
charakterizované sniZenim kostni hmoty a deterioraci
mikroarchitektoniky kostni tkané, kterd ma za nasledek
zvySenou fragilitu kosti a z toho plynouci riziko zlomeniny

* Absence PA = az 1,5g vapniku ztrata za tyden z kosti;
« 2-5% celkové kostni hmoty za rok po 50.roku véku




* Prevence: dostateCna a pravidelna aktivita
pubertou!!!

* Vytrvalostni aktivity v kombinaci s

r ~ 7

odporovym tréninkem zvysi kostni hmotu
az 0 40%

e CvicCeni vleze demineralizaci
nezastavi!!!...




Pozitivni vliv sportu na pohybovy aparat
D

» Sval

Vytrvalostni aktivity (vice jak 20min):

zveétSeni objemu mitochondrii

- zvétSeni plochy membrany mitochondrii
- zvySeni aktivity oxidaCnich enzymu

- vétsi kapilarita svaloviny

- vetsi zasoby glykogenu, TAG

- vetsSi mnoZzstvi myoglobinu




Pozitivni vliv sportu na pohybovy aparat
D
» Sval

Silove aktivity:

zveétSeni prurezoveé plochy myofilament (=rozmnozeni
kontraktilnich bilkovin)

- vétsi zasoby makroergnich fosfatu
- veétsi mnoZstvi glykogenu
- schopnost zapojit vétSi mnoZzstvi svalovych jednotek (vliivy

mimosvalové jako CNS Emoce, motoricka koordinace,
motivace,...)




Pozitivni vliv sportu na pohybovy aparat
-
* Vazivo
- elasticka slozka pohybu
- Golgiho t€liska informujici o ev.pretiZzeni
: (limitujici
faktor vykonu)

- omezena je regeneracni schopnost (vyziva
difuzi, ne hyperperfuzi; tvorba abnormalni
muchopolysacharidu, ukladani vapniku,
zmeény v obsahu vody....)




Pozitivni vliv sportu na pohybovy aparat

* fibroblasty tvorici kolagen se mohou meénit na
osteoycyty (mikrotraumata, starnuti = snizeni
elasticity)

 trénink vede 1 ke zvySeni tahoveé odolnosti
* nepfiméiend pohybova aktivita vede k opotrebeni

 absence pohybove aktivity vede ke sniZzeni
pruznosti a pevnosti v dusledku presunu 1ontu 1
prestavby vlaken




Pozitivni vliv sportu na pohybovy aparat
D

* Chrupavka

e absence cév a nervu

» zasobena ze sousednich tkani a nitrokloubniho
moku tlakem

* pi1nepiiméreneém zatizeni se meéni bunky v
bazalnich Castech chrupavky (artroza)




Negativni vliv sportu na pohybovy aparat

. 5 ! y . D
» Uraz = télesne¢ poSkozeni, ktere vznika
nezavisle na vuli postizencho nahlym a
nasilnym pusobenim zevnich sil

* Mikrotrauma (plizivé poSkozeni) = pozvolna

se rozvijejici poskozeni v dusledku
dlouhodobe¢, opakujici se zatéze

* Chronické poskozeni = dusledek dvou
predeslych, pokud nebyla zajiSténa jejich
odpovidajici terapie a doléceni




Typ poranéne tkané

* Kost (zlomenina)

» Kloub (kontuze, distorze, subluxace, luxace)

* Chrupavka (kontuze, imprese, zlomenina)
* Vaz (kontuze, distenze, ruptura)

» Sval (kontuze, distenze, ruptura)

* Nerv, Céva, Duty organ




Diagnoza a leCebny postup

* VysSetfovaci metody ( CT, MRI,
UZ, scintigrafie, ...)




[.écba zlomenin

Prvni pomoc = Imobilizace
Konzervativni

OperaCni

Fyziologie hojeni zlomeniny (primarni 1
sekundarni hojeni)




LecCba poranéneho kloubu

Prvni pomoc =

Konzervativni (kontuze, distorze): 3-6tydnu
(ortéza, funkCni 1¢Cba, taping,...)

OperaCni (subluxace, luxace): sutura,
rekonstrukce,...




Lécba poranéné¢ chrupavky

» Konzervativni (impresivni zlomeniny,
kontuze)

* Operacni (refixace, nahrada chrupavky)




Lécba poranéné¢ chrupavky




Lécba poranéné¢ chrupavky




Lécba poranéné¢ chrupavky




Lecba poranéni svaloviny

* ve veétSing pripadu konzervativni (RICE),

IRVA'S

* vyjimecn€ operacni (sutura)




Hojeni svaloveho poranéni

D
1) Zanétliva faze:
- odbourani hematomu
- 1-3 dny

2) Reparacni faze:

- pocatek prorustani kapilar

- tvorba kolagenu IlII.typu, pozdéj L.typu
- 4.den — 3.tyden




Hojeni svaloveho poranéni

3) Obnova svalove sily a funkce:
- prestavba jizvy

- zalezi na velikost1 poranéni,




Lécba poranén¢ Slachy

* v¢tSinou operacni

* vyjimecn¢ konzervativni




Lécba poranéni Slachy




LéCba poranénych vazu
-
» Konzervativni

* Operacni

e sutura X rekonstrukce




Mikrotraumata

e Kost: -

osteoporoza + zatéz = pliziva zlomenina,

periostitis

» Kloub:
oslabeni v kloubu + zatéz = chondropatie,

artroza, synovitida




Mikrotraumata

lachy a vazu (tendinitis)

lachove pochvy (tendovaginitis)

e Sval:

- myositis

» Tihovy vacek:

- bursitis




Diagnosticky postup a lecba

.

- pozvolny zacatek obtizi

- bolest prfi1 aktivnim zatizeni, pozdéji 1 v klidu

- otok

- vysSi teplota v Casn€jSim — akutnim stadiu

* sonografie — 2D, 3D

» rentgen, CT, MRI, scintigrafie skeletu

* termografie, termometrie




Vyvoj] mikrotraumat

[. akutni faze (hodiny, dny, tydny)

* s1In&jsi a ostrejsi bolest, vEtsi otok, vysSsi
teplota

[I. chronicka faze (meésice, roky)
* tup¢)si bolest, mirngjsi otok, nizsi teplota

[1I.akutni vzplanuti chronickych potizi - exacerbace




[.éCba mikrotraumat

- Vynechani/zména pohybu, taping, bandaz, ortéza, dlaha ...

- Lokalni prostiedky

 chlazeni (chemicke gely, led, voda) - hodiny

» gely, masti (nesteroidni) — 2-3x denné (Fastum gel, Flector EP
gel, Olfen gel, Mobilat, Ketazon)

* 1njekeni (steroidy) - Ix za 2-3 mesice (Depo-Medrol)
- Celkové prosttedky — peroralni (Diclofenac, Olfen, Aulin, Veral)




3.

- lokalni (fyzioterapie, Capsicolle ndplast aj.)

d Elektro-terapie — lokalni — protizanétliva, zlepseni prokrveni

O Aqua-terapie — lokalni, celkova — zlepseni prokrveni

Q Kryo-terapie — lokalni, celkova — relaxace, zlepsSeni prokrvent

d Magnetoterapie — antiedématozni, analgeticky

- Celkové (Wobenzym)




Prevence a profylaxe mikrotraumat kosti, svali,
Slach a vazu zlepSeni odolnosti tkani a obrannych
retlext

 Posilovaci cviceni

 statické a dynamickée
e s vetSim odporem, pomalu, méné opakovani

 clastické terabandy a Siury, posilovaci stroje, télo v
gravitaci

 Protahovaci cviCeni

e pomalu, ne do bolesti
* ne tésné po intenzivnim tréninku

 ne v chladu




Prevence a profylaxe mikrotraumat kosti, svali,
Slach a vazu zlepSeni odolnosti tkani a obrannych
retlext

« Balan¢ni — proprioceptivni cviceni

e Dobra obuv, Taping, Ortezy

« Kryokomora, Sauna










Pater

Primarni urazy:
Zlomeniny
Distorze

/Zm¢éna zahnuti patere v sagitalni roviné




Kyfotizace kréni patere

| :‘2'_'




Spondylolyza
Spondylolistéza

* Opakované dopady na tvrdy povrch smérem dopredu,
pi1 prohnuti/otaceni trupu dopredu (skoky do vody, vzpirani,

gymnastika,...)

— posuny bederniho obratle LS5 dopredu vuci kosti kiizové
— pliziva zlomenina oblouku obratlového (SPONDYLOLYZA)
— posun bederniho obratle dopfedu (SPONDYLOLISTEZA)




Spondylolyza
Spondylolisteza
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Zlomenina kli¢ni kosti
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Zlomenina kli¢ni kosti




Akromioklavikularni luxace




Akromioklavikularni luxace

I,

Tossy | Tossy |l Tossy I




Akromioklavikularni luxace




Akromioklavikularni luxace




Akromioklavikularni luxace
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AC luxace - lecba

* dle stavu posSkozeni vazu
* 3-6 tydnu
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[Luxace ramenniho kloubu




[Luxace ramenniho kloubu




[Luxace ramena - 1écba

» Konzervativni — 3 tydny ramenni ort¢za

* OperaCni - stabilizace ASK, Latarjet




[Luxace ramena - 1écba
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[Luxace ramena - 1écba
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[Luxace ramena - 1écba
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[Luxace ramenniho kloubu
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Luxace ramenniho kloubu

-




Plaveckeé rameno

» Opakovan¢ prenasSeni paze nad vodou a jeji
natazeni dopfedu = abdukce, vnitini rotace a
elevace paze v ramennim kloubu

— pretiZeni a narazeni Slach a apontu
nadhiebenoveho svalu a dlouh¢ hlavy

dvojhlavého svalu
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Kalcifikujici tendinitida




[Luxace loketniho kloubu




LLuxace loketniho kloubu




[Luxace lokte - leCba

Konzervativni —

Operacni
sutura vazu

OS proc.coronoideus ulnae
/ZF




Zevni fixatér Orthotfix







Tenisovy loket
= radialni epikondylitida

Entezopatie = asepticky zanét v tendostalnim
spojeni

m.ext.carpi radialis brevis

m.ext.digitorum communis




Klinickée ptfiznaky

* bolest - max.pfedni strana rad.epikondylu, ale 1 na
capitulu radi1, v prub&hu svalu na predlokti

* porucha funkce - omezeni rozsahu pohybu pro
bolest, pokles svalove sily

* napinaci testy (Thompson,armchair, test 3.prstu)

» otok , lokal.elevace teploty




[.eCba

KONZERVATIVNI

- vZdy ji zaCiname !!!

- nejvyznamnéjsi je vyrazeni zatéze

- kombinujeme n€kolik metod




1. linie leCby
 sadrova fixace HK v supinaci predlokti a v neutralnim
postaveni zapé&sti + prsti na 2-3 tydny event. : bandaz,
taping, epikond.paska

 NSAR celkové (lokaln¢), enzymoterapie

event. : myorelaxans, vazodilatans, vitaminy,
chondroprotektiva

e Rhb + fyzikalni Ié¢ba - DD proudy
- laser, UZ

- razova vilna




2. linie 16¢by

» Kortikosteroidy

- piisn¢ subtendin6zné
- po 4-6 tydnech ( celkem max. 3x )

- po aplikaci vzdy klidovy rezim

.. po aplikace dochazi k sekundarnimu aseptickému
zanctu

. po uleve zvysené riziko pietizeni




3. linie 1eCby

« OPERACE
- po 12 tydnech selhani komplexni konz. 1€Cby

- deliberacni vykony

- resekeni

- denervacni

- plastiky Slach

- kombinované vykony




Zlomeniny predlokti

 v¢tSinou piimy naraz
* 1¢Cba dle dislokace - SD 6 tydnu

- operacni reSeni
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17:31:33

Zlomeniny predlokti
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Zlomeniny Clunkove kosti

Pad na dorsalné flektované zapésti
Prvni RTG bez nalezu!!!

Kontrolni RTG za 10 dni

1¢Cba dle dislokace - SD 6-12 tydnu

- operacni feSeni




Zlomeniny Clunkove kosti




Zlomeniny Clunkove kosti

Scaphoid arterial blood supply. The dorsalscaphoid branch (7) enters at
the waist and supplies the proximal 70%—-80% of the bone. The volar

scaphoid branch of the radial artery (2) supplies the distal 20%-30%.

Rettig AC. Managementof acute scaphoid fractures. Hand Clin 2000;16(3):382




Zlomeniny Clunkove kosti
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Zlomeniny Clunkove kosti
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Zlomeniny Clunkove kosti
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Boxerska zlomenina




Boxerska zlomenina
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Dolni koncetina




Zlomeniny v oblasti panve

* Avulzni zlomeniny = vytrzeni kostniho
fragmentu s iponem Slachy (adolescenti)

* lécba dle dislokace — klid, FH, 6 tydnu

- operacni reseni




Avulze SIAS

26.08.2018
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Avulze SIAS

29.08.2018
10:08:41
Nemocnice Znojme, pia.




Bolesti trisla, natazeni svalu €1
uponu Slach stehna

D
veétSinou pretizeni mékke tkané, 1schemaie,
spasmus, distenze, ruptura
RTG panve (1mpigment sy coxae)

Uz
MRI

VySetieni fyzioterapeutem




Bolesti trisla

* Opakovang¢ rychl¢ piitazeni stehna, brzdéni,
starty a doskoky do strany, kopy pi1 zevni
rotaci stehna

— siln¢ tahy — trhy Slach pritahovacu
stechennich a jejich Uponu na stydkou kost

— zanét a bolest




Adduktory stehna

. musculus pectineus
musculus adductor longus

musculus gracilis

. musculus adducior brevis

musculus adductor magnus
. musculus obluratorius externus




Poranéni kolenniho kloubu

» Fraktura pately

* Pfimy naraz
* Th: - rigidni kolenni ortéza, FH, 6 tydnt

- operacni reseni




Fraktura pately
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Poranéni mekkych tkani kolena

* jedno z nejCastéjSich poranéni (mladi lidé, sporty)
e poranén¢ anatomické struktury:

- postranni vazy (vnitini, zevni)
- kloubni pouzdro
- predni, zadni)
- (vnitini, zevni)
 Kklinicky obraz: otok, hematom, napln- hemartros?, stabilita

kloubu, palpacni bolestivost, pohyb, specialni testy na
jednotlive anatomické struktury




Poranéni mekkych tkani kolena

» punkce naplné (synovie x hemartros)

» zobrazovaci metody: RTG, NMR (CT)-
avulze, osteochondralni zlomeniny,
poranéni ligament a menisku

* 1éCba: konzervativni (fixace, RHB)

operaCni- AS, oteviena sutura vazu




Skokanské koleno
(,,jumping knee*)

 Upon m. RF a lig. Patellae
* Excentricka zatéz

» Castgji apex patelly




[.eCba

Omezeni zatéze
RHB

NSA
Operacni — resekce, navrty apexu




Dysplazie pately




Dysplazie pately
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Bézecke koleno
D
» Opakovan¢ natazeni a ohybani kolene

* — tfeni, zanét a bolesti Slachy natahovace
povazky stehenni o zevni nadkloubni hrbol
kosti stehenni

» Predisponujici faktory:
= vybocené koleno («—Spatné bota)

" zkraceny natahovac povazky stehenni




Bezeckeé koleno

Tractus 1lliotibialis




Zlomeniny pilonu




Zlomeniny hlezna

10.08.2014

Hemocnice Znojmo
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Zlomeniny hlezna

10.08.2014

Hemocnice Znojmo




Poranéni mekkych tkani hlezna a
nohy

D
* Obecné: kontuze, distorze (poranéni vazu),
trzn¢ a fezné rany, jejich kombinace vc¢.
Zlomenin

» distorze hlezna — stupen poranéni

terapie (vétSinou konzervativni)




Syndrom piredniho 10Ze bérce




Syndrom piredniho 10Ze bérce

D
* Opakovane¢ drzeni SpiCky nohy pri
dopadech na patu

* — tah — zanéct — bolest1 tponu m.tibialis
anterior na holenni kost




Ruptura Achillovy Slachy




Klinicke vysetieni
Thompsonuv test

Obrazek 1 - Thompsonuv test




Terapie

- operacni sutura

- sadrova dlaha :

- 3 tydny plantiflexe

- 3 tydny neutralni postaveni




Zanét Achillovy Slachy

* Opakovang¢ siln¢ odrazy nohy

* — tah/trh — poskozeni — zanét — jizva
Achillovy Slachy




/lomeniny predonozi

Jonesova zlomenina =
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Pliziva zlomenina metatarzu

* Opakovan¢ dopady nohy na tvrdy povrch
(chuze, béh, doskoky)

— narazy — zlomenina kosti, napf. 2. nartni










Zaver

Trénink....... Regenerace
Adekvatni doléCeni urazu a mikrotraumatu
Komunikace s lekarem

Vzajemné duvera




D¢kuj1 za pozornost
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