
Č. Učo Student Úpolový systém

1. 553811 Cakl, Ondřej judo

2. 555597 Flekl, Matyáš kickbox

3. 553356 Hodovský, Dominik muay thai

4. 554912 Ježková, Jolana box

5. 553460 Kampoš, Michal muay thai

6. 553493 Kejík, Michal zápas

7. 553373 Kintr, Filip šerm (sportovní)

8. 492465 Kocour, Jindřich krav maga

9. 553345 Kolert, Adam karate

10. 494285 Kosour, Štěpán wušu

11. 553499 Krč, Jan karate

12. 553286 Kubeš, Marek box

13. 553334 Mikel, Martin sebeobrana

14. 553324 Mucudis, Nikolas jujutsu (bjj)

15. 553550 Salvatore, Merlina Damiana aikido

16. 519501 Skalník, Jakub taekwondo

17. 553554 Smékal, Jakub jujutsu (sportovní)

18. 553383 Svoboda, Jiří tug of war

19. 553518 Turinský, Pavel savate

20. 538545 Váša, Marek armwrestling

21. 553539 Vlasák, Jonáš kickbox

22. 553457 Žáček, Jakub kendo



Pohybová schopnost

rozvoj dynamické rovnováhové schopnosti

rozvoj síly dolních končetin

rozvoj rovnováhové shopnosti dynamické

rozvoj síly krku a šíje

rozvoj dynamické síly horních končetin

rozvoj síly krku a šíje

rozvoj síly dolních končetin

rozvoj reakční rychlosti na vizuální podnět

rozvoj dynamické síly dolních končetin

rozvoj orientační schopnosti

rozvoj silové vytrvalosti

rozvoj síly trupu

rozvoj kinesteticko-diferenciační schopnost

rozvoj orientační schopnosti

rozvoj orientační schopnosti

rozvoj dynamické síly dolních končetin

rozvoj síly trupu

rozvoj síly horních končetin

rozvoj koordinace dolních končetin

rozvoj síly zápěstí a paže

rozvoj reakční schopnosti na vizuální podnět

rozvoj dynamické síly dolních končetin


