Antropomotorike

Organizace
vyuky

« Vyucujici— semindre Vespalec, Vodicka
predndsky Zvonar

— kontakty na ISu,
opfimalné pres mail nebo v konzultacnich hodindch

BIOMECHANIKA
Predndsky i semindre — Miriam Kalichova



Antropomotorikce

O,rganlzace Stridani v dvoutydennim cyklu s Biomechanikou.
vyuky
Prostory vyuky:
UT 12:00 E34 lab 123 - E34/207
14:00 E34 lab 123 - E34/207
ST 12:00 E34 lab 123 - E34/225
CT 11:00 E34 lab 123 - E34/207
14:00 E34 lab 123 - E34/207



Antropomotorikce

O,rgqnlzqce * Seminare budou kombinovat vyklad téemat zamérenych na testovani
vyuky motorickych schopnosti a ukazky testovani.

* Druha cast seminare bude obvykle véenovana praktické realizaci
zadanych motorickych testa.

* Vysledky testl nasledné poslouzi jako podklad pro zpracovani dat.

e Studijni materialy a organizacni informace budou ukladany do ISu.



Antropomotorikce

Orgqnizace * Vstup do laboratore naboso nebo s prezuvkami

vyuky «Bezpetnost i mefen  pohybu v aborator
e Mobilni telefony

e 7meéna seminare a nahrazovani

STRUKTURA TEMATICKYCH OKRUHU:

LITERATURA
- motorické schopnosti, dovednosti, testovani, historie

Zvonar a kol. — Vybranné kapitoly z antropomotorik
- kondicni schopnosti

Meékota — Motorické schopnosti
- koordinacni schopnosti

e-learning na ISu
- testové baterie

- statistické zpracovani dat



Antropomotorike

Podminky

AERAE, K zapoctu:
ukonceni * Dochazka neprekroci 2 (3) absence seminarich celkem
e Odevzdané zpracované vysledky méreni motorickych testu

e Splnény zapoctovy test v ISu ( odpovédniky )

Po splnéni zapoctovych pozadavkl z oblasti Antropomotorika i
biomechanika se lIze prihlasit v ISu na ,,soubornou” zkousku.

Zkouska je ustni — kontaktni nebo online formou dle epidemiologické
situace



