Zakladni informace k praktickému provadéni metodickych vystupt

Vystup jednotlivce bude trvat cca 25-30 minut, na zacatku seznamite studenty

s charakteristikou sportovni discipliny. Vénujte pozornost predevsim stavu pohybovému
aparatu zvolené sportovni discipliny. Z teoretickych poznatk( at je patrno, které svalové
skupiny jsou nadmérné a jednostranné zatizeny, které nikoliv, jaké jsou nejcastéjsi zdravotni
problémy (napt. vyrony kotnikd, syndrom tenisového lokte, aj.). Vychazejte i z kineziologické
analyzy typického pohybu v daném sportu, na kterém vse aplikujete, vysvétlite. Nasledné
prakticky predvedete soubor kompenzacnich cviceni se skupinou pro dany sport. Ve vasem
vystupu se zamérte na jeden problém (vzdy se domluvime predem, napt. hokej —
kompenzace skoliotického drzeni téla, cyklistika — kompenzace nadmérné hrudni kyfdzy,
tenis — kompenzace tenisového lokte apod...).

NAD CiM SE ZAMYSLET?

Vybér vhodnych cvikl vzhledem k danému oslabeni (nejvice prospésné)
Spravné provedeni vybranych cviceni

Dodrzovani didaktickych zasad

Spravné vedeni a organizaci hodiny

Vyuziti pomUcek pfti cviceni

Volbu vhodné hudby



