


Zlomeniny v oblasti panve

—.

* Avulzni zlomeniny = vytrzeni kostniho
fragmentu s iponem Slachy (adolescenti)

» leCba dle dislokace — klid, FH, 6 tydnu

- operacni reSeni



Avulze SIAS




Avulze SIAS




Bolesti tfisla, natazeni svalu €1
uponu Slach stehna
-w-ﬁ
vétSinou pretizeni mékke tkang, ischemie,
spasmus, distenze, ruptura

RTG panve (impigment sy coxae)
Uz
MRI

VySetreni fyzioterapeutem



Bolest1 trisla
—

» Opakovan¢ rychlé piitazeni stehna, brzdéni,
starty a doskoky do strany, kopy pi1 zevni
rotaci stehna

— siln¢ tahy — trhy Slach pritahovacu
stehennich a jejich Uponu na stydkou kost

— zanét a bolest



Adduktory stehna

. musculus pectineus

musculus adductor longus

musc
. Musc

Musc I
. musculus obfuratori




ZDRAVOTNI PROBLEMY V DUSLEDKU JIZDY NA KOLE

e 7 nespravného a dlouhodobého
sezeni na Spatném sedle vznikaji

e Pri prilis vysokém sedle nebo Spatné
nastavené poloze , kufru“ na botach
(rotace doleva nebo doprava) jsou
pretizeny

a vznika
jejich zanet.

e Priprilis nizkém sedle je pretizen
(a tihovy

vacek).




Poranéni kolenniho kloubu

Ievn

meniskus




Poranéni kolenniho kloubu

———————

 Fraktura pately

e Pfimy naraz
* Th: - rigidni kolenni ortéza, FH, 6 tydnu

- operacni reseni



Poran¢ni m¢kkych tkani kolena

e —

* jedno z nejCastéjSich poranéni (mladi lide, sporty)

e poranén¢ anatomické struktury:

- postranni vazy (vnitini, zevni)
- kloubni pouzdro
- (predni, zadni)
- (vnitini, zevni)
 klinicky obraz: otok, hematom, naplin- hemartros?, stabilita

kloubu, palpacni bolestivost, pohyb, specialni testy na
jednotlive anatomicke struktury




Poran¢ni m¢kkych tkani kolena
B 3

. (synovie X hemartros)

» zobrazovaci metody: RTG, NMR (CT)-
avulze, osteochondralni zlomeniny,
poranéni ligament a meniskl

* 1&cba: konzervativni (fixace, RHB)

operaCni- AS, oteviena sutura vazu,
rekonstrukce vazu



Typy Stépu pro nahradu LCA







Ligamentum anterolaterale




Ligamentum anterolaterale




Ligamentum anterolaterale




Skokanské koleno
(,,jumping knee*)

Upon m. RF a lig. Patellae
Excentricka zatéz

Castéji apex patelly




LecCba
Omezeni zatéze
RHB
NSA
Operacni — resekce, navrty apexu




Prsarske koleno

Opakovane¢ siln¢ vybocCeni bérce (abdukce)
pi1 soucasnem piitazeni (addukci) stehen

— trh vnitinich postrannich vazu kolen,
+ podrazdéni vnitinich menisku

Dalsi pricCiny:

nespravna technika prsarskeho kopu
nadmerna volnost kolene




[.ecba

- omezeni Svihovych pohybir=iepim——
- zm¢na techniky pohybu

- udrzeni kolen blizko sebe pi1 pritahovani a
uprostied kopu

- upln¢ natazeni kolen na konci kopu jen kdyz
jsou nohy u sebe o protahovani ohybacu
kolen na zadni stran€ stehna (hamstringy)

- 1zometrické posilovani m.quadriceps femoris
(hl. vnitini hlava) o led o klid

o - mistné a celkove antiflogoistika



Patelo-femoralni bolestivy syndrom

L
chuze a béh s kopce (1 do kopce), diepy
Opakovany silny tah Slachy kvadricepsu
— tlak a narazy CéSky na stehenni kost —
— poskozeni chrupavky na zadni strané
cesky
Zhorsujici faktory:
zkraceni primeého svalu stehenniho
vyoseni vboceného kolene



Dysplazie pately




Dysplazie pately
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Bézecke koleno
S

* Opakovan¢ natazeni a ohybani kolene

* — tfeni, zanct a bolesti Slachy natahovace
povazky stehenni o zevni nadkloubni hrbol
kost1 stehenni

 Predisponujici faktory:

= vybocen¢ koleno («—Spatna bota)

= zkraceny natahovacC povazky stehenni



Bézecke koleno

Tractus 1lliotibialis




VYBRANA MIKROTRAUMATA POHYBOVEHO APARATU

nemoc Osgood — Schlatter)

Priciny:
eOslabeni (vrozené i ziskané) v dobé rlstu kosti u déti (neukoncend osifikace apofyzy)
ePretiZzeni — silné extenze kolena, vyskoky, drepy, ...
Projevy:

(Peterson, Renstrom et al. Sports Injuries. Their Prevention and
Treatment. 3rd ed. Kent: Martin Dunitz, 2001)



Zlomeniny bérce
(fotbal, basketbal)

 ——




Zlomeniny pilonu




Zlomeniny hlezna
(hokej, fotbal, bch)
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Poranéni m¢kkych tkani hlezna a
nohy

e ——

* Obecné: kontuze, distorze (poranéni vazu),
trzn¢ a fezne rany, jejich kombinace v¢.
Zlomenin

» distorze hlezna — stupen poranéni

terapie (vetSinou konzervativni)



Inversion

High ankle sprain




Syndrom piedniho 16ze berce




Syndrom piredniho 10Ze berce

—.

* Opakovan¢ drzeni SpiCky nohy pri
dopadech na patu

* — tah — zanét — bolest1 uponu m.tibialis
anterior na holenni kost



Ruptura Achillovy Slachy




Klinicke vySetreni
Thompsonuv test

Obrazek 1 - Thompsomiv test



Terapie

T

operacni sutura

sadrova dlaha :
3 tydny plantiflexe

3 tydny neutralni postaveni



Zanét Achillovy Slachy

——————————

* Opakované silné odrazy nohy

* — tah/trh — poSkozeni — zanét — jizva
Achillovy Slachy



Problemy s Achillovou slachou

Achillova §lacha

S Mormalni stav

~S A .
1\‘ *—-"—'---...‘ Drobne trhlinky I\\\M

Zanet slachy (tendinitis)

)

J
\ C - Degenerativni zmény

/% (tendinoza)
< o




Thickened and
Degenerated
Tendon

Achilles
Tendon

Heel Bone




MECHANICKA MIKROTRAUMATA POHYBOVEHO APARATU

NedostateCny opatek + narazy paty na zem
pfi béhu s dopadem na patu

Periostitis calcanei inferioris

Entezitis ligamenti plantae
+ periostitis
(- calcar inferior)

_ Tendinitis T (Petorson & Rendsuom. 2001
ligamenti plantae !




Pliziva zlomenina metatarzu

L —

* Opakovan¢ dopady nohy na tvrdy povrch
(chtize, béh, doskoky)

— narazy — zlomenina kosti, napt. 2. nartni









