Vyuka bp4803 Kineziologie, algeziologie a odvozené techniky diagnostiky a terapie 1/podzim
2023

Prednasky:

St: 10:00 — 10:50 (ucebna B11/235) Mgr. Krsakova
Seminare:

Po: 11:15 — 14:35 (ucebna Vinaiska) Mgr. Chytilova
Pa: 7:00 — 10:20 (ucebna Vinarska) Mgr. Kotlanova

Podminky splnéni pfedmétu:

*  Absence: dle studijniho a zkuSebniho fadu FSpS povolena 1 absence. Za omluvenou absenci
se povazuje oficidlni omluvenka od Iékate vloZzena do IS nebo omluveni se pies mail
vyucujicimi seminarni skupiny do 24. hod v ptipadé udani padného diivodu k absenci.
Vyuku Ize nahradit v druhé seminérni skupiné (v pfipadé€ probirani stejného téma, ktery
student zmeskal), nutnd je pfedchozi domluva s vyuc€ujicimi obou semindrnich skupin ptes
mail, bez domluvy nebude student na ndhradni vyuku pfipustén.

*  Splnéni prabéznych testi (kazdou hodinu) na seminatich — ziskat min. 70% z maxima boda
nejlepsiho ze skupiny. V ptipadé nesplnéni bodové hranice student piSe opravny zapoctovy
test (1 pokus) s nutnosti splnéni 80% hranice z maxima bodu (v ptipad€ nesplnéni nebude
ptipustén k praktické zkousce).

*  Po splnéni vySe zminénych podminek (dochédzka + skore z testit nebo splnény zapoctovy
test) nasleduje prakticka zkouska.
1. Pfednaska (20 minut-vSeobecny prehled, 30-minut klinika) (20.9. 2023)
- Struéné info na zacatek - ivod splnéni podminek pfedmétu

- Kaze a podkozi teorie (Dg. nastroj, Headovy zony, sympatikus a parasympatikus, histaminova
reakce, apod.)

- Anamnéza
2. Prednaska (predpoklad 2 prednasky tato téma) (27.9.)

- Ligamenta (teorie, stupné poranéni a management poranéni)

- Hypermobilita

- Fascie (teorie, tensegrity model - jen zminim, video fascif)



3. Prednaska (4.10.)

- Ligamenta (teorie, stupné poranéni a management poranéni)

- Hypermobilita

- Fascie (teorie, tensegrity model - jen zminim, video fascii)

4. Prednaska (3 prednasky tato téma) (11.10.)

- Svaly (teorie, fyziologie sv. kontrakce, tonus a trofika, etdze funkénich zmén dle Podébradskych-
zjednodusené, fibromyalgie a Trigger points, rozd¢leni svalil na fazické a tonické - jen zminit,
vysvétlit obsolentnost tvrzeni, stretching - typy, ktery a pro¢ ano a pro¢ ne, Svalovy test dle Jandy,
zminit techniky PIR, MET,AGR, apod.)

5. Pfrednaska (18.10.)
- Svaly

6. Prednaska (25.10.)
- Svaly

7. Prednaska (1.11.)

- Artrokinematika (klouby - typy, stupné volnosti, kloubni vzorce - extra a intraartikularni, pasivni,
aktivni RP a JP, zapis SFTR metody a goniometrie, roviny, pater)

8. Pfednaska (8.11.)

- Osteokinematika a chrupavka (teorie, typy a sméry zatéZovani, osteoblasty a osteoklasty, hustota
kosti, teorie hojeni chrupavka)

9. Pfednaska (15. a 22.11.)

* - Funkcni testy (aspekce zminit ve stoji, aspekce panve, dynamické stereotypy dle Jandy vs.
DNS testovani)

* - VySetfeni Chlize (kontralateralni vzor, krokovy cyklus - rozebrani, komprese kloubti a
dekomprese v rtizné fazi krokového cyklu, patologie chizového cyklu v rdmci
nejzakladngjsi ortopedické - artroza, Trendelenburgova chiize/i v neurologické,
neurologické - CMP, radikulopatie, DMO dg.

10. Pfednaska (29.11.)
- Chaze-rozbor

11. Prednaska (6.12.)



- EBM testovani a co to je
12. Pfednaska (13.12.)

- Opakovani

Seminare

1. Seminar

- Organizacni pokyny

- Zakladni vySetfovaci metody

- Anamnéza - praktické ukazka

2. Seminar

- VySetfeni kiize, podkozi, fascii

- VySetfeni a oSetfeni jizvy, klinické souvislosti
- VySetfeni hypermobility

- VySetfeni ligament - ukazka

3. Seminar

- VySetfeni trofiky a konzistence svala
- Antropometrie - méfeni obvodil

- VySetieni svalového tonu

- VySetfeni svalové sily

4. Seminar

- VySetieni zkracenych svalt

- VysSetfeni reflexnich zmén a moZnosti oSetieni (PIR, presura)

5. Seminar

- Goniometrie

6. Seminar

- Goniometrie



- vySetfeni joint play

7. Seminar

- VySetfeni mobility patete

- Palpace kostnich vybézka

- Antropometrické méfeni délek
- VySetfeni chrupavky - meniskt
8. Seminar

- VySetfeni stoje a sedu aspekci
- Ergonomie sedu

- Aspekce - dynamickeé testy

9. Seminar

- VySetfeni dechovych pohybii

- Nacvik dechové viny

10. Seminar

- VySetfeni pohybovych stereotypti dle Jandy

- Dynamickeé testy posturalni stabilizace a reaktibility trupu

11. Seminar

- VySetfeni chiize

- VySetfeni rovnovahy
12. Seminar

- Kineziologicky rozbor - klinické souvislosti, praktickd demonstrace, ur¢eni RHB diagnézy
- Klinické testovani - dotaznikové Setfeni, ukazka klin. testu

13. Seminar

- Opakovéni na zk
- Prfedmeétova anketa

- Opravny zapoctovy test



