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Prednaska (pbp4sos)
Ut 12.00 — 13.40 (B 11 &. 311)

Seminar (e 34 ¢. 203)
Ct 8.00 - 9.40

Praktické osvojeni znalosti z prednasky
Pisemny test (jiz pristi tyden)
Opakovani latky na modelech a preparatech v seminari



Program anatomie l. semestr 2023/2024

1. Anatomicka nomenklatura, stavba a rust kosti, skelet hrudniku
2. Skelet horni konc¢etiny

3. Skelet dolni koncetiny

4. Mozkovy a oblicejovy skelet lebky

5. Obecné spoje kosti, spoje na lebce a na hrudniku
6. Spoje horni koncCetiny
7. Spoje dolni koncetiny

8. Obecné svaly, zaklady nervové soustavy, misni nervy, svaly hlavy
9. Svaly krku a zad, svaly hrudni a briSni - jejich inervace a funkce
10.Svaly horni kon¢etiny - jejich inervace a funkce

11.Svaly dolni koncetiny - jejich inervace a funkce

12.-13. Opakovani pohybového systému, zapoctovy test, (kosti,
klouby, svaly)

Zkouskové obdobi (18.12.2023 - 16.2.2024): Zkougeni ze systému kosti, spojt a svalu




LITERATURA |. SEMESTR

skripta
zanaayanatomie | NEtPS://is.muni.cz/do/fsps/elearning/zaklady
pemvRovene Bell | anatomie/zakl _anatomie llindex.html

doc. MUDr. Jitka Hanzlovd, CSc.
MUDr. Jan Hemza

ANATOMICKY
ATLAS CLOVEKA

anatomicky atlas

procvicovani
Anatom.cz



https://is.muni.cz/do/fsps/elearning/zaklady_anatomie/zakl_anatomie_I/index.html
https://is.muni.cz/do/fsps/elearning/zaklady_anatomie/zakl_anatomie_I/index.html

Anatomie

Nauka o stavbeé lidského téla (strukture a ulozeni jeho ¢asti a jejich vztazich)

Je soucasti morfologie (nauky o tvarech a strukture organismu)

Anatomie makroskopicka (normalni, patologicka, systematicka, topograficka,
komparativni, plasticka, antropologicka...)

Anatomie mikroskopicka (histologie a embryologie)
Anatemnein (fecky) = rezat, krajet (zakladni metodou je pitva — sectio)

Studium zivého ¢lovéka — aspekce, palpace, auskultace, RTG, CT, MRI,
sonografie, endoskopie




Historie anatomie
staroveky Egypt — mumifikace

Recko — Hippokrates (460-377 B.C.) a jeho zaci — ,,Corpus Hippocraticum*
Hérofilos (335-280 B.C.) — pitvy lidskych tél (rada termint, napf. duodenum)

Galénos z Pergamu (131-201) — zakladem mediciny je anatomie, pitvy tél
zvirat
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//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f5/Galen_detail.jpg
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1a/HippocraticOath.jpg

Stredovék — stagnace, pitva lidi cirkvi zakazovana, uznavany Galénovy spisy

Renesance — vynalez knihtisku, obnoveny pitvy na Iékarskych fakultach

Renesancni umélci (Leonardo da Vinci, Michelangelo Buonarroti, Rembrant...)
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Rembrant Leonardo da Vinci
Hodina anatomie doktora Tulpa (1632) Proporce lidské postavy (Vitruvius)



//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/22/Da_Vinci_Vitruve_Luc_Viatour.jpg

Andreas Vesalius (1514 — 1564) — zakladatel moderni anatomie

»De humanis corporis fabrica libri
septem*
(Sedm knih o stavbé lidského téla)

,, labulae anatomicae sex**
(Sest anatomickych tabulek)



//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4e/Vesalius_Fabrica_portrait.jpg
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/50/Jan_Jesenius.jpg

Anatomické nazvoslovi
primarni ,jazyk“ mediciny a pfibuznych oboru

Basilejské (1895) BNA, Jenské (1935) INA, Pafizské (1955) PNA

Anatomicka nomenklatura (okolo 5600 slov odvozenych z latiny,
rectiny a arabstiny)

Kazdy utvar v téle ma svij mezinarodné platny anatomicky nazev

Slouzi k popisu jednotlivych struktur, jejich vzajemnych vztahu a
poloh, k porozuméni mezi lékafi (chorobopisy, odborné ¢lanky).

Nutnost presného vyjadrovani ve fyzioterapii podobné jako v
mediciné!l!




ORIENTACE NA LIDSKEM TELE

Zakladni anatomicky postoj Roviny na lidském téle

Sagitalni rovina
(medianni rovina)

Frontalni rovina

Transversalni rovina




SMERY NA LIDSKEM TELE

smer kranialni

smer ventralni

7

srmer lateralni stmér medialni

-

srmer kaudalni

e

srmer dorzalni

Vertikalni osa:

Cranialis (superior) horni
Caudalis (inferior) doini

Transverzalni osa:

Medialis smérem ke stiedu

L ateralis boéni

Medius mezi dvéma body
Medianus presné ve stredni roviné
Dexter pravy

Sinister levy

Sagqitalni osa:

Ventralis (anterior) predni
Dorsalis (posterior) zadni
Internus (profundus)

Externus (superficialis)


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0e/Anatomick%C3%A9_sm%C4%9Bry.gif
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Horni koncetina - smér
Radialis (lateralis)
Ulnaris (medialis)
Palmaris

Dorsalis

Koncetiny - smér
Proximalis
Distalis

Dolni koncetina - smér

Tibialis (medialis)
Fibularis (lateralis)
Plantaris

Dorsalis






hlava — caput
krk — collum (cervix)

trup — truncus
hrudnik — thorax
bricho — abdomen

zada — dorsum

panev — pelvis

horni konéetina — membrum superius
paze — brachium
predlokti — antebrachium
ruka — manus

dolni konéetina — membrum inferius
stehno — femur
bérec — crus
noha - pes




Popis anatomického utvaru

studovany utvar je vzdy oznacen podstatnym jménem v 1. padu

nasleduje rada pridavnych jmen blize urcujicich dany utvar

nasleduje nazev struktury vyssiho radu (ve 2. padu), na niz se utvar nachazi)

uziti protikladli (major-minor, superior-inferior)
(velky-maly horni-dolni)

Priklad:
*Collum (krCek) anatomicum (anatomicky) humeri (pazni kosti)

**Collum (krcek) chirurgicum (chirurgicky) humeri (pazni kosti)

Collum femoris - kréek stehenni kosti




Spina iliaca anterior superior dextra et sinistra ossis coxae
Trn ky€elni  predni horni pravy a levy kosti kycelni

*Spina iliaca anterior inferior dextra et sinistra ossis coxae
*Spina iliaca posterior superior dextra et sinistra ossis coxae

“Spina iliaca posterior inferior dextra et sinistra ossis coxae



Sulcus (iabek)
Incisura (zarez)
Canalis (kanal
Fossa (jama, jamka)
Fovea (okrouhla jamka)
Processus (vybézek)
Spina (trn)
Tuberculum (nrboiek)
Tuber (hrbol)
Tuberositas (drsnatina) .
Inferior (doini)
Foramen (otvor)
Facies (plocha, ploska)

Articulatio (kioub)
(zkratka art., napf. art. genus)

Os, ossis, 0ssa (kost)

Caput (hiava)

Corpus (tsio)

Pars (cast)
Crista (hfeben)

Externus (vngjsi)

Internus (vnitini)

Capitulum (niavicka)
Collum, cervix (krcek)

Trochlea (kiadka)
S uper, ior (horni)

DeX ter ( pra Vy tj. ulozeny vpravo)
Sinister (levy t. ulozeny vievo)

Impressio (vtlacenina)

Dipl O@€ (houbovita kostni hmota u plochych kosti)

Superficialis (povrchovy) Arteria (tepna, zkratka a., mn. éislo aa.)
Profundus (hiuboky)

Vena (Zila, zkratka v., mn. ¢islo vv.)
Nervus (nerv, zkratka n., mn. ¢islo nn.)
Thorax (hrudnik)

Musculus (sval, zkratka m., mn. ¢islo mm.)
Vertebra (obratel)

Arcus (oblouk)

Car tilago (chrupavka)

Facies articularis (kloubni plocha)
Substantia compacta (hutna hmota=kost)
Substantia spongiosa (houbovits hmota =kost;
Medulla ossium (kostni dreri=morek)
Cavum medullare (dreriova dutina)



Na ISu vyhledat;

Manipulace se studijnimi materialy
Studijni materialy predmeétu FSpS:bp4808
UcCebni materialy

Budou zde umistény:
1) powerpointové prezentace nekterych prednasek

2) sylabus pro zimni semestr




Osteologie

Funkce skeletu

1) Ochrana dulezitych organu (mozek, smysly)

2) Spolu se spoji tvori pasivni pohybovy aparat
mechanicka zakladna (pro klouby, upony svalii)

3) Metabolicka aktivita (krvetvorba, rezervoar mineralnich
latek, zdroj energie)



Zakladni stavba kostni tkane

Kost je pojivova tkan, bila, tvrda, ale pruzna

Vznika €¢innosti osteoblastu, (produkce zakladni kostni hmoty - ZKH)
— vznik osteocytu = zral¢ kostni buriky
(osteoklasty — destrukce nepotiebnych osteonu)

a) Osteocyty — ulozeny v dutinkach (lakunach) ZKH, v canaliculi
ossium maji kolmo odstupujici vybézky (metabolismus)

b) Zakladni kostni hmota (ZKH) — kolagenni fibrily stmelené
zakladni amorfni hmotou (ustrojna slozka — ossein, do které se
ukladaji krystaly soli (neustrojna, mineralni slozka)




*V mladi 52%, v dospeéelosti 40% ustrojnych latek v kosti

*Asi 85% kalciumfosfatu, kalciumkarbonat okolo 10%,
ostatni — kalciumfluorid, magnesiumfosfat, stopy soli Na, K

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ

70 years




a) Viaknita (fibrilarni, plst'ovita) kostni tkan

za ontogeneze; postnatalné v uponech slach, kolem
nitrousniho labyrintu




b) Lamelézni kostni tkan

H — Haverslv systém lamel, osteon

1 — osteocyt 1 — Haversovy lamely
2 — lakuna 2 — intersticialni lamely
3 — canaliculus osseus 3 — povrchové (plastové) lamely

. , 4 — lamely tramec¢ku spongiosni kosti
4 — Haversuv kanalek osteonu y pong

5 — koncentrické lamely osteonu
6 — povrchové (plast'ové) lamely



Mikroskopicka stavba osteonu

A
URDCYTE IN LACUNA

Koncentrické kostni
lamely maji v centru
Haversuv kanal

HaverstiV kanal

"~

Osteocyty lezici v
lakunach vysilaji
dlouhé tenké vybézky

Ty,
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Stavba kosti

Osteons
(haversian systems)_

Periosteum (okostice, periost)
fibrézni vrstva
kambiova vrstva

(osteoblasty, Sharpeyova viakna)

E
- ndosteum

layer
Periosteum

Quter

layer Trabeculae

Substantia compacta

Compact bone

Substantia spongiosa
kostni architektonika, trajektorie

)] | 7 Haversian canals

Endosteum

Cancellous
(spongy) bone _
=~ Volkmann’s canals






Cavitas medullaris (dieiiova dutina)

medulla ossium rubra (éervena kostni dren)
medulla ossium flava (zluta kostni dieri)
medulla ossium gelatinosa (gelatin6zni kostni dien)

Osteons
(haversian systems)

4
Inner 7 5 Endosteum

layer ™
Periosteum =
Outer #4\{E

layer Trabeculae

Compact bone

> Haversian canals

Cancellous | i
(spongy) bone ;
= Volkmann's canals

L_|__!

Medullary®id
.
marrow cavity




Rozdéleni kosti podle tvaru

Ossa longa (dlouhé) Ossa brevia (kratké) Ossa plana (ploché)
?'r, <«—proximalni epifyza 1) kompakta

lamina interna
lamina externa
2) spongiosa — diploe

I

?',5 J<— metafyza

<«—diafyza (corpus)

Kompakta

<«—metafyza _
(corticalis)

R sy «— distalni epifyza



Ossa sesamoidea (sezamské) — ve Slachach nékterych svalu

Ossa pneumatica

(pneumatizované)
pf. vedlejSi dutiny nosni




metafyza distalni

v

w22 Cervena kostni difen (medulla ossium rubra) I







3 ’ ’ ’ ’ _
P e Schéma cévniho zasobeni dlouhé kosti

metafysa J :‘_‘_,/ 3\ ; . .. . ]
[ R f  Arteria nutricia (vyzivna tepna)
z\ \Q:E,{

* Periostalni cévy

« Arteriae metaphysariae

diafysa

« Arteriae epiphysariae

« Cévy apofyzy (cévy pridatnych hrbolkii)

—

epifysa




Vyvoj kosti (osifikace, kostnaténi)

1) Osifikace desmogenni (endesmalni)

2) Osifikace chondrogenni

a) perichondralni

b) enchondralni
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84. OSIFIKACE KRATKE KOSTI z jednoho enchondrélniho
osifikaéniho jadra



Rust kosti

YT
LA

Rust epifyzové chrupavky s naslednou osifikaci od epifyzy i diafyzy
jako podklad ristu kosti do délky

Do tloust’ky roste kost pomoci bunék kambiové (vnitini) vrstvy periostu!



Specialni osteologie
KOSTRA TRUPU



Thorax (hrudnik)

Columna vertebralis (pater)
Costae (zebra)

Sternum (hrudni kost)




Columna vertebralis (pate

osovy organ téla

esovité zahnuty

tvoreny 33-34 obratli,
meziobratlovymi ploténkami,
klouby a vazy

délka asi 40% vysky téla

Vyznam

vzprimené drzeni téla
dychani (pomoci napojenych zeber)
pevnost, ohebnost

ochrana michy

Stavba
7 krénich, 12 hrudnich, 5 bedernich, 5 kfizovych,
4-5 kostrcénich obratlt

23 meziobratlovych desti¢ek

klouby a vazy



Columna vertebralis (pater)

Obratle (vertebrae)
33-34 puvodné, obvykle 24 volnych

7 vertebrae cervicales

12 vertebrae thoracicae

5 vertebrae lumbales

5 vertebrae sacrales — os sacrum

4-5 vertebrae coccygeae — os coccygis







Obecné znaky obratlt

Corpus vertebrae (obratiové télo)
(facies terminalis superior et inferior) - (horni a dolni terminalni ploska)

Arcus vertebrae (oblouk obratlovy,
za€ina ,,nozi€kou“- pediculus arcus vertebrae)

Foramen vertebrale (obratiovy otvor)
(canalis vertebralis)

Incisura vertebralis superior et inferior
(Obratlovy zarez horni a dolni)

Foramen intervertebrale (meziobratlovy otvor) |

Processus vertebrales (obratlové vybézky)

4x processus articulares (kloubni vybézky — horni, dolni, pravy, levy)
(processus articularis superior et inferior - dexter et sinister)

2x processus transversus (dexter et sinister) — (pfi¢né vybézky pravy, levy)
1X processus sSpinoOsuUs (trnovy vybézek)






Vertebrae cervicales C, — C- (kréni obratle)

Zakladni stavba - obratlové télo, oblouk, otvor obratlovy,
incisury, otvor meziobratlovy, vybézky

Zvlastnosti:

« Foramen processus transversi = zakladni znak
11111

. Sulcus nervi spinalis
. Tuberculum anterius et posterius processus transversi
. Uncus corporis vertebrae

 Postaveni processus articulares
- Bifurkace trnovych vybézki (C2 — C6)

« C6 -tuberculum caroticum (velké tuberculum anterius)
« C3 - nejmensi télo

 C7 - vertebra prominens (velky processus spinosus,
prvni hmatny vybézek na patefi)




Arcus anterior et posterior atlantis

C, - Atlas

fovea dentis
tuberculum anterius et posterius atlantis

foramen vertebrale

Massae laterales
facies/fovea articularis superior et inferior
sulcus arteriae vertebralis

processus transversi + foramen processus transversi

Corpus vertebrae

Dens axis
facies articularis anterior et posterior dentis
apex dentis

processus transversi + foramen proces. transv.



chni zebro

Kr




Vertebrae thoracicae Th, — Th,, (hruani obratie)

fovea costalis (dextra et sinistra)

fovea costalis processus transversi

postaveni processus articulares




Vertebrae lumbales L, — Lz (bedemi obratle)

processus costarii

i %*
processus mammillares

processus accessorii o

pozice kloubnich vybézku

tvar processus spinosi



Lumbalni punkce (mezi L; - L,)

CSFin
lumbar
cistern

Dura mater

Sacrum

Arachnoid mater

Skin

Supraspinous
ligament

Filum terminale

s

Extradural
"space"

o S g Cral hiatus




Vertebrae sacrales, os sacrum i

ové obratle, kfizova kost)

—

T
-

Facies pelvina (panevni plocha)

basis — facies terminalis superior

apex — facies terminalis inferior

facies pelvina
lineae transversales
foramina sacralia pelvina
promontorium




Os sacrum (izova kost)

Facies dorsalis (dorzalni plocha)

crista sacralis mediana
cristae sacrales intermediae
cristae sacrales laterales
foramina sacralia dorsalia
tuberositas sacralis

Partes laterales
facies auriculares

Canalis sacralis
hiatus canalis sacralis
cornua sacralia




Vertebrae coccygeae, 0S COCCYQIS (kostréni obratle, kostre)
(Co,—Co,.s)

basis — facies terminalis superior
cornua ossis coccygis

apex



COSta (Zebro - 12 paru)

Costae verae (1.-7.)
Costae spuriae (8.-10.)

Costae fluctuantes (11., 12.)

Kréni zebro

Lumbalni zebro (v blizkosti ledvin)




e
)ﬁﬁaﬁ’ Os costae
Cartilago costae

Caput
facies articularis
(2. az 10. zebro - crista capitis costae)

Collum
tuberculum costae
facies articularis tuberculi costae

Corpus
angulus costae
crista costae
sulcus costae




s T,

Costa prima

(prvni zebro, malé, zplostélé, nehmatné)

anterioris
 sulcus arteriae subclaviae

FY _ / ~+ tuberculum musculi scaleni
N sl { I medii

g % i } e tuberculum musculi scaleni

% ! Costa secunda (druhé zebro)

g  tuberositas musculi scaleni
e posterioris

 tuberositas musculi serrati
anterioris

11. a 12. zebro — tuberculum costae a sulcus costae chybi!!!



Sternum (hrudni kost)

Manubrium sterni
incisura clavicularis
incisura jugularis
incisurae costales 1.,2.

Angulus sterni

Corpus sterni
incisurae costales (3.-7. zebro)

Processus xiphoideus

Sternalni punkce




Pouzité obrazky byly prevzaty z

Cihak, R. (1987):

Anatomie 1. Avicenum, Zdravotnické nakladatelstvi.

Putz, R. (2008):

Atlas of Human Anatomy Sobotta. Elsevier Books.

Keith L. Moore, Arthur F. Dalley (2005):
Clinically Oriented Anatomy. Williams and Wilkins.

Platzer, W., Kahle, W., Leonhardt H. (1992):
Locomotor system. Georg Thieme Verlag, Stuttgart,
New York, 4th edition.




