Spoje kosti dolni koncetiny
(juncturae ossium extremitatis inferioris)



Kostra dolni koncetiny

organ opory a lokomoce
robustneéjsi kosti a silnéjsi svaly nez horni koncetina

omezeny rozsah pohyblivosti

panev tvori s pateri funkcni jednotku

nejvétsi vyvojové zmeny DK - na noze



Skelet panevniho pletence

Cingulum membri inferioris

Kost panevni — os coxae
kost kycelni - os ilium,
kost sedaci - os ischii
kost stydka - os pubis
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Skelet volné dolni koncetiny

Ossa membri inferioris liberi

Stehno
§tehenni kost — femur
Céska — patella

Bérec
Holenni kost — tibia
Lytkova kost — fibula

Kostra nohy

Zanartni kosti — ossa tarsi

Nartni kosti — ossa metatarsi

Kosti prstu nohy (ossa digitorum pedis
— phalanges)




Spoje kosti pletence dolni koncetiny
(juncturae ossium cinguli extremitatis inferioris)

1) Articulatio sacroiliaca (kiizokyéelni kloub)
2) Ligamenta pdnve

3) Symphysis pubica (spona stydka) u zeny asi 4.5 cm, u muze 5 cm, lig.
pubicum superius, lig. arcuatum pubis




Ad 1)Articulatio sacroiliaca (krizokycelni kloub)

Kloubni plosky:

Kloubni pouzdro: tuhé

Pomocna zarizeni: ligg. sacroiliaca ventralia a dorsalia, ligg. sacroiliaca interossea
Typ kloubu: amfiartrdza

Pohyby: minimalni kyvavé pohyby




Ad 2) Va ZY PaANVE (svazuji panevni kruh, omezuji pohyby v art. sacroiliaca)
Ligamentum sacrospinale | '

Ligamentum sacrotuberale

Foramen ischiadicum majus (foramen suprapiriforme et infrapiriforme)
Foramen ischiadicum minus
Ligamentum inguinale

Membrana obturatoria (canalis obturatorius)




Ad 3) Symphysis pubis (spona stydka)
discus interpubicus, u zen vyska 4.5 cm, u muzia 5 cm
eminentia retropubica, hyalinni a vazivova chrupavka




Panev jako celek

*Pelvis - spojeni os sacrum, ossa coxae, symphysis pubica

« transmisni systém

* zesilené pasy kostnich tramcu od S1 rovnobézné s linea terminalis k acetabulu

* z okraju jamky — 1. podél horni vétve os pubis, 2. podél os ischii

* nejtenci mista — stfed acetabula, fossa iliaca, horni a dolni okraj foramen obturatum — absence spongiézy — lomné Cary

« protektivni a podpurny
sy

* odstup svalu
i : %‘,1

Inclinatio pelvis (sklon panvgj

Linea terminalis

(promontorium, linea arcuata,
horni okraj os pubis a symphysis);

Pelvis major et minor




- Pohlavni rozdily na panvi

« vySka symphysis pubica

» tvar vchodu panevniho

« tvar os sacrum

e arcus pubis et angulus pubis

» délka ramus superior ossis pubis
tvar incisura ischiadica major




Roviny na panvi

apertura pelvis superior (aditus pelvis) - vchod panevni

(promontorium, linea terminalis, horni okraj symfyzy)

amplitudo pelvis - Sife panevni

(obratle S, - S,, stied acetabula, stfed symfyzy)

angustia pelvis - Uzina panevni apertura pelvis inferior (exitus pelvis)

dolni okraj symfyzy, spina ischiadica, apex ossis sacri , z e
( ) Symiyzy, sp P ) VYChOd PaNeVNI (dolni okraj symfyzy, tuber ischiadicum, dolni konec os coccygis)




Spoje kosti volné dolni koncetiny

(juncturae ossium extremitatis inferioris liberae)

Articulatio coxae (kyzenikioub)
Kloubni plosky:
Kloubni pouzdro: !
Pomocna zarizeni: labrum acetabulare, lig. transversum acetabuli, pulvinar acetabuli,
lig. capitis femoris
Ilg lllofemorale Ilg pubofemorale (omezeni abdukce a supinace), Ilg ischiofemorale (omezeni addukce a pronace),
(zona orbicularis), bursa iliopectinea F
Typ kloubu: kulovy omezeny (art. spheroidea — enarthrosis)
Pohyby: flexe, extenze, abdukce, addukce, supinace, pronace







Flexe (pfednozeni, 120°)
Extenze (zanozeni, 13°)
Abdukce (unozeni, 40°)
Addukce (pfinozeni, 10°)
Vnéjsi rotace (supinace, do 15°)

Vnitrni rotace (pronace, do 35°)




Vrozené vady kycelniho kloubu

. oo 6

Ml

Fraktura krcku stehenni kosti
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Totalni endoprotéza kycelniho kloubu
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HEALTHY HIP JOINT

OSTEOARTHRITIS
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Articulatio genus (kolenni kioub)

Articulatio composita: femur, tibia, patella

Kloubni plosky:
condyli femoris, facies patellaris femoris, facies articularis patellae,
facies articularis superior medialis et lateralis tibiae

Nerovnosti styénych plosSek vyrovnava
meniscus medialis et lateralis




Copyright © The McGraw-Hill Companies, inc. Permigsion required for reproduction or display.

Kloubni pouzdro (capsula articularis)

Upon: okraj styénych ploch, na femuru asi 1cm proximalnéji
Capsula fibrosa (obaluje cely kloub)
Capsula synovialis - plica synovialis patellaris, plicae alares

(u zkfizenych vazu pritomna jen ze zevni strany)

Joint cavity V|
(filled with

Membran
synovialis

Lig. cruciatum posterius Meniscus lateralis




Pomocna zarizeni art. genus
1) Meniscus medialis et lateralis

Meniscus medialis — tvar ,C“, area intercondylaris anterior et posterior
(srusta s lig. collaterale med.)
Meniscus lateralis — tvar ,,0“, pred a za tuberculum intercondylare laterale

(lig. transversum genus)




Articulatio genus — ligamenta

2) Vnitrni vazy:

2a) Lig. cruciatum genus anterius: condylus Iat. femoris — area intercondylaris ant. tibiae
(omezuje extenzi a medialni rotaci)

2b) Lig. cruciatum genus posterius: condylus med. femoris — area intercondylaris post. tibiae
(omezuje extenzi a udrzuje stabilitu kloubu)

F
e Quadriceps tendon

P atella

Fatellar
ligament

Anteriar Lateral
U ciate callateral
ligament ligament

hiedial
collateral
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Lateral
meniscus

Tibia
Fibula

hie dial
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Articulatio genus - ligamenta

3) Vnéjsi vazy:

lig. patellae

retinaculum patellae mediale et laterale
lig. collaterale mediale et laterale




Bursae synoviales

_— M. quadriceps femaoris,
Tendo

i, W

Bursa suprapatellaris (mm. articulares)

e Bursa suprapatellaris

Bursa praepatellaris (subcutanea)

_ - Bursa subfascialis
praepatellaris

Bursa infrapa tellaris Cavitas articularis ~—

Bursae mucosae pod upony svalu __
(m. biceps femoris, m. semitendinosus, ] venscs =
m. semimembranosus, m. popliteus, i N/ -
m. gastrocnemius)

Cavitas articularis -

e
M. popliteus ~



Articulatio genus

Typ kloubu: kladkovy (trochoginglymus)

Pohyby: flexe a extenze, v mirné flexi i malé rotaéni pohyby
patella se pohybuje proximalné a distalné
Stredni postaveni kloubu: mirna flexe




-

Flexion Extension

Extension

(a) and (b) Angular movements: flexion and extension at the shoulder and knees



Artroskopie

Femur [Os femoris], .
Condylus lat.

Femur [Os femoris], ,

Condylus lat. \\

Menicus 4
lat.




Doubtful

STAGE OF KNEE OSTEOARTHRITIS
Il m \'}

Mild Moderate Severe
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Moderate joint-space reduction. Inint-space greatly reduced.
Gapsin the cartilage can &0% of the cartilage is already lost.
xpand until they reach the bone. Large ost=ophytes.
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Endoprotéza kolenniho kloubu
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Articulatio tibiofibularis

Kloubni plosky:

Kloubni pouzdro:

Pomocna kloubni zarizeni: lig. capitis fibulae anterius et posterius
Typ kloubu: plochy (art. plana)

Pohyby: posuvné




Membrana interossea cruris

Syndesmosis tibiofibularis

Spojeni: distalni konec fibuly a fibuly pomoci vazu,
spolu vytvareji jamku pro trochlea tali

Vazy: lig. tibiofibulare anterius et posterius
Pohyby: pruzeni




Ossa pedis - kosti nohy

I. ossa tarsi (7) - kosti zanartni
Il. ossa metatarsi (5) - kosti nartni
lIl. ossa digitorum pedis (14) - kosti prstii nohy

Ossa tarsi (kosti zanartni)

Talus - kost hlezenni

Calcaneus - kost patni

Os naviculare - kost lod’kovita

Os cuboideum - kost krychlova

Ossa cuneiformia - kosti klinové
(mediale, intermedium et laterale)




Articulationes pedis

Articulatio
talocruralis

Articulatio subtalaris Articulatio talocalcaneonavicularis } Articulatio tarsi

Articulationes Articulatio calcaneoccuboidea transversa
intercuneiformes
ﬂrtlcu!at|n Articulatio cuneonavicularis
cuneocuboidea

Articulationes
tarsometatarsales

Articulationes intermetatarsales

Articulationes
/ metatarsophalangeae

/ Articulationes
/ interphalangeae
pedis proximalis

Articulationes
interphalangeae
pedis distalis



Articulatio talocruralis (hlezenni kloub) = horni zanartni kloub

Kloubni plosky:
Kloubni pouzdro:

Pomocna zarizeni:

Lig. collaterale mediale: (lig. deltoideum): pars tibionavicularis, pars tibiotalaris ant. et post.,
pars tibiocalcanea)

Lig. collaterale laterale: lig. talofibulare anterius et posterius, lig. calcaneofibulare

Typ kloubu a pohyby: kladkovy kloub, plantarni a dorzalni flexe, viklavé pohyby

HEALTHY ANKLE OSTEOARTHRITIS ANKLE



Articulationes intertarsales

A) Articulatio subtalaris (zadni st doiniho zanértniho kioubu)

Kloubni plosky: facies articularis calcanea posterior + facies articularis talaris posterior
Kloubni pouzdro: okraj kloubnich ploch

Pomocna zarizeni: lig. talocalcaneum laterale et mediale
Pohyby: podél osy prochazejici sinus tarsi— pronace a supinace

Ankle morti
Mallealus - nkle mortise

medialis — Malleolus
. . laterali
Articulatio - e
talocruralis i ; ¥ F—— Talus
Os naviculare —— & & & —————— Articulatio subtalaris

Sustentaculum tali

0s meta-

tarsale | Tuberositas ossis

metatarsi quinti [V]

) _ Ossa
i ssamoidea

Tuber calcanei



B) Articulatio talocalcaneonavicularis (ventromediaini gst dolniho zanartniho kioubu)

Kloubni plosky:
facies art. calcanea media + ant. tali, facies art. talaris media + ant.
calcanei, caput tali + proximalni kloubni ploska na os naviculare

Pomocna zarizeni: lig. calcaneonaviculare plantare (fibrocartilago
navicularis), lig. calcaneonaviculare (dorsale) = cast lig. bifurcatum,
lig. talonaviculare, lig. talocalcaneum interosseum (uvnitr sinus tarsi)




C) Articulatio calcaneocuboidea (ventrolateralni ¢ast dolniho zanartniho kloubu)

Kloubni plosky: facies artic. cuboidea calcanei, facies art. na os cuboideum

Pomocna zarizeni: lig. calcaneocuboideum plantare
lig. plantare longum
lig. bifurcatum = lig. calcaneocuboideum (dorsale)
Typ kloubu: sedlovy, funkéni jednotka s art. subtalaris a talocalcaneonawculans
Pohyby: vnitini rotace (pronace), vnéjsi rotace (supinace)




»Articulatio tarsi transversa“ (Chopartuv kloub)

Kloubni plosky: caput tali + os naviculare a os cuboideum + calcaneus

Pomocna zarizeni:
lig.bifurcatum = lig. calcaneocuboideum dorsale a lig. calcaneonaviculare dorsale
(exartikulace chodidla)




D) Articulatio cuneonavicularis

Kloubni plosky: spojeni kosti klinovych a os naviculare

Pomocna zarizeni:
ligg. cuneonavicularia plantaria et dorsalia
ligg. intercuneiformia dorsalia, plantaria et interossea

Typ kloubu: amfiartréza




E) Articulatio cuneocuboidea

Kloubni plosky: spojeni lateralni kosti klinové a os cuboideum
Pomocna zarizeni: ligg. cuneocuboidea (dorsale, plantare et interosseum)

Typ kloubu: amfiartréza

F) Articulationes intercuneiformes

Kloubni plosky: spojeni kosti klinovych
Pomocna zarizeni: ligg. intercuneiformia dorsalia, plantaria, interossea
Typ kloubu: amfiartréza




Articulationes tarsometatarsales (Lisfrankav kloub)

Kloubni plosky: baze metatarzii, ossa cuneiformia, os cuboideum
Pomocna zarizeni: ligg. tarsometatarsea dorsalia, plantaria et interossea
Typ kloubu: amfiartroza (exartikulace prstu)

Spojeni s artt. intermetatarseae
(ligg. metatarsea dorsalia, plantaria et interossea)




Articulationes metatarsophalangeae

Kloubni plosky: hlaviécky metatarsi, baze proximalnich ¢lanku prsti
Pomocna zarizeni:

fibrocartilagines plantares

ligg. collateralia

lig. metatarseum transversum profundum
Pohyby: flexe, extenze, abdukce a addukce

FOOT DEFORMATION
BUNION

OSTEOARTHRITIS ~ RHEUMATOID ARTHRI ms

RRRRRRRRRRRRRRRRRRR

GOUTY ARTHRITIS




Articulationes interphalangeales

Kloubni plosky:

Pomocna zarizeni:
fibrocartilagines plantares
ligg. collateralia

Pohyby: flexe, extenze



Klenba nozni

Noha klenuta podélné i priché

Podélna klenba - medialni a lateralni

Vyznam:
pruzna elasticka chulize

spravné odvijeni nohy od podlozky
ochrana cév a nervu

—




rays

Os cunei-
forme

Os navi- —_£&
ulare

Talus — _ 25

Podeélna klenba nozni

Lateral rays

Os cuboideum

Calcaneus

skelet nohy (medialni a lateralni paprsek)
aponeurosis plantaris
plantarni vazy (lig. plantare longum)

svaly
(m. tibialis post., flexory prstii)

A M flexor

hallucis longus

- M. flexor
digitorum longus

Malleolus
medialis

Os cuneiforme
mediale

_ Tuberculum
mediale

\
\

AN
Aponeurosis Lig. plantare Lig. calcaneonaviculare  Sustentaculum
plantaris longum plantare tali



Pricna klenba nozni

Pricna klenba proximalni (ossa cuneiformia)

Lig. = g — Phalanx proximalis |

2 ; metatarsale

Os cuneiforme Qs cuneiforme transversum Articulati
intermedium laterale profundum e O melatarse-

phalangeal

— M. adductor hallugs,
caput transversum

Ligg. —
plantaria

M. adductor hallucis,
caput obliquum

— Osmetatarsale |

— Os cuneiforme mediale

Oscu- ——.
boideum
Os cuneiforme M. tibialis M. fibularis Tubesnsg
mediale posterior longus Metstasy M. fibularis _ — M. tibialis posterior
longus A
_— Malleolus medialis
o
wrw _ » . , , = v metatarSU) - Sustentaculum
Pricna klenba distalni (hlavicky s
Calcaneus -

A Plantar view.

m. fibularis longus
Basis ossis M. adductor hallucis m. tibialis ant. a post.
metatarsi | caput obliquum pi’.iéné Vazy




Arcus Pedis Transversus Arcus Pedis Longitudinalis

Lateral longitudinal arch

Calcar calcanei



Inverze nohy = plantarni flexe, addukce a supinace nohy
Everze = dorsalni flexe, abdukce a pronace nohy

5a. prehnane everze 5b. prehnane inverze



PLANTARNI FLEXE —
PROPNUTI SPICEK

m. triceps surae




DORZALNI FLEXE - FAJFKY
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