Svaly (musculi) — Svalova soustava (systema musculare/musculorum)
Klasifikace svalQ:
podle svalové tkané

Lidské télo zahrnuje 3 druhy svalové tkané:

(a) Kosterni svalstvo— musculus sceletalis/striatus /voluntarius, sval pticné pruhovany
(b) Hladké svalstvo — musculus levis/involuntarius, sval hladky
(c) Srdecni sval — musculus cardiacus, sval srdec¢ni
(a) Kosterni svaly, neboli volni svaly/ voluntarii, (volni inervace) jsou ukotveny ke kosti pomoci

Slach (tendo, tendinis, m.), nebo pomoci aponeurdzy (aponeurosis, is, F) Zajistuji pohyb
a drzeni téla. Primérny muz ma objem 42% svalové hmoty, primérna Zena 36% z celkové
body mass.

Kosterni svaly se skladaji z Useku:

zacatek (origo, inis, F) — ¢ast svalu pripevnéna ke kosti

hlava (caput, itis, N) — horni ¢ast svalu, podle poctu se rozlisuji jedno-, dvoj-, troj- a
Ctyrhlavé svaly

brisko (venter, tris, M) — nejsirsi stfedni ¢ast svalu obsahujici motoricka/hybna a
senzitivni/citna vlakna spojena ve snopecky a snopce

ohon (cauda, ae, F) — ¢ast svalu prechazejici na Upon ke kosti, pokles objemu svalové
hmoty

Upon (insertio, ionis, F) — ¢ast svalu pfipevnéna ke kosti vétSinou pomoci Slachy

(b)  hladké svalstvo neboli mimovolni (mimovolni inervace) - organové svaly, nachazeji se
v organech.

(c) Srdecni sval (myocardium), je také involuntarius (mimovolni inervace) se strukturou podoba
kosternimu svalstvu.

Dalsi déleni svall:
Jednotlivé svaly Ize rozdélovat podle poc¢tu hlav ¢i poctu tpont a podle jejich tvaru.

vietenovity sval (musculus fusiformis — fusus, i, M vieteno)
nejjednodussi podoba svalu
napf. jednohlavy sval pazni (musculus brachialis)

dvojhlavy sval (musculus biceps)
napf. dvojhlavy sval pazni (musculus biceps brachii)

trojhlavy sval (musculus triceps)
napr. trojhlavy sval pazni (musculus triceps brachii), trojhlavy sval lytkovy (musculus triceps surae)



¢tyrhlavy sval (musculus quadriceps)
napf. ¢tyrhlavy sval stehenni (musculus quadriceps femoris)

plochy sval (musculus planus)
tenké brisko rozprostiené do plochy
napf. btisni a kozni svaly

primy sval (musculus rectus)
napf. pfimy sval bfisni (musculus rectus abdominis)

dvojbfiskovy sval (musculus digastricus)
dvé briska uloZend za sebou a spojena Slachou
napf. svaly dolni Celisti

kruhovity sval (musculus orbicularis)
snopce svalu stoceny do kruhu
napf. svaly kolem oci a Ust

Tvar:

. Obly — teres

o Dlouhy — longus

o Kratky — brevis

. Plochy — planus

. Siroky — latissimus

o Kruhovity — sphincter
. Sikmy — obliquus

. Pri¢ny — transversus

o Ctvercovy — quadratus

Funkce svall:
Synergisté — kdy vice svall spolupracuje na jednom pohybu.
Antagonisté — kdy svaly pUsobi opacnym pohybem jeden na druhy.

Agonisté — svaly pro pohyb urcitého sméru pUsobici jako inicidtofi a vykonavatelé.

Dalsi klasifikace podle funkce:
o Ohybac — m.flexor

Natahovac¢ — m.extensor

. Pritahova¢ — m.adductor

. Odtahovac¢ — m.abductor

. Svéra¢ — m.sphincter

. Rozvérad/ rozsifovaé¢ — m. dilatator
. Zvedac — m. levator

. Stahovac¢ — m. depressor



o Otace¢ — m. rotator

. Napina¢ — m. tensor

Zkratka pro svaly v |ékarskych zpravach:
M = musculus (SG)

Mm = musculi (PL)

https://en.wikipedia.org/wiki/Muscle
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english

https://is.muni.cz/do/fsps/e-
learning/zaklady anatomie/zakl anatomie I/pages/nauka o svalech.html
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