Kardiovaskularni
systéem

Akutni projevy behem zatéze a
adaptacni zmeéeny
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Rizeni srdec¢ni dinnosti

Sinoatrialni (SA) uzel —
60-80 t/min

Atrioventrikularni (AV)
uzel

Purkynovy bunky



Mimosrdecni rizeni rytmu
Sympatikus

Parasympatikus

Katecholaminy




Dulezite pojmy

Tepova frekvence (TF/min)

Bradykardie

Tachykardie

Systola

Diastola



SrdecCni parametry

End-Systolicky objem (ESV) — objem krve v komorach po systole

End-Diastolicky objem (EDV) — objem krve v komorach na konci diastoly

Systolicky objem (SV) — objem krve vypumpované 1 systolou
Minutovy vydej (Q) = SV*TF
Ejekéni frakce (EF) = SV/EDV



Krevni tlak

» Systolicky tlak — nejvyssi méfritelny

sVvVvV/

* Vasokonstrikce vs. vasodilatace



Krev a jeji funkce

* Transport Zivin, kysliku (Hb) a metabolit(
* Termoregulace

e UdrZzovani homeostazy



Srdecni rytmus v klidu

 Primérnd TF kolem 70 t/min
* U trénovanych muze byt kolem 30-40 t/min
* Osoby v dekondici mohou mit i 80-100 t/min

* Ovlivnujici faktory:

* Unava
Nemoc/stres
Nadmorska vyska
Okolni teplota a vlhkost



Akutni reakce na zatizeni

e Cim vy3&i intenzita, tim vy3&i TF
e ZvysSovani SV
e VySSi SV a TF = vétsi Q

* Se zvysujici se zatézi se zvysuje i krevni tlak (systolicky)



Maximalni TF

e Orientacni vypocet 220-vek ne
* Individualni hodnota
* S vékem postupneé klesa
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Systolicky objem

e ZvySuje se se zvysujici intenzitc

e Maximalni v submaximu
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* Nejvyssi hodnoty u vytrvalostn
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Srde¢ni minutovy objem (Q)

25
e V klidu kolem 5 I/min
* Pfi zatézi 20-40 |/min
* Ovlivneéno velikosti postavy, srd= ;¢
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Zmény Q a SV béhem cviceni
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Distribuce krve behem zatlzenl

% of cardiac output
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Zmeny krevniho tlaku behem cviceni

230 —— Arms, systolic <©- Arms, diastolic

 Se zvysujici se intenzitou roste i syst 210 | Legs systolic —e- Legs, diastoli
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Adaptace kardiovaskularniho systemu

* Hypertrofie srdce
* Koncentricka
* Excentricka
e Koncentricko-excentricka (smisena)

e Elasticita cév
* VVaskularizace svalU
e ZvétSeni systolického objemu

* Snizeni TF v klidu a pri submaximalni intenzité (maximalni se neméni)



Systolicky objem a zmeéeny

bl s - 175
 \lytrvalostni trénink zvysuji SV
. 7 /7 (] /7 . [} 7’ /7 "'-‘150
* Silovy trénink ma minimalniag
. 8125
* EDV vyssi diky vetsimu objem e
komor

Stroke volume
L] on -J _DL
N o o o

o

—e— Pretraining

S
|

—#&— Posttraining

o

5

10 15
Treadmill speed (km/h)

20

25



Adaptace tepove frekvence
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Navrat TF do normalu po zatizeni
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Aktivita ve skupinach

1. Vytrvalostni bézec po systematickém nékolikameésicnim
vytrvalostnim tréninku pozoruje nizsi klidovou TF. Cim je to
zpusobeno?

2. VyssSi hodnoty klidového krevniho tlaku muzeme pozorovat u
kterych sportovcu a proc?

3. Cim muZe byt zplisobena slabost az omdlévani po zatizeni?
(VétSinou u maximalni a submaximalni intenzity)



Aktivita ve skupinach

1. Excentricka hypertrofie srdce, zvyseni systolického vydeje, vyssi
ejekcni frakce

2. Silové typy sportu — vyssi periferni odpor kvuli svalovému napéti a
absenci vaskularizace

3. Prudkym poklesem krevniho tlaku (¢asto u hypotoniku), popt.
hypoglykémie



