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* Garant a vyucujici
* MUDr. Katerina Kapounkova, PhD. (prednasky)
* Mgr. Vojtéch Grin, Ph.D. (seminare)

» Konzultacni hodiny
* Kdykoliv po predchozi domluve

* Emall
* grun@mail.muni.cz
* Podminky seminare

* dochazka: max. 2 absence, chodit pripraveny do hodin, aktivni prace v
hodinach (pracovni listy), Uspésné vyplnéni vsech pracovnlch list0

* Ukonceni predmétu
* Splnéné podminky seminare
* 3 zapoctove testy (na prednaskach)
* Ustni zkouska (info - MUDr. Kapounkova)



Sylabus — seminare

* Charakteristika sportovnich disciplin

. Faktor% sportovniho vykonu (somaticke, kondicni, technicke, takticke, psychicke,
ostatni

« Metabolicka charakteristika vykonu (typ zatéze, trvani vykonu, intenzita zatizeni,
energeticky vydej)

* Funkcni charakteristika behem vykonu
* (SF béhem vykonu, VO2 béhem vykonu, koncentrace La behem vykonu i po vykonu)

* Specifické adaptace organismu na zatéz (adaptace energetickych zasob, funkcni
adﬁaptace —,)kapacita, morfologicke zmeény — srdce a svaly, rozvoj pohybovych
schopnosti

* Charakteristika sportovce — zatézove testy (pr.: VO2 max., uroven ANP, VC...)
* Fyziologicka podstata tréninku
 Zdravotni rizika
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VYTRVALOSTNI SPORTY
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Reakce a adaptace organismu
na zatez




Reakce a adaptace organismu
I 4 VvV VvV
Na zatez
* Akutni reakce —zmeény vyvolane zatizenim (okamzite pri
zatizeni)
Kardiovaskularni systém (napr: zvyseniTF)
RespiracCni systéem (zvyseni DF)
Svaly (vétsi prokrveni zatézovanych svald)

Hormony (produkce adrenalinu)

Dalsi (poceni,...)

* Chronické zmény — zmeny vyvolane adaptaci na zatez
Kardiovaskularni system (snizeni klidové TF)

* Respiracni systém (snizeni klidove DF)

* Nervovy (nervosvalovy systém)

* Svaly (hypertrofie)

Hormony
Dalsi
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