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Fyzioterapie u neurochirurgickych vykonu

PATER




— stadia degenerace meziobratlove ploténky
stadium dysfunkce - ztrata vody a proteoglykanu (30 let)
stadium instability- zmensuje se vyska ploténky i meziobratlové
otvory, rozvolnuji se dlouhé vazy, rasi se lig. Flavum-zvysena
pohyblivost segmentu
stadium restabilizace - produktivni zmeny a osteofyty, konecné
nekdy adaptacne snizeni nestability, nekdy stenoza paterniho
kanalu (60 let, kazdy degenerativni zmény)
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— neurologicke priznaky se projevi pri postizeni korene nebo michy
(myelopatie)

— vyhrez plotenky,stenoza paterniho kanalu
CAVE sy Caudy equiny-soubor pfiznaku vznikajicich pfi kompresi
kofenu misSnich nervu, které probihaji v cauda equina. Projevi se
snizenim az ztratou analniho reflexu, hypestezii az anestezii vnitrni
strany stehna typ jezdeckych kalhot — koreny S3-5 a dale
perigenitalni, perianalni oblasti. Klinickemu obrazu dominuji
spontanni, korenove bolesti vystrelujici do dolni koncCetiny. VSechny
priznaky jsou asymetricke. MUl

3 Zapati prezentace S P O R _|_




— neurologické klinicke vysetreni— urCi postizeny koren — 95% S1
— NejCasteji dorzoaterani vyhrez

— zobrazovaci metody

- EMG

— neurochirurg dekompresni zakrokym ortoped stabilizacni
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1.Jednoducheé dekomprese
2.stabilisace (fuse)

3.non-fusion technique
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Ad 1

- diskektomie

- foraminotomie — uvolnéni mista vystupu korene z paterniho
kanalu

- transligamentosni pristup

- hemilaminektomie

- laminektomie — odstraneni oblouku obratle

- viceetazové laminektomie
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— Ad 2

— posterolateralni déza-neni odstraneéna meziobratlova ploténka a
srustu sousednich obratlu je dosazeno pomoci kostni drté ulozené
na pricné vybézky obratle. Rozsah uvolnéni nervu zavisi na
nalezu na CT/MRI. Srouby mohou, ale nemusi byt pouZity.

— PLIF (Posterior Lumbar Interbody Fusion): Ze zadniho pristupu
dosahuje chirurg patere, pote uvolni nervy odstranenim
obratlového oblouku, zesilenych vazu a ¢asti zvétSenych kloubu,
odstrani meziobratlovou plotenku a nahradi ji vyse zminénou
klickou. Do obratlového téla obou sousednich obratlu jsou MU
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— LIF (Anterior Lumbar Interbody Fusion): prednim pristupem
pres dutinu bfiSni kolem bfiSnich organu a cév, odstrani

meziobratlovou ploténku a nahradi ji klickou vyplnénou kostni drti.

Kostni drt’ je nekdy potreba odebrat z lopaty kosti kyCelni nebo je
pouzita prumyslové vyrabéna nahrada

— Artroplastika:stejnym pristupem je odstranena meziobratlova
ploténka-nahrazena protézou — ,umeélou ploténkou®, ktera
zachova pohyblivost mezi sousednimi obratli.
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— Interspinosni implantaty (DIAM, In-Space, Wallis, ....)

— Dynamicka stabilizace (Dynesys, Cosmic,...),titanové Srouby
— Nahrada nucleus pulposus (Satellite, NUBAC, ...)

— Nahrada facet (TOPS, AFRS,...
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FYZIOTERAPIE

— Predoperacni instruktaz
— limec — podle pracoviste, mekky X Philadelphia

— 1. -2. den: limec stale na krku. Obvykle RTG kontrola-podle toho
vertikalizace
-prevence TEN, sagitalni stabilizace, kondicni cviky
RFT,relaxace,sed pres bok, chuze kolem luzka
Od 3.dne odkladani limce na luzku, Setrné izometrie svalu kolem
Cp
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ADL

— naucene cviky kazdy den

— sed kratkodobé pouze kK jidlo a na WC

— postupné prodluzovat

— 2 mesice neridit auto-kratké vzdalenosti se nechat prevazet

— ponozky, kalhoty oblekat v lese na zadechve stoji s oporou o zed
— pécCe 0 jizvu

— predklony a uklony za 4 ty, rotace za 6 ty — ne silou

— za 6 ty kontrola na neuchir pak ambulance

— do roka lazné
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— od Tho6 kaudalné- na nekterych pracovistich vertikalizace pres
bricho
— od Th5 omezeni sedu casto podpazni berle

— KOMPLIKACE

— poraneni duralniho vaku
— infekt

— pozdni nestabilita

— FBSS
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Physical activity (who.int)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK562933/

Surgical versus non-surgical treatment for sciatica: systematic
review and meta-analysis of randomised controlled trials | The BMJ
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