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Preventivni sportovni prohlidka
pred zahajenim sportovniho vycviku

* Zzjistit skryté vady nebo onemocneni

« onemocnéni znama, ktera rodice nebo trenér
povazuji za nevyznamna, ale nejsou
neslucitelna s intenzivnim sportovnim vycvikem,
mohou vést ke zhorSeni

* ne kazdy sportovec je tzv. zdravy

« ani komplexni prohlidka nemusi odhalit vazné
problemy, zejmena kardialni, které nemusi mit
vliv na schopnost sportovat, ale mohou byt
moznou pricinou nahlé smrti

*» zajistit bezpecnost sportovce




PP pred zahajenim sportovniho vycviku

* nejcastejsi vysledek:
léCeni pro nejake onemocneni (napr. astma,
alergie, kozni, hypotyreoza, nadvaha),
rehabilitace pro ortopedickeé problemy

Nejmeéne jedna prohlidka pred zahajenim ucasti
ve sportu.



Osoby starSich 35 roku-minimalni kardiol. screening

1. kompletni RA, OA — detekce podezreni na kardialni
sy: dusnost, mdloby pfri zatézi, bolest. Dotaznik.

2. peclivé fyzikalni vysSetreni
3. 12-svod EKG v klidu

4. maximalni stress test: adaptace na zatéz, funkcni
kapacita, incidence arytmii, hypertenze, EKG
abnormalit

5. rtg hrudniku

6. dalsi vysetreni: selest, hypertenze, abnormalni
EKG



Posudkova cinnost v telovychovném
lekarstvi, prohlidky a screening

« Zakon 115/2001 Sb. o podpore sportu



Sport = télesna Cinnost organizovana i
neorganizovana...

Sport pro vsechny = organizovany a
neorganizovany sport a pohybova
rekreace urcena sirokym vrstvam
obyvatelstva

Rekreacni sport = ?7?7?

Vykonnostni sport = 7?7



* Vrcholovy sport = statni sportovni
reprezentace a priprava talentovanych
sportovcu k této reprezentaci (Clenové
resortnich sportovnich center, sportovnich
center mladeze a obdobnych zarizeni pro
pfipravu sportovcu)



Zakon 373/2011 Sb. o specifickych
zdravotnich sluzbach

« HLAVA IV - POSUDKOVA PECE A
LEKARSKE POSUDKY,
PRACOVNELEKARSKE SLUZBY,
POSUZOVANI NEMOCI Z POVOLANI
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* (3) Ze zaveru lekarskeho posudku musi
byt zrejme, zda je osoba zdravotne
zpusobhila, zdravotné nezpusobila nebo
zdravotné zpusobila s podminkou, ...

* Soucasti lekarskeho posudku musi byt
pouceni ...

* Posouzeni zdravotni zpusobilosti nebo
zdravotniho stavu pro potreby vydani
lekarského posudku hradi ten, kdo o nej
zada, ...




Vyhlaska 391/2013 Sb. o zdravotni
zpusobilosti k télesné vychové a sportu

e ucinnost od 31.12.2013

* vykonnostni sport, vrcholovy sport,
telocvik ve sportovnich tridach/skolach —
vstupni Ieékarska prohlidka — pravidelna
lekarska prohlidka — mimoradna lekarska
prohlidka ... TVL

* organizovany (nevykonnostni) sport,
neorganizovany sport, telocvik (mimo
sportovni tridy) — jednorazova lekarska
prohlidka...PL



* Vyhlaska urcuje minimalni (ne optimalni)
napln!



Zakladni vysetreni

e rodinna anamnéza se zamerenim na
vyskyt nahleho umrti
e sportovni anamnéza se zamerenim na

provozovanou pohybovou aktivitu a popis
druhu, Casove a fyzicke narocnosti sportu

 anamneza (zejm. OA, AA, FA) cilene na
nemoci, které mohou omezit zdravotni
zpusobilost



* (vypis ze zdravotni dokumentace)

« komplexni fyzikalni vySetfeni s durazem
na posouzeni stavu a funkce organu, které
budou zatezovany sportem

 |laboratorni a jina odborna vysetreni podle
zdravotniho stavu nebo s ohledem na vek
posuzovane osoby nebo zdravotni
narocnost sportu a predpokladanou
intenzitu zatizeni a objem trénink



Vstupni prohlidka

* pred zaregistrovanim posuzovane osoby
ve sportovni organizaci

 pred zarazenim do statni sportovni
reprezentace, rezortniho sportovniho
centra, sportovniho centra mladeze

 pred podanim prihlasky ke vzdelavani ve
sportovni skole



Minimalni napln vstupni
prohlidky
* VVykonnostni sportovec, sportovni skola:
— zakladni antropometrie

— standardni klidové EKG

— laboratorni a jina odborna vysetreni dle
potreby

* Vrcholovy sportovec, zdravotné narocna
sportovni disciplina navic:

— zatézoveé vysetreni vcetne monitorace
EKG a TK



Minimalni napln pravidelne
prohlidky

* VVykonnostni sportovec, sportovni skola: —
zakladni vysetreni (anamnéza a fyzikalni
vysetreni)

* \V/rcholovy sportovec navic:

— zakladni antropometrie

— standardni klidove EKG

— zatézoveé vysetreni vcetne monitorace
EKG a TK



 Platnost prohlidky 12 mésicu !!!



Mimoradna prohlidka

Provadi se v pripade, ze:

zdravotni stav pri pravidelné prohlidce
predpoklada zménu zpusobilosti < 12
mesicu

nastala zavazna zmena zdravotniho stavu

nastala porucha védomi, popfripadé
bezvedomi

u sportovcu mladsich 18 let pred
zarazenim do vekove kategorie nez
odpovida veku (ostarseni)



Jednorazova prohlidka

Provadi se

pred sportovni soutezi nebo akci v
pripade, ze organizator urcCi provedeni
lekarske prohlidky jako podminku ucasti

vyplyva-li to napr. z provozniho radu

Minimalni napln — zakladni vysetreni
Nutno uvest dobu platnosti posudku



Povinnost mit prohlidku

Aktualné neni zakotvena v zakone. ALE!

Pozadavek na posouzeni zdravotni
zpusobilosti z:

dalsich zakonnych a podzakonnych norem

provozniho radu sportoviste Ci sportovni
akce

smernic sportovniho klubu
herniho radu sportovniho svazu



« Zakon 258/2000 Sb. o ochrané verejného
zdravi + Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb. o
hygienickych pozadavcich na zotavovaci
akce pro deti — reqistrujici prakticky lekar
(zprava, ne posudek)

o Zakon 49/1997 Sb. o civilnim letectvi —
letecti lekari (AME), skupiny SLZ, Za R



« Zakon 361/2000 Sb. o provozu na
pozemnich komunikacich — registrujici
prakticky lékar, licence motoristickeho
sportovce — telovychovny lékar

« Zakon 119/2002 Sb. o strelnych zbranich
— registrujici prakticky lekar, u zbrojniho
prukazu skupiny B (ke sportovnim ucelum)
+ telovychovny lekar



o Zakon 114/1995 Sb. o vnitrozemske
plavbe — registrujici prakticky lekar

« Zakon 61/2000 Sb. o namorni plavbe —
seznam povéerenych lekaru (Ministerstvo

dopravy)



Sportovni prohlidka # razitko

Vzdy je treba mit na pameti ucel vysetreni:
Zhodnoceni zdravotniho stavu sportovce
Patrani po klinicky nemych onemocnéenich
Doporuceni ohledne hybného systému
Jrceni zdatnosti a optimalisace treninku
Poradenstvi ohledne vyzivy a rezimu
UJpozorneni na nevhodne lek




Zaver preventivni lekarske
prohlidky

Stanoveni zdravotni skupiny:

ZS |. sport bez omezeni, zdravi, dobre
tréenovani

ZS |l zdravi, prumérné trénovani
ZS lll: zakaz vykonnostniho sportu
ZS |V: kontraindikace jakéhokoliv sportu



