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ASTMA BRONCHIALE



ASTMA BRONCHIALE

asthma = dusnost

bronchus = pruduska

AB = onemocneni projevujici se dychacimi
zachvatovitymi potizi jako je dusnost a kasel



ASTMA BRONCHIALE

= Imunopatologicky stav, kdy je vyvinuta
neprimerena reakce organizmu na antigenni
podnet (pyl, prach, aj.)

= stav vydechove dusnosti s typicky hvizdavym
dychanim, vyvolané bronchialni obstrukci,
hyperprodukci hlenu v dychacich cestach,
otok sliznice, inspiracni postaveni hrudniku
vyvolany spazmem inspiracnich svalu,
ztizene expirium



ASTMA BRONCHIALE A POHYBOVA AKTIVITA

= dochazi ke snizeni vykonnosti, snizeni tomu
svaloviny, chabé drzeni tela u deti, deformity
hrudniku, porucha koordinace pohybd,
zvyseni TF a ventilace

5-12% populace



ASTMA BRONCHIALE A POHYBOVA AKTIVITA

Stupne AB:

1.st.: intermitentni astma

2.st.. lehké perzistujici astma

3.st.: stredne tezke perzistujici astma
4.st.. tezké perzistujici astma

- astmaticky zachvat, katastroficke astma



ASTMA BRONCHIALE A POHYBOVA AKTIVITA

Zatezove astma:

Priciny:

celkova dehydratace a hyperventilace vede k:
Dehydrataci sliznice...zvyseni osmolarity
mezibunecne hmoty...uvolneni vetsiho
mnozstvi bronchokonstrikCnich a zanetlivych
mediatoru...BRONCHOKONSTRIKCE...vas

odilatace...zvySeni prutoku ve sténé bronchu

...edem a zvyseni sekrece hlenu ze
sliznice...BRONCHOKONSTRIKCE



ASTMA BRONCHIALE A POHYBOVA AKTIVITA

Zatezove astma:
Nejdrazdivejsi je intenzita zateze na 70-
85%V0O2max cCi pri TF 160-180/min

Pri ventilaci 30-40l/min se automaticky
oteviraji usta, sliznice se ochladi, tim se
zvysi reaktivne jeji prokrveni k zahrati a
dojde k edému sliznice



ASTMA BRONCHIALE A POHYBOVA AKTIVITA

Pozatezovy bronchospasmus:

= ochranny mechanizmus pri vdechovani
studeného a sucheho vzduchu

= asl za 5-15 minut po ukoncCeni PA se objevi
dusnost, kasel, sipani, kychani, hleny, tlak na
hrudi

= do 20-40 minut odezni potize



ASTMA BRONCHIALE A POHYBOVA AKTIVITA

Pozatezovy bronchospasmus:

= pri ventilaci 30-40l/min se dycha usty, ochladi
se receptory ve sliznici DC, dojde reaktivne k
jejich prekrveni, mnozi se bunky zanetu
(eozinofily, zirne bb), které vedou nasledne k
bronchospazmu po skonceni PA (pri PA je
deaktivovan sympatikem, parasympatikus po
zatézi smrsti svalovinu bronchu)



ASTMA BRONCHIALE A POHYBOVA AKTIVITA

Pozatezovy bronchospasmus:

Prevenci je inhalace beta-sympatomimetika
pred zatezi (formoterol, salbutamol v
iInhalacni forme — neni doping!), dychat
nosem, vIhCi vzduch, po skonceni zateze
pozvolneéjsi coooling-down



ASTMA BRONCHIALE A POHYBOVA AKTIVITA

Refrakterni perioda

= ,Unava“ mechanizmu vytvarejici astmaticke
projevy

Vyuziti: profylaxe EIA = zahrati pred vykonem
- 15min kontinualni cviceni (40-60%V02max)
- 10-15min na 50-60% TF max



ASTMA BRONCHIALE A POHYBOVA AKTIVITA

DG:

Spirometrie:
PEF, FEV 1, testy bronchialni hyperreaktivity

(bronchodilatacni, bronchoprovokacni histaminem,
metacholinem)

- Pozitivita pfi poklesu ukazatelu po zatézi o 10-15%



ASTMA BRONCHIALE A POHYBOVA AKTIVITA

Teraplie:

Omezeni vlivu antigenu (vhodné zivotni
prostredi...pobyt u more, na horach,...)

Farmakologicka lecba (protizanetliva,
bronchodilatacni farmakoterapie)

Dalsi nefarmakologicka profylaxe — viz dale



ASTMA BRONCHIALE A POHYBOVA AKTIVITA

Th:

PA je soucasti terapie!!!

Dechova gymnastika (udrzeni elasticity hrudniku,
posileni svaloviny hrudniku)

Posilovani celkové svalové zdatnosti nemocného



ASTMA BRONCHIALE A POHYBOVA AKTIVITA

Vhodna PA = vytrvalostni cviceni spojene se
zvysenou ventilaci Cisteho vzduchu

Chuze, kratSi béh
Turistika

Plavani
Gymnastika, jogging



ASTMA BRONCHIALE A POHYBOVA AKTIVITA

Astma u nesportovcu:

Zatéz muze vyprovokovat zachvat

X

Vhodné aerobni cviCeni zlepsuje dechove funkce
(zvétSeni plicnich objemu, prutoku, vyuziti kysliku,
posileni dychacich sval,...



ASTMA BRONCHIALE A POHYBOVA AKTIVITA

Astma u sportovcu:

Musi se zvolit sport tak, aby nevznikly potize

Vice se projevi pozitivni vliv PA na snizeni potizi v
béznem zivote

CAVE!!l doping



ASTMOGENNI SPORTY

vysoce

s kontinualni vysoce
Intenzivni zatézi

s maximalni
hyperventilaci

chladného
a suchého vzduchu

s vySSi koncentraci alergenu




ASTMA BRONCHIALE A POHYBOVA AKTIVITA

Profylaxe vzniku EIA:

NecviCit na poCatku onemochneni
Po onemocnéni necvicit alespon 7 dni
Otuzovani = snizeni mnozstvi infekci HCD



