Poskozeni t€lnich systému viivem
Sportu

-

MUDr. Martin Komzak, Ph.D.



Negativni vliv sportu na pohybovy aparat
-

» Uraz = télesné poskozeni, kter¢ vznika
nezavisle na vuli postizencho nahlym a
nasilnym pusobenim zevnich sil

» Plizivé poSkozeni = pozvolna se rozvijejici
poskozeni v dusledku dlouhodobé¢, opakujici
se zatéze




Negativni vliv sportu na pohybovy aparat

* Mikrotrauma = dusledek fyziologicke
adaptace na nefyziologicky stimul =
mechanicke pretizeni

* Chronické poskozeni = dusledek dvou
predeslych, pokud nebyla zajisténa jejich
odpovidajici terapie a doléceni




Mikrotraumata

* Kost:
osteoporoza + zatéz = pliziva zlomenina,

periostitis

» Kloub:
oslabeni v kloubu + zatéz = chondropatie,

artroza, synovitida



Mikrotraumata
. Slacha:

- zan¢t Slachy a vazu (tendinitis)
- zan¢t Slachove pochvy (tendovaginitis)

e Sval:

- myositis

» Tihovy vacek:

- bursitis



Diagnosticky postup a 1éCba

-

- pozvolny zacatek obtizi

- bolest pi1 aktivnim zatiZzeni, pozdéji 1 v klidu
- otok

- vySS$i teplota v CasnéjSim — akutnim stadiu

* sonografie — 2D, 3D

* rentgen, CT, MRI, scintigrafie skeletu

* termografie, termometrie



Vyvoj] mikrotraumat

[. akutni faze (hodiny, dny, tydny)

* s1In¢jSi a ostiejsi bolest, vEtsi otok, vysSsi
teplota

[I. chronicka faze (mésice, roky)
* tup€jsi bolest, mirnéjsi otok, niZsi teplota

[1I.akutni vzplanuti chronickych potizi - exacerbace



[.é¢ba mikrotraumat

-
- Vynechani/zména pohybu, taping, bandaz, ortéza, dlaha ...

- Lokalni prostredky

 chlazeni (chemické gely, led, voda) - hodiny

« gely, masti (nesteroidni) — 2-3x denné (Fastum gel,
Flector EP gel, Olfen gel, Mobilat, Ketazon)

 1njekeni (steroidy) - Ix za 2-3 mésice (Depo-Medrol)
- Celkové prosttedky — peroralni (Diclofenac, Olfen, Aulin)




3. Zlepsit prokrveni pi1 chronickem zanetd

- lokalni (fyzioterapie, Capsicolle ndplast aj.)

.....

QO _Aqgua-terapie — lokalni, celkova — zlepseni prokrveni

QO Kryo-terapie — lokadlni, celkova — relaxace, zlepseni prokrveni

O Magnetoterapie — antiedématozni, analgeticky

- Celkove (Wobenzym)



Prevence a profylaxe mikrotraumat kosti, svalu,
Slach a vazu zlepseni odolnosti tkani a obrannych
reflext

)

 Posilovaci cviCeni

 statické a dynamicke
e s vEtSim odporem, pomalu, méné opakovani

« clasticke terabandy a sSnlry, posilovaci stroje, télo v
gravitaci

 Protahovaci cviCeni

e pomalu, ne do bolesti
* ne tésn¢ po intenzivnim tréninku

 ne v chladu



Prevence a profylaxe mikrotraumat kosti, sval,
Slach a vazu zlepSeni odolnosti tkani a obrannych
reflext

-

« Balan¢ni — proprioceptivni cviceni

* Dobra obuv, Taping, Ortézy

« Kryokomora, Sauna




Spondylolyza
Spondylolisteza

-
* Opakované¢ dopady na tvrdy povrch smérem dopredu,
pi1 prohnuti/otaceni trupu dopredu (skoky do vody, vzpirani,

gymnastika,...)

— posuny bederniho obratle L5 dopfedu vuci kosti kiizove
— pliziva zlomenina oblouku obratlového (SPONDYLOLYZA)
— posun bederniho obratle dopfedu (SPONDYLOLISTEZA)



Spondylolyza
Spondylolisteza




Plavecke rameno
- D

* Opakovan¢ prenasSeni paze nad vodou a jeji
natazeni dopredu = abdukce, vnitini rotace a
elevace paze v ramennim kloubu

— pietizeni a narazeni Slach a iponu
nadhfebenoveho svalu a dlouhe hlavy

dvojhlaveho svalu
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[.eCba

Klidovy rezim

Antiflogistika

Aplikace kortikoidu do SA prostoru
Fyz.terapie

Kompenzacni cviceni



Abrupce labra glenoidu

SLAP laesion
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Artroskopie



Abrupce labra glenoidu
SLAP laesion




Abrupce labra glenoidu

SLAP laesion
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Abrupce labra glenoidu

SLAP laesion
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Tenisovy loket
= radialni epikondylitida

-

Entezopatie = asepticky zanét v tendostalnim
spojent

m.ext.carpi radialis brevis

m.ext.digitorum communis




Klinickée pfiznaky

bolest - max.pfedni strana rad.epikondylu, ale 1 na
capitulu radii, v prubéhu svalu na predlokti

porucha funkce - omezeni rozsahu pohybu pro
bolest, pokles svalove sily

napinaci testy (Thompson,armchair, test 3.prstu)

otok , lokal.elevace teploty



[.eCba

KONZERVATIVNI

- vZdy ji zaCiname !!!

- nejvyznamne¢jsi je vyrazeni zatéze

- kombinujeme nékolik metod




1. linie 1eCby

 sadrova fixace HK v supinaci predlokti a v neutralnim
postaveni zapésti + prstii na 2-3 tydny event. : bandaz,
taping, epikond.paska

 NSAR celkové (lokaln€), enzymoterapie

event. : myorelaxans, vazodilatans, vitaminy,
chondroprotektiva

« Rhb + fyzikdlni IéCba - DD proudy
- laser, UZ

- razova vlna




2. linie leCby

« Kortikosteroidy
- ptisné subtendinozné
- po 4-6 tydnech ( celkem max. 3x )
- po aplikaci vzdy klidovy rezim

.. po aplikace dochazi k sekundarnimu aseptickému
zanctu

. po ulevé zvySené riziko pretizeni



3. linie leCby

« OPERACE
- po 12 tydnech selhani komplexni konz. 1éCby

- deliberacni vykony

- resekCni

- denervacni

- plastiky Slach

- kombinované vykony



Osteparsky, golfovy loket
= ulnarni epikondylitida

Entezopatie = asepticky zanét v tendostalnim
spojent

 upont Slach dlouhych ohybaci prsti a
zapesti

 na vnitini nadhrbol pazni kosti



Predni
strana
predlokti

m. flexor digitorum
superficialis
povrchovy ohybac prstd




Piedni
strana
predlokti

m. flexor carpi radialis
zevni ohybad zapésti

m. flexor carpi ulnaris '
vnitini ohyba zapésti SN




Bolesti tfisla, natazeni svalu €1
uponu Slach stehna

-
veétSinou pretizeni mékke tkang, ischemae,
spasmus, distenze, ruptura
RTG panve (1impigement sy coxae)
|84
MRI

VysSetteni fyzioterapeutem



Bolest1 trisla

» Opakovan¢ rychlé piitazeni stehna, brzdéni,
starty a doskoky do strany, kopy pi1 zevni
rotaci stehna

— s1lné tahy — trhy Slach pritahovacu
stehennich a jejich uponu na stydkou kost

— zanét a bolest



Adduktory stehna

. musculus pectineus

musculus adductor longus

musc
. Musc

musc




Skokanské koleno
(,,jumping knee*)

 Upon m. RF a lig. Patellae
* Excentricka zatéz

» Castgji apex patelly




[.eCba

Omezeni zatéze, paska pod koleno
RHB

NSA
Operacni — resekce, navrty apexu



Prsarske koleno

Opakovane¢ siln¢ vybocCeni bérce (abdukce)
pi1 soucasnem piitazeni (addukci) stehen

— trh vnitfnich postrannich vazu kolen,
+ podrazdéni vnitfnich meniskt

Dalsi priciny:

nespravna technika prsarskeho kopu
nadmerna volnost kolene




Kloubni
.-"' chrupavka

Zavn

meniskus

vhidmi

meniskus




Patelo-femoralni bolestivy syndrom
D

chuze a b¢h s kopce (1 do kopce), diepy
Opakovany silny tah Slachy kvadricepsu
— tlak a narazy ¢ésky na stehenni kost —
— poskozeni chrupavky na zadni strané
cesky
Zhorsujici faktory:
zkraceni primého svalu stehenniho
vyoseni vboceného kolene



Dysplazie pately




Dysplazie pately

mAs:4

30*

NemochiCEZNGI iR




Bézecke koleno

* Opakovan¢ natazeni a ohybani kolene

* — tfeni, zanét a bolest1 Slachy natahovace
povazky stehenni o zevni nadkloubni hrbol
kost1 stehenni

» Predisponujici faktory:

= vybocen¢ koleno («—Spatna bota)

= zkraceny natahovac povazky stehenni



Bézecke koleno

Tractus 1lliotibialis




Syndrom predniho 16ze berce




Syndrom predniho 16ze berce

-
» Opakovan¢ drzeni SpiCky nohy pri
dopadech na patu

* — tah — zanét — bolest1 upont m.tibialis
anterior na holenni kost



Zanét Achillovy Slachy

* Opakované silné odrazy nohy

» — tah/trh — poSkozeni — zanét — jizva
Achillovy Slachy



Problemy s Achillovou slachou

Achillova §lacha

J

MNormalni stav

Drobné trhlinky

Zanet slachy (tendinitis)

Degenerativni zmeény
(tendinoza)




Pliziva zlomenina metatarzu

* Opakovan¢ dopady nohy na tvrdy povrch
(chiize, béh, doskoky)

— narazy — zlomenina kosti, napt. 2. nartni









Zaver

Trénink....... Regenerace
Adekvatni doléCeni urazu a mikrotraumatu
Komunikace s lekarem

Vzajemne duvéra



D¢ekugi za pozornost



