ASIA vysetreni
ISNCSCI (Mezinarodni standardy pro neurologickou klasifikaci miSniho poranéni)
Vysetreni citlivosti
Testuje se v klicovych bodech, referenéni misto je oblast tvare.

o Lehky dotyk (vySetfuje se vatovou stétickou)
o 0-— pacient nic neciti (anestezie)
o 1-snizena nebo zvysena citlivost (hypestezie i hyperestezie)
o 2 —normalni citlivost
o NT —klicové senzitivni body nemozné testovat (pf. u amputace, sddrové fixace)
e Diskriminacni citlivost pro ostry a tupy podnét (vysetfuje se spinacim Spendlikem)
o 0 - pacient nic neciti nebo nepozna rozdil mezi ostrym a tupym predmétem
o 1-pacient rozeznd ostry a tupy podnét, ale intenzita pichnuti je jind nez na tvari
o 2 —pacient rozeznd ostry a tupy podnét a intenzita je stejna jako na tvafi
o NT nemoznost testovat v klicovych bodech
e Hluboka a analni citlivost
o Vysetieni per rectum nebo se zeptat, zda citi zavadéni ¢ipku

Klicové body pro vysetreni citlivosti

C2 -3 cm za uchem

C3 —fossa supraclavicularis v medioklavikularni (MC) linii

C4 —nad art. acromioclavicularis

C5 — lateralni strana fossa cubiti

C6 — dorzalni strana proximalniho falangu palce

C7 — dorzalni strana proximalniho falangu prostredniku

C8 — dorzalni strana proximalniho falangu prostredniku

T1 —medidlni strana fossa cubiti

T3 — 3. mezizebfi v MC linii

T4 — 4. mezizebti v MC linii (Uroven prsnich bradavek)

T5 — 5. mezizebti v MCl linii, v poloviné mezi bradavkou a Urovni proc. xyphoideus
T6 — MC linie v Urovni proc. xiphoideus

T7 — MC linie, ve Ctvrtiné vzdalenosti mezi proc. xiphoideus a pupkem

T8 - MC linie, v poloviné vzdalenosti mezi proc. xiphoideus a pupkem

T9 - MC linie, ve tfi ¢tvrtinach vzdalenosti mezi proc. xiphoideus a pupkem
T10 - MC linie, v Urovni pupku

T11 — MC linie v poloviné vzdalenosti mezi pupkem a lig. inguinale

T12 - stred lig. Inguinale



L1 — polovina vzdalenosti mez T12 a L2

L2 — anteromedialni strana stehna, stfed spojnice lig. Inguinale a med. kondylu femuru
L3 — nad medidlnim kondylem femuru

L4 — nad medidlnim kotnikem

L5 — na dorzu nohy nad tfetim metatarzofalangealnim kloubem

S1 — lateralni strana kalkaneu

S2 — stfed fossa poplitea

S3 —nad tuber ischiadicum

S4-5 - perianalné

Vysetieni motoriky
Testuje se v klicovych svalech uréenych na HKK a DKK.

Stupné svalové sily odpovidaji Jandovu svalovému testu, testované pozice jsou vsak jiné! Vysetfuje se
vleZe na zadech.

Pozn. Pti limitaci vySetfeni klicového svalu pro bolest ¢i frakturu, hodnoceni NT. Pokud je rozsah
pohybu snizen o vic nez polovinu, hodnoceni jako NT

C5 — flexory lokte (m. biceps brachii)

C6 — extenzory zapésti (m. extensor carpi radialis longus et brevis)
C7 — extenzory lokte (m. triceps brachii)

C8 — flexory prstd (m. flexor digitorum profundus)

T1 — abduktory maliku (m. abduktor digiti minimi)

L2 — flexory ky¢le (m. iliopsoas)

L3 — extenzory kolena (m.quadriceps femoris)

L4 — dorsiflexory hlezna (m. tibialis anterior)

L5 — dlouhy extensor palce (m. extensor hallucis longus)

S1 - plantarni flexory hlezna (m. gastrocnemius, m. soleus)

Hodnoceni volni andlni kontrakce (m. sfincter ani externus, $4-5)



Stanoveni NLI a AIS
Kompletni/nekompletni léze (dle zachovani funkce v sakréalnich segmentech S4-5)
Zone od Partial Preservation (ZPP) — zéna ¢astecného zachovani funkce pod NLI; hodnoti se u AIS A

Neurologicka vyska léze (NLI)

1. Urceni senzitivni Urovné pro pravou a levou stranu
2. Urceni motorické urovné pro pravou a levou stranu

Pozn. Kde nejsou klicové svaly se motoricka Uroven rovna senzitivni

3. Urceni neurologické Urovné |éze = nejnizsi segment, kde je normalni motoricka a senzitivni
funkce

7

Rozsah misni |éze (AIS)

’

A = senzitivné a motoricky kompletni; Zddna zachovala senzitivni ani motoricka fce v sakralnich
segmentech S4-5

B = senzitivné nekompletni, motoricky kompletni; zachovala senzitivni, nikoliv motoricka fce pod NLI
v¢. Segmentll S4-5

C = senzitivné a motoricky nekompletni |éze; pod NLI zachovald motoricka fce, vice nez polovina
klicovych svalll ma svalovou silu mensi nez 3

D = senzitivné a motoricky nekompletni lIéze; pod NLI je zachovana motoricka fce, vice nez polovina
svalll ma svalovou silu 3 a vice

E = normalni motoricka a senzitivni fce



