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SIQ‘MEH%MV&SU ky Patek 10:30-13:50, u¢ebna Vinarska

Honova/Krsakova 20.09.2023-13.12.2023 BartosovalZecova

20.09. Organizace vyuky, mobilizaéni techniky ruka (Honova) 22.09. Organizace vyuky, mobiliza¢ni techniky ruka (BartoSova)
27.09. Mobilizaéni techniky ruka a pfedlokti (Honova) 29.09. Mobiliza&ni techniky ruka a predlokti (Zecova)

04.10. Mobilizaéni techniky rameno + lopatka (Honova) 06.10. Mobilizaéni techniky rameno + lopatka (Zecova)

11.10. Mobilizaéni techniky rameno + lopatka (Honova) 13.10. Mobiliza&ni techniky rameno + lopatka (Zecova)

18.10. Opakovaci test + prezentace seminarnich praci (Honova) 20.10. Opakovaci test + prezentace seminarnich praci (Zecova)
25.10. M&kké techniky ruka (Kr§akova) 27.10. Mékké techniky ruka (Zecova)

01.11. Mékkeé techniky predlokti (Krsakova) 03.11. Mé&kké techniky predlokti (Zecova)

08.11. Mé&kké techniky pfedlokti (Kr§dkova) 10.11. M&kké techniky predlokti, opakovaci test + prezentace
15.11. Opakovaci test + prezentace seminarnich praci (Kr§akova) seminarnich praci(Zecova)

22.11. M&kké techniky rameno + lopatka (Kr8akova) 17.11. SVATEK

29.11. Mékkeé techniky rameno + lopatka (Kr§akova) 24.11. Mé&kké techniky rameno + lopatka (Zecova)

06.12. Opakovaci test + prezentace seminarnich praci, opakovaci prakticka 01.12. Mé&kké techniky rameno + lopatka (Zecova)

lekce za cely semestr (dohnani zameskaného) (Honova) 08.12. Opakovaci test + prezentace seminarnich praci, opakovaci
13.12. Opakovaci prakticka lekce za cely semestr plus zapo&tovy test (kdo  prakticka lekce za cely semestr (dohnani zameskaného) (Zecova)
nesplni pozadavky) (KrSakova) 15.12. Opakovaci prakticka lekce za cely semestr plus zapoctovy

test (kdo nesplini pozadavky) (Zecova) -



Bgdmemky splnéni predmétu

Soucet pribéznych testl min. 70% nejlepsiho = aZ poté je student pripustén ke zkousce

e V pripadé nesplnéni prlbéznych testl (topografickd anatomie - 1 Fez/flek a 1 doplnujici
otazka k tématu), viz. bod nahofe, ma student vyhradné jen 1 pokus pro splnéni
zavérecného pisemného testu (min. 70% GspéSnost maxima bodu testu)

e Prezentace danych témat a kazuistik z Odborné praxe 3 - 1 student-1 téma (nasdileni
do odevzdavarny predmeétu), bodové hodnoceni za projev (2) a napln/odbornost (2) (4
body max.-0 bodd) - body se pficitaji k celkovému hodnoceni

e Prakticka zkouska pred komisi (A-Fx) bude zahrnovat problematiku jak prednasek, tak
seminard (bodové hodnoceni format - Max. 10 bodl za vSechny ¢asti, minimum procent na
splnéni praktické zkousky 70% = 7 bodU)

e Bodové hodnoceni na zkousce: A10;B9,5-9;C8,5 D8, E75-7,Fx<7 -



Podmlnkv splnéni predmetu-dochazka

100% ucast ve vyuce

e Nutnost oficidlni omluvenky od |ékafe pfi absenci - ZADAT PRES IS!

e V pfipadé jiného padného divodu absence nez nemoci (posoudi vyucuijici),

nutno oznamit absenci do 24 hod., jinak neomluvena absence

e Vcasna dochazka - pri opakované nedochvilnosti studenta (vice nez 1-krat) =

neomluvena absence

e Seminarni skupiny neni mozné prehazovat bez obeznameni skutecnosti

vyucujicich obou sem. sk. do 24 hod. - jinak neomluvena absence

e V predmétu neni povoleno natacet vyucujici pri ukazkach technik!




Tematark'rozebrani

Syndrom kubitalniho kanalu

Syndrom supinatorového kanalu

Paréza plexus brachialis
Morbus de Quervain
Dupuytrenova kontraktura
Volkmannova kontraktura
Golfovy loket

Tenisovy loket

Bursitis olecrani

Syndrom zmrzlého ramene
Kalcifikujici tendinitida RM
Syndrom rotatorové manzety
Digitus saltans
Scapholunatni instabilita
Hypermobilita loketniho kloubu
Entezopatie m. triceps brachii
Subakromialni burzitida

Impingement syndrom ramene
Glenohumeralni instabilita
Akromioklavikularni instabilita
Ruptura dlouhé Slachy bicepsu
Sternoklavikularni instabilita
Skalenovy syndrom

Scapulae alatae

Zanét dlouhé Slachy bicepsu
Rhizartr6za

Fractura os naviculare
Poskozeni triangularniho fibrokartilaginosniho

komplexu (TFCC)
Zlomeniny v oblasti humeru

Zlomeniny v oblasti predlokti

Zlomeniny v oblasti ruky a prstu

Traumatické poskozeni Slach flexora ruky a prsta
Traumatické poskozeni Slach extenzorl ruky a
prstl




Osnova prezentace
Co ma prezentace obsahovat (max. 8-10 minut):

e Odborny popis diagndzy, déleni, klasifikace...

e Kiinicky obraz

e Diagnostika z pohledu fyzioterapie

e Diferencialni diagnostika

e Obecny postup terapie

e Terapie z pohledu fyzioterapie (fyzikalni terapie, manualni terapie,
pohybova terapie, kratkodoby + dlouhodoby RHB plan...)

e Ukazka terapie - 1 cviCeni a procC -
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